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Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN KOMITE ETIK PENELITIAN 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 3  

INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Saya telah mendapat penjelasan dan mengerti mengenai penelitian “HUBUNGAN 

ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN KEJADIAN 

BURNOUT AKADEMIK PADA MAHASISWA SARJANA 

KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR DI UNIVERSITAS BHAKTI 

KENCANA BANDUNG” yang akan dilakukan oleh Farah Nabila Nofitriani 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana. Saya memahami bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar 

sukarela dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

Nama Responden : 

Usia   : 

Nomor Whatsapp : 

 

 Bandung, Maret 2023 

 

Mengetahui Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

 

(Farah Nabila Nofitriani) (                                           ) 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 4  

KUESIONER PENELITIAN 

Kisi-kisi Kuesioner Dukungan Sosial Teman Sebaya 

No Komponen Indikator 
Nomor Item 

Jumlah 

Fav Unfav 

1. 
Dukungan 

Emosional 

Memberikan rasa empati, 

perlindungan, perhatian dan 

kepercayaan terhadap individu. 

5,10 6,7 4 

Keterbukaan dalam memecahkan 

masalah. 
1,2 - 2 

Mendapatkan kenyamanan, tentram 

dan dicintai 
3 4 2 

2. 
Dukungan 

Instrumental 

Penyediaan sarana (materi) dan jasa. 8,9,12 11 4 

Pemberian peluang waktu dan 

kesempatan. 
29 13 2 

3. 
Dukungan 

Informasi 

Pemberian nasehat, arahan, 

pertimbangan tentang bagaimana 

seseorang harus berbuat untuk 

tercapainya pemecahan masalah. 

14,15, 

16,18 

17, 

19,20 
7 

4. 
Dukungan 

Penghargaan 

Memberikan penghargaan atas 

usaha yang telah dilakukan. 
23,24 

21,22, 

25 
5 

Memberikan umpan balik mengenai 

hasil prestasi yang diperole. 
28 26,27 3 

Total 29 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Kuesioner Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Pilih jawaban pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling mencerminkan 

keadaan anda. Opsi jawaban terdiri dari: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS S TS STS 

1 Teman saya bersedia untuk mendengarkan saya 

bercerita 

    

2 Teman saya membantu memecahkan masalah 

saya  

    

3 Saya merasa bahagia jika bersama teman-teman     

4 Saya merasa tidak nyaman berada di dekat 

teman saya 

    

5 Teman saya menghargai pendapat saya sehingga 

saya tidak segan berbicara/curhat dengannya 

    

6 Saya tidak yakin teman saya bisa membantu 

mengurangi beban masalah saya 

    

7 Teman saya tidak peduli dengan keadaan saya 

meskipun saya sedang kesusahan. 

    

8 Jika saya lupa membawa uang, teman saya mau 

meminjamkan sebagian uangnya kepada saya 

    

9 Jika saya lupa membawa buku materi kuliah, 

maka teman saya bersedia berbagi dengan saya 

    

10 Teman saya menjenguk dan mendoakan saat 

saya sakit 

    

11 Saya merasa teman-teman menghindar jika saya 

meminta bantuan 

    

12 Teman saya bersedia menjelaskan materi kuliah 

yang belum saya mengerti 

    

13 Saya tidak pernah belajar bersama diluar 

kampus dengan teman saya 

    

14 Teman saya sering memberikan saran untuk 

penyelesaian masalah saya 

    



 
 

 

 

15 Ketika saya mendapat masalah, teman saya 

memberi semangat dan meyakinkan saya bisa 

menyelesaikan masalah 

    

16 Teman saya selalu menenangkan hati saya saat 

saya gelisah 

    

17 Teman saya tidak peduli atas perilaku saya yang 

menyinggung perasaan orang lain 

    

18 Saran dari teman saya adalah solusi yang bisa 

saya terima 

    

19 Saya merasa arahan dari teman saya tidak 

membantu masalah yang saya hadapi 

    

20 Teman saya acuh tak acuh jika saya murung di 

kampus 

    

21 Saya merasa teman saya tidak ikut bahagia 

ketika saya berhasil menyelesaikan masalah 

    

22 Saya merasa teman-teman saya sering 

menyepelekan atas kemampuan yang saya 

miliki dalam mengerjakan tugas kuliah 

    

23 Teman saya memberikan pujian ketika saya 

mengerjakan tugas dengan baik 

    

24 Teman saya memberikan pujian apabila saya 

mendapat nilai yang baik 

    

25 Saya jarang menerima pujian dari teman ketika 

saya telah behasil mengatasi masalah 

    

26 Teman saya enggan memberikan evaluasi 

tentang kekurangan atas diri saya 

    

27 Teman saya tidak mau mendukung keputusan 

yang saya ambil 

    

28 Teman saya meminta saya menceritakan 

bagaimana usaha saya hingga berhasil 

menyelesaikan masalah 

    

29 Teman saya meluangkan waktu untuk 

mendengarkan masalah saya 

    

 

 

 

 



 
 

 

 

Kisi-kisi Kuesioner Burnout Akademik  

Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) 

No Indikator 
Nomor Item 

Jumlah 
Fav Unfav 

1. Exhaustion 1,2,3,4  4 

2. Depersonalization/cinysm 5,6,7,8  4 

3. 
Inefficacy/reduced personal 

accomplishment 
 

9,10,11, 

12, 13,14 
6 

Total 14 

 

  



 
 

 

 

Kuesioner Burnout Akademik  

Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) 

Pilih jawaban pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling mencerminkan 

keadaan anda selama menjalani studi di perguruan tinggi. Opsi jawaban terdiri dari: 

0 : Tidak pernah 

1 : Hampir tidak pernah 

2 : Jarang 

3 : Kadang-kadang 

4 : Sering 

5 : Sering sekali 

6 : Selalu 

No Pernyataan 
Pilihan 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Saya merasa tertekan secara emosional oleh 

perkuliahan yang saya jalani saat ini 

       

2 Saya menjadi kurang tertarik dengan 

perkuliahan saya 

       

3 Saya dapat mengatasi masalah dalam 

perkuliahan dengan baik 

       

4 Saya merasa sangat kelelahan pada akhir 

perkuliahan 

       

5 Saya menjadi kurang bersemangat dengan 

perkuliahan saya 

       

6 Saya percaya bahwa saya adalah mahasiswa 

yang terlibat aktif di dalam kelas 

       

7 Menurut saya, saya adalah mahasiswa yang 

baik 

       

8 Saya belajar banyak hal yang menarik dalam 

perkuliahan yang saya jalani 

       

9 Saya merasa lelah ketika bangun di pagi hari 

dan harus manjalani perkuliahan 

       

10 Saya menjadi semakin tidak yakin dengan 

manfaat dari perkuliahan yang saya jalani 

       

11 Saya merasa bersemangat ketika saya 

meraih tujuan perkuliahan saya 

       



 
 

 

 

12 Belajar atau masuk kelas benar-benar 

sebuah tekanan bagi saya 

       

13 Saya meragukan pentingnya perkuliahan 

yang saya jalani 

       

14 Saya merasa yakin mampu menyelesaikan 

aktivitas kuliah dengan efektif di dalam 

kelas 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 5  

LEMBAR PERSETUJUAN TOPIK/JUDUL PENELITIAN 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6  

HASIL PENELITIAN 

No Nama Usia 
X (DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA) 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 

1 RA 21 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

2 SB 21 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 

3 KM 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

4 AS 22 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 

5 SD 21 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 SJ 22 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

7 HY 21 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 1 3 1 1 

8 WP 22 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 

9 SN 22 2 2 3 4 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 2 1 3 3 

10 AY 21 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

11 YJ 21 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

12 AP 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 PN 22 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

14 WD 22 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

15 NH 23 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 

16 AD 21 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

17 IW 22 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

18 SA 21 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 

19 AF 21 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 KS 22 3 3 4 3 3 3 3 1 4 3 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 

21 RB 22 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 

22 SA 22 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 

23 RD 21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

24 AA 21 3 3 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 



 
 

 
 

25 PR 22 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

26 DA 22 4 3 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 

27 DL 21 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 

28 FD 22 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 

29 DR 21 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

30 AR 22 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 RN 23 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

32 PI 21 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

33 DN 22 4 4 4 1 4 3 1 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 

34 RA 21 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 

35 W 21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

36 EL 22 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

37 DS 21 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

38 AAR 21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

39 ER 22 2 2 1 1 2 2 1 1 2 4 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 2 

40 AE 21 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

41 AA 21 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

42 KG 21 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

43 AR 21 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

44 U 21 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

45 SM 22 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 4 2 2 1 4 2 1 1 3 1 3 3 

46 OP 22 2 3 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 4 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 2 

47 R 21 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 

48 M 21 2 2 1 4 2 1 1 1 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 

49 RS 22 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

50 AG 21 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 

51 KR 22 3 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 

52 T 22 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

53 M 21 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

54 MP 21 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 



 
 

 
 

55 L 22 3 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

56 WL 21 3 4 4 3 4 2 3 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

57 AT 22 4 3 4 3 3 1 2 1 3 3 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 1 3 2 3 

58 A 21 4 3 4 3 3 3 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 

59 RM 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

60 GA 21 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 

61 SS 22 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 1 4 3 3 

62 MY 21 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

63 P 22 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

64 DN 22 2 4 3 2 2 1 4 1 2 4 3 4 4 3 1 2 3 3 3 1 4 1 1 1 

65 YD 21 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

66 TL 21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 

67 DO 21 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

68 DH 22 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

69 FB 21 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

70 CK 22 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

71 RK 22 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 RT 21 3 2 3 3 4 3 1 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

73 NW 22 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 3 1 

74 RW 22 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 SJ 22 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

76 DY 22 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

77 TA 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 WA 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 SS 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 

80 VN 21 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

81 BL 21 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

82 SM 21 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 

83 SF 22 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

84 PR 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 



 
 

 
 

85 TK 22 3 3 3 3 3 3 4 1 3 1 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

86 SG 21 4 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 

87 SD 21 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 

88 MY 21 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

89 MK 21 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 R 22 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

  



 
 

 
 

 

NO NAMA USIA 
X 

EMS INS INF PGH TOTAL X 
X25 X26 X27 X28 X29 

1 RA 21 2 2 3 2 2 19 11 15 15 65 

2 SB 21 2 3 3 4 4 31 20 28 22 105 

3 KM 22 3 3 3 3 3 24 15 21 20 85 

4 AS 22 3 3 3 3 3 25 15 23 19 87 

5 SD 21 3 3 3 2 4 26 18 21 20 91 

6 SJ 22 3 3 3 2 3 28 18 20 20 91 

7 HY 21 1 1 3 1 3 19 15 17 11 65 

8 WP 22 2 3 3 4 3 24 16 19 20 84 

9 SN 22 2 2 2 2 3 21 12 21 15 72 

10 AY 21 3 3 3 3 3 26 15 22 21 90 

11 YJ 21 4 4 4 2 4 30 20 27 24 109 

12 AP 22 3 2 3 3 3 24 15 21 20 86 

13 PN 22 3 3 3 3 3 28 19 25 21 99 

14 WD 22 3 3 3 2 3 25 15 20 19 85 

15 NH 23 4 4 4 3 4 31 20 24 26 106 

16 AD 21 3 3 3 3 3 26 16 22 21 91 

17 IW 22 2 3 3 3 4 25 17 21 20 88 

18 SA 21 2 3 3 2 2 20 13 17 17 71 

19 AF 21 3 3 3 3 3 31 19 22 21 99 

20 KS 22 3 3 2 3 3 25 14 23 21 86 

21 RB 22 2 2 2 2 2 21 13 19 15 73 

22 SA 22 2 3 3 3 3 28 15 22 19 90 

23 RD 21 3 3 3 3 3 23 15 21 21 86 

24 AA 21 4 4 3 3 3 26 16 22 25 93 



 
 

 
 

25 PR 22 3 3 3 2 3 21 15 19 22 83 

26 DA 22 3 3 3 4 4 27 19 23 22 97 

27 DL 21 2 3 3 3 3 29 16 24 22 96 

28 FD 22 2 3 2 3 3 26 16 20 19 86 

29 DR 21 4 3 3 3 4 27 17 23 22 96 

30 AR 22 2 3 3 2 3 23 15 21 19 84 

31 RN 23 3 3 3 3 4 29 19 24 22 100 

32 PI 21 3 3 3 3 4 28 16 26 21 97 

33 DN 22 1 1 1 4 4 25 17 19 16 79 

34 RA 21 3 4 3 3 3 25 15 22 23 91 

35 W 21 3 2 3 3 3 24 17 20 20 86 

36 EL 22 3 3 3 3 4 24 16 22 21 90 

37 DS 21 3 3 3 3 3 23 17 22 21 89 

38 AAR 21 2 3 3 2 3 23 14 19 19 80 

39 ER 22 1 1 2 2 4 15 11 11 11 52 

40 AE 21 3 2 3 3 3 18 11 18 17 68 

41 AA 21 2 3 3 3 3 21 12 18 17 72 

42 KG 21 2 2 3 3 3 22 11 18 16 71 

43 AR 21 2 2 3 3 3 22 12 17 16 71 

44 U 21 2 3 3 3 3 22 12 17 18 73 

45 SM 22 1 1 3 2 1 16 10 13 14 57 

46 OP 22 3 3 1 1 3 15 11 10 13 52 

47 R 21 1 1 2 1 3 17 14 15 11 61 

48 M 21 1 1 2 2 2 15 13 13 11 56 

49 RS 22 2 3 3 3 3 23 12 19 17 75 

50 AG 21 2 3 3 3 3 23 12 19 17 75 

51 KR 22 3 2 3 2 3 18 13 13 16 66 



 
 

 
 

52 T 22 3 3 3 3 3 22 14 18 21 79 

53 M 21 3 3 3 3 3 25 15 20 21 87 

54 MP 21 3 4 3 3 3 28 16 23 22 95 

55 L 22 3 3 3 3 2 18 12 18 19 72 

56 WL 21 3 3 3 4 2 27 17 25 24 97 

57 AT 22 2 1 1 3 3 23 15 23 15 78 

58 A 21 4 4 2 2 3 28 17 20 24 92 

59 RM 22 3 3 2 2 2 24 12 18 17 77 

60 GA 21 2 2 2 2 3 22 14 17 16 73 

61 SS 22 3 3 3 3 3 22 15 21 22 84 

62 MY 21 3 3 3 3 4 27 19 23 21 96 

63 P 22 3 3 3 2 3 22 15 20 20 83 

64 DN 22 4 2 3 3 2 22 15 16 15 73 

65 YD 21 2 3 3 2 2 25 14 19 18 81 

66 TL 21 3 3 3 2 3 23 14 18 17 78 

67 DO 21 4 4 3 2 4 27 19 24 25 103 

68 DH 22 2 3 3 3 3 21 15 21 17 79 

69 FB 21 3 4 3 2 3 23 16 21 22 88 

70 CK 22 3 3 2 3 3 26 15 21 19 86 

71 RK 22 3 3 3 3 3 25 15 21 21 87 

72 RT 21 2 2 3 1 1 21 12 18 15 70 

73 NW 22 4 1 2 4 4 25 17 25 16 89 

74 RW 22 3 3 3 2 4 22 16 21 20 85 

75 SJ 22 3 3 3 2 3 22 17 21 19 84 

76 DY 22 3 3 3 3 3 23 15 21 21 85 

77 TA 22 3 3 3 3 3 24 15 21 21 87 

78 WA 22 3 3 3 3 3 24 15 21 21 87 



 
 

 
 

79 SS 22 3 3 2 3 3 24 15 22 10 87 

80 VN 21 2 4 3 3 3 29 17 26 22 100 

81 BL 21 3 4 3 3 4 26 18 25 23 98 

82 SM 21 3 3 3 3 4 29 19 22 21 96 

83 SF 22 3 3 3 3 3 25 15 21 21 88 

84 PR 22 3 3 3 3 3 24 15 20 21 86 

85 TK 22 3 4 3 3 3 23 16 22 22 87 

86 SG 21 2 3 3 3 4 22 19 23 18 87 

87 SD 21 3 3 3 3 3 28 17 25 21 95 

88 MY 21 4 4 4 4 4 32 19 28 26 111 

89 MK 21 3 3 3 3 3 26 15 21 21 88 

90 R 22 3 3 2 2 2 20 13 20 19 77 

 

 

  



 
 

 
 

NO NAMA USIA 
Y (BURNOUT AKADEMIK) 

EXH CYN INEF TOTAL Y 
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 

1 RA 21 6 6 3 6 3 3 6 3 6 6 6 6 6 6 21 12 36 72 

2 SB 21 5 4 3 6 3 3 5 5 4 4 3 3 3 3 18 13 20 54 

3 KM 22 0 0 4 3 4 4 0 4 0 0 4 0 0 4 7 8 8 27 

4 AS 22 2 2 4 4 4 4 4 5 3 2 4 1 1 5 12 13 16 45 

5 SD 21 0 1 4 2 5 3 3 5 2 1 6 0 0 4 7 11 13 36 

6 SJ 22 3 2 4 3 3 3 3 4 4 0 4 3 0 4 12 10 15 40 

7 HY 21 6 6 3 6 4 2 6 3 3 0 4 3 0 3 21 11 13 49 

8 WP 22 3 1 6 6 6 4 3 6 3 2 4 4 1 4 16 13 18 53 

9 SN 22 6 5 3 6 3 2 6 4 6 2 6 3 1 6 20 12 24 59 

10 AY 21 4 1 6 3 4 2 2 4 3 0 6 1 1 6 14 8 17 43 

11 YJ 21 3 3 6 3 6 3 4 4 1 0 3 2 0 6 15 11 12 44 

12 AP 22 3 3 3 3 3 3 3 4 0 0 4 0 0 4 12 10 8 33 

13 PN 22 4 3 6 5 6 2 3 6 3 1 4 0 1 5 18 11 14 49 

14 WD 22 1 1 4 2 6 3 1 6 2 1 6 1 1 6 8 10 17 41 

15 NH 23 5 4 4 6 6 3 4 6 6 3 5 2 1 4 19 13 21 59 

16 AD 21 2 0 4 2 5 3 2 5 2 0 6 0 2 6 8 10 16 39 

17 IW 22 3 2 6 5 4 3 3 4 3 1 4 0 0 5 16 10 13 43 

18 SA 21 3 4 2 6 3 1 6 2 4 2 3 3 3 3 15 9 18 45 

19 AF 21 3 3 4 4 3 3 3 5 3 2 4 0 0 5 14 11 14 42 

20 KS 22 6 4 4 6 3 2 3 3 5 4 3 0 3 5 20 8 20 51 

21 RB 22 6 5 2 6 3 1 6 3 5 4 3 4 3 2 19 10 21 53 

22 SA 22 3 2 4 4 5 3 2 4 3 1 4 1 1 4 13 9 14 41 

23 RD 21 3 3 6 4 4 3 3 5 3 3 4 0 1 5 16 11 16 47 

24 AA 21 4 3 4 6 4 3 4 5 5 0 4 2 1 5 17 12 17 50 

25 PR 22 3 2 6 3 4 5 3 4 1 1 6 1 1 6 14 12 16 46 



 
 

 
 

26 DA 22 4 5 6 4 6 3 5 6 3 2 6 2 1 6 19 14 20 59 

27 DL 21 3 2 5 4 4 3 2 5 2 0 6 1 0 5 14 10 14 42 

28 FD 22 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 13 9 18 43 

29 DR 21 4 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 1 2 4 15 10 16 44 

30 AR 22 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 3 3 2 3 18 13 20 54 

31 RN 23 4 3 4 4 4 3 5 4 3 3 4 2 4 4 15 12 20 51 

32 PI 21 3 4 4 4 4 2 4 3 2 0 2 0 0 6 15 9 10 38 

33 DN 22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 12 24 55 

34 RA 21 3 0 6 2 6 3 0 6 0 0 6 0 0 6 11 9 12 38 

35 W 21 3 3 3 6 3 2 4 3 0 2 3 2 0 6 15 9 13 40 

36 EL 22 1 0 2 2 3 3 2 3 2 0 2 0 0 0 5 8 4 20 

37 DS 21 6 4 6 5 3 3 4 3 6 2 6 0 0 6 21 10 20 54 

38 AAR 21 3 4 6 4 3 3 4 3 3 2 4 2 0 6 17 10 17 47 

39 ER 22 6 5 2 6 2 0 5 3 6 3 3 5 4 3 19 8 24 53 

40 AE 21 6 4 2 5 4 3 5 3 4 3 3 4 3 3 17 11 20 52 

41 AA 21 5 5 2 5 4 3 5 3 3 3 3 4 4 3 17 11 20 52 

42 KG 21 6 5 2 6 3 3 5 3 3 4 3 4 4 3 19 11 21 54 

43 AR 21 6 5 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 18 9 22 52 

44 U 21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 16 12 20 52 

45 SM 22 6 6 2 6 2 2 6 2 6 6 2 6 2 2 20 10 24 56 

46 OP 22 6 6 1 6 2 1 6 1 6 6 1 6 6 2 19 8 27 56 

47 R 21 6 5 2 6 3 3 6 3 6 4 3 5 3 2 19 12 23 57 

48 M 21 6 5 2 5 2 2 6 3 6 6 2 6 4 2 18 11 26 57 

49 RS 22 5 5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 18 10 21 53 

50 AG 21 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 17 11 21 53 

51 KR 22 5 3 3 5 3 2 6 2 5 3 2 5 3 3 16 10 21 50 

52 T 22 5 5 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4 3 3 19 12 21 56 



 
 

 
 

53 M 21 3 1 4 2 4 3 1 4 2 1 5 1 1 4 10 8 14 36 

54 MP 21 5 3 3 6 6 3 4 3 3 3 3 3 2 3 17 10 17 50 

55 L 22 3 4 3 2 4 4 3 3 0 5 0 0 4 4 12 10 13 39 

56 WL 21 5 5 1 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 3 16 11 20 48 

57 AT 22 4 5 3 5 6 3 5 4 3 3 4 2 3 4 17 12 19 54 

58 A 21 3 4 6 3 4 1 2 4 0 0 4 1 2 6 16 7 13 40 

59 RM 22 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 13 10 21 48 

60 GA 21 3 3 3 4 3 2 4 3 3 1 3 0 0 6 13 9 13 38 

61 SS 22 5 4 3 4 5 5 4 2 3 3 3 2 0 6 16 11 17 49 

62 MY 21 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 2 0 5 13 11 16 44 

63 P 22 0 0 6 2 6 2 0 6 0 0 6 0 2 6 8 8 14 36 

64 DN 22 2 5 4 6 0 3 5 4 0 4 6 4 4 6 17 12 24 53 

65 YD 21 4 4 4 6 4 3 6 3 3 3 3 3 3 3 18 12 18 52 

66 TL 21 6 4 4 6 6 4 6 2 6 3 3 6 3 4 20 12 25 63 

67 DO 21 3 4 6 4 4 6 3 5 2 1 6 2 0 6 17 14 17 52 

68 DH 22 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 1 4 14 9 15 41 

69 FB 21 3 2 4 2 4 3 2 6 3 0 4 2 0 6 11 11 15 41 

70 CK 22 3 2 4 3 4 3 3 4 2 1 4 1 1 4 12 10 13 39 

71 RK 22 1 2 3 3 3 3 2 4 1 1 3 2 2 4 9 9 13 34 

72 RT 21 2 0 6 2 3 3 1 5 3 1 2 1 3 3 10 9 13 35 

73 NW 22 6 3 3 6 6 3 4 3 3 4 3 3 2 3 18 10 18 52 

74 RW 22 4 5 2 4 1 1 5 2 3 4 2 2 3 3 15 8 17 41 

75 SJ 22 6 6 6 6 6 2 2 6 6 6 2 6 6 6 24 10 32 72 

76 DY 22 4 3 4 2 4 4 3 2 0 4 0 0 6 6 13 9 16 42 

77 TA 22 1 1 4 3 4 2 3 3 2 1 4 1 1 4 9 8 13 34 

78 WA 22 1 1 4 3 4 3 2 3 2 1 4 1 1 5 9 8 14 35 

79 SS 22 1 1 4 4 4 3 3 3 4 1 4 1 1 4 10 9 15 38 



 
 

 
 

80 VN 21 4 5 5 4 6 2 4 5 3 0 4 4 4 6 18 11 21 56 

81 BL 21 3 1 4 3 6 4 3 6 3 2 6 2 0 6 11 13 19 49 

82 SM 21 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 4 2 3 5 20 13 22 60 

83 SF 22 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 10 9 16 38 

84 PR 22 3 1 3 3 1 3 2 3 3 2 4 0 0 3 10 8 12 31 

85 TK 22 6 3 3 5 5 2 3 4 3 2 6 5 5 4 17 9 25 56 

86 SG 21 4 4 3 3 4 4 3 5 1 1 6 0 0 6 14 12 14 44 

87 SD 21 5 3 3 4 6 3 4 3 4 2 3 2 2 3 15 10 16 47 

88 MY 21 6 3 3 6 6 3 4 3 3 4 3 3 2 3 18 10 18 52 

89 MK 21 5 3 2 5 3 3 5 2 2 2 3 1 1 3 15 10 12 40 

90 R 22 6 5 4 4 4 3 5 3 5 4 5 4 5 3 19 11 26 60 
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HASIL PENGOLAHAN DATA 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 90 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 8.84093117 

Most Extreme Differences Absolute .062 

Positive .053 

Negative -.062 

Test Statistic .062 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Analisa Univariat 

Statistics 

USIA   

N Valid 90 

Missing 0 

 

  



 
 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21 44 48.9 48.9 48.9 

22 44 48.9 48.9 97.8 

23 2 2.2 2.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Klasifikasi tingkat dukungan sosial teman sebaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 62 68.9 68.9 68.9 

SEDANG 26 28.9 28.9 97.8 

TINGGI 2 2.2 2.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Klasifikasi tingkat burnout akademik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 41 45.6 45.6 45.6 

2 49 54.4 54.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

KLASIFIKASI ASPEK DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

 

EMSOSIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 5 5.6 5.6 5.6 

SEDANG 35 38.9 38.9 44.4 

TINGGI 50 55.6 55.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

INSTRUMENTAL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 35 38.9 38.9 38.9 

SEDANG 54 60.0 60.0 98.9 

TINGGI 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

INFORMASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 13 14.4 14.4 14.4 

SEDANG 63 70.0 70.0 84.4 

TINGGI 14 15.6 15.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

PENGHARGAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 11 12.2 12.2 12.2 

SEDANG 44 48.9 48.9 61.1 

TINGGI 35 38.9 38.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 



 
 

 

 

KLASIFIKASI DIMENSI BURNOUT 
 

 

EXHAUSTION 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 34 37.8 37.8 37.8 

TINGGI 56 62.2 62.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

CYNICISM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 47 52.2 52.2 52.2 

TINGGI 43 47.8 47.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

INEFFICACY 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 27 30.0 30.0 30.0 

TINGGI 63 70.0 70.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Statistics 

 BURNOUT AKADEMIK 

DUKUNGAN SOSIAL 

TEMAN SEBAYA 

N Valid 90 90 

Missing 0 0 

Mean 47.09 84.17 

Std. Error of Mean .961 1.285 

Std. Deviation 9.114 12.193 

Minimum 20 52 

Maximum 72 111 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

USIA * TINGKATAN 

BURNOUT 

90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

 

USIA * TINGKATAN BURNOUT Crosstabulation 

Count   

 

TINGKATAN BURNOUT 

Total RENDAH TINGGI 

USIA 21 18 26 44 

22 22 22 44 

23 1 1 2 

Total 41 49 90 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Analisa Bivariat 

 

TINGKAT DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA * TINGKATAN BURNOUT 

AKADEMIK Crosstabulation 

 

TINGKATAN BURNOUT 

AKADEMIK 

Total RENDAH TINGGI 

TINGKATAN 

DUKUNGAN 

SOSIAL 

TEMAN 

SEBAYA 

RENDAH Count 27 35 62 

Expected Count 28.2 33.8 62.0 

% within KATEGORI X 43.5% 56.5% 100.0% 

% within TINGKATAN 

BURNOUT 

65.9% 71.4% 69.0% 

% of Total 30.1% 38.9% 69.0% 

SEDANG Count 13 13 26 

Expected Count 11.8 14.2 26.0 

% within KATEGORI X 50.0% 50.0% 100.0% 

% within TINGKATAN 

BURNOUT 

31.7% 26.5% 28.8% 

% of Total 14.4% 14.4% 28.8% 

TINGGI Count 1 1 2 

Expected Count .9 1.1 2.0 

% within KATEGORI X 50.0% 50.0% 100.0% 

% within TINGKATAN 

BURNOUT 

2.4% 2.0% 2.2% 

% of Total 1.1% 1.1% 2.2% 

Total Count 41 49 90 

Expected Count 41.0 49.0 90.0 

% within KATEGORI X 45.6% 54.4% 100.0% 

% within TINGKATAN 

BURNOUT 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 45.6% 54.4% 100.0% 

 

  



 
 

 

 

 

Correlations 

 

DUKUNGAN 

SOSIAL 

TEMAN 

SEBAYA 

BURNOUT 

AKADEMIK 

Spearman's rho DUKUNGAN SOSIAL 

TEMAN SEBAYA 

Correlation Coefficient 1.000 -.251* 

Sig. (2-tailed) . .017 

N 90 90 

BURNOUT AKADEMIK Correlation Coefficient -.251* 1.000 

Sig. (2-tailed) .017 . 

N 90 90 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LEMBAR BIMBINGAN 

Pembimbing utama 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

Pembimbing Pendamping 
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LEMBAR OPONEN 
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TIMELINE SKRIPSI 

Timeline Kegiatan Penelitian 

Kegiatan 
2022 2023 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 

Penyusunan proposal penelitian          

Pelaksanaan ujian proposal          

Perbaikan proposal penelitian          

Persiapan penelitian          

Pengambilan data          

Pengolahan dan analisis data          

Penyusunan first draft skripsi          

Pelaksanaan sidang akhir          
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