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ABSTRAK

Hipospadia merupakan kelainan kongenital pada genetalia eksterna anak laki-laki
yang dapat menyebabkan ketidakmampuan berkemih dengan baik. Intervensi
nonfarmakologis yang digunakan adalah teknik distraksi menonton video animasi
untuk menurunkan nyeri. Tujuan Penulisan Karya Imiah Akhir Ners ini bertujuan
menganalisis Asuhan keperawatan pada An. A Usia 5 Tahun post uretroplasty ec
hipospadia dengan distraksi menonton video animasi untuk mengatasi masalah
nyeri di ruang Hasan Bin Ali RSUD Al-lhsan. Metode yang digunakan adalah
pada An. A usia 7 tahun yang dirawat di Ruang Hasan Bin Ali RSUD Al-lhsan.
Intervensi dilakukan yaitu dengan memberikan teknik distraksi menonton video
animasi selama 3 hari selama 10-15 menit, dalam proses menonton video terjadi
pengalihan sehingga konsentrasi anak fokus pada kegiatan menonton video
animasi sehingga dapat mengurangi nyeri pada anak post operasi. Setelah
dilakukan tindakan didapatkan terjadi penurunan nyeri dari skala nyeri dihari
pertama yaitu 5 (0-10) ke skala nyeri dihari ketiga yaitu 2 (0-10). Intervensi
distraksi menonton video berhasil mengurangi masalah nyeri akut pada pasien.
Hasil Karya Ilmiah Akhir Ners ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
perawat dalam memberikan intervensi distraksi menonton video animasi untuk
mengurangi nyeri pada anak dengan post op hipospadia, yang mengalami masalah
nyeri akut.
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ABSTRACT

Hypospadias is a congenital abnormality in the external genitalia of boys that can
cause the inability to urinate properly. The non-pharmacological intervention
used is the distraction technique of watching animated videos to reduce pain. The
purpose of this Final Scientific Paper for Nurses aims to analyze nursing care for
An. A, 5 years old, post urethroplasty ec hypospadias with distraction watching
animated videos to overcome pain problems in the Hasan Bin Ali Room, Al- lhsan
Regional Hospital, West Java Province. The method used is An. A, 7 years old,
who was treated in the Hasan Bin Ali Room, Al-lhsan Regional Hospital. The
intervention was carried out by providing distraction techniques of watching
animated videos for 3 days for 10-15 minutes, in the process of watching the video
there was a diversion so that the child's concentration focused on the activity of
watching animated videos so that it could reduce pain in post-operative children.
After the action was carried out, there was a decrease in pain from a pain scale
on the first day of 5 (0-10) to a pain scale on the third day of 2 (0-10). A video-
watching distraction intervention successfully reduced acute pain in patients. The
results of this Final Nursing Scientific Paper are expected to serve as a reference
for nurses in providing animated video-watching distraction interventions to
reduce pain in children with post-op hypospadias, who experience acute pain.
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