KATA PENGANTAR
Segala puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan Tugas Akhir ini
deangan judul ’Studi Etnobotani Penggunaan Tumbuhan Obat Untuk Dismenore
Pada Remaja Di Kecamatan Lemahabang Kabupaten Karawang” dapat berjalan
dengan baik. Tugas akhir ini dibuat sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar sarjana Farmasi di Universitas Bhakti Kencana. Tidak lupa shalawat serta
salam semoga selalu terlimpah curahkan kepada junjungan Nabi Muhammad SAW,
kepada keluarga dan para sahabatnya yang menjadi sumber ilmu serta kepada kita

selaku pengikutnya hingga akhir zaman.

Pada kesempatan ini penulis menyadari bahwa tanpa adanya bimbingan,
bantua, dan do’a dari berbagai pihak, tugas akhir ini tidak dapat diselesaikan dengan
tepat waktu. Penulis menyadari bahwa penulian tugas akhir ini masih jauh dari kata
sempurna, oleh karena itu penulis menerima kritikan dan saran dari seluruh pihak
sehingga dapat memberikan karya yang lebih baik. Penulis juga ingin mengucapkan
terimakasih kepada pihak-pihak yang telah mendukung penulis selama penyusunan

Laporan Tugas Akhir ini. Ucapan terima kasih ini penulis tunjukkan kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya dalam
menyelesaikan Proposal Tugas Akhir.

2. Ibu Vina Juliana Anggraeni, M.Si. selaku dosem pembimbin utama dan Ibu
Kania Fajarwati, M.S.Farm. selaku dosen pembimbing serta atas segala
bimbingan, arahan, saran, dan nasihatnya dengan penuh kesabaran kepada
penulis selama penyusunan Proposal dan Laporan Tugas Akhir ini.

3. Seluruh bapak/ibu dosen dan staf kampus yang sudah membantu selama
mengikuti perkuliahan di Universitas Bhakti Kencana.

4. Kedua orang tua tercinta yang telah merawat dan membesarkan anak-anaknya
dengan penuh cinta. Terima kasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang
diberikan, mampu senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah selalu
memberikan do’a, dukungan, kasih sayang, motivasi dan materi yang tak ternilai

harganya kepada penulis, sehingga sanggup menyelesaikan dengan baik.



5. Enggriani Dwi Puspitasari, Hana Sri Listiani, dan Agnia Zakiatul Jannah selaku
teman terdekat penulis yang menjadi tempat berbagai cerita, memberikan
motivasi, energi positif, support sekaligus waktu dan tenaga selama masa
perkuliahan dan penulisan Laporan Tugas Akhir.

6. Seluruh sahabat penulis Dianti Pratiwi, Maria Paras wathy Esa, Siti Robiah,
Bunga Vioni Putri, dan Shavana Houri Azzahra terima kasih telah memberikan
do’a, support, dan selalu sabar menjadi tempat keluh kesah untuk penulis tetap
semangat.

7. Saudara tercinta Nindy Oktaviyani dan Muhammad Sulthon Fatih, terima kasih
selalu sabar dan menjadi tempat keluh kesah

8. Nisrina Kamilia, last but not least, ya! diri saya sendiri. Saya ingin mengucapkan
terima kasih dan apresiasi yang sebesar-besarnya karena telah bertanggung
jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terima kasih sudah mau
menepikan ego dan memilih kembali bangkit untuk menyelesaikan semua ini.
Terima kasih karena sudah tetap bertahan ketika menyerah terasa lebih mudah
karena ada begitu banyak momen dalam proses ini yang membuatku merasa
kecil, tidak cukup baik, bahkan tidak layak, tetapi dari titik-titik gelap itu aku
menyinari diriku sendiri dengan harapan untuk terus berjalan. Terima kasih
karena tidak pernah benar-benar meninggalkan impian-impian kecil yang pernah
ditanam di hati, meski kali dunia terlalu bising dan penuh keraguan. Semoga apa
yang telah kutuangkan di sini dapat menjadi pengingat bagiku sendiri di masa
depan bahwa aku berani, aku pernah mencoba, dan aku tidak pernah benar-benar
berhenti percaya bahwa semuanya akan terlewati dengan mudah. Terima kasih
sudah berusaha dan berjuang sejauh ini, you are doing better than you think.

Proud of you, Nisrina!

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna.
Namun, dengan segala keterbatasan yang ada, skripsi ini disusun dengan
ketulusan hati, semangat belajar, dan tekad untuk menyelesaikan proses panjang

yang penuh perjuangan ini. Semoga apa yang tertulis dalam lembar demi lembar
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skripsi ini dapat memberi manfaat, menjadi sumbangsih kecil bagin ilmu
pengetahuan, dan menjadi jejak awal untuk perjalanan yang lebih panjang di
masa depan. Dengan segala kerendahan hati, penulis membuka diri atas segala
kritik dan saran demi kebaikan karya ini. Terimakasih atas setiap doa, waktu, dan
perhatian yang telah diberikan.

Bandung, Juli 2025

Nisrina Kamilia
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