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ABSTRAK 

 

Kelainan refraksi dalam setiap tahunnya semakin meningkat, badan kesehatan 

dunia (WHO) memperkirakan sebanyak 253 juta orang di seluruh dunia mengalami 

gangguan penglihatan, 36 juta mengalami kebutaan dan 217 juta mengalami 

gangguan penglihatan sedang hingga berat (Kemenkes 2018). Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimanakah Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang 

Kelainan Refraksi di Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Pengetahuan adalah hasil pengindraan manusia, atau hasil seseorang terhadap objek 

melalui indra yang dimilikinya. Dengan sendirinya pada waktu pengindraan 

sehingga menghasilkan pengetahuan tersebut sangat dipengaruhi oleh intensitas 

perhatian dan persepsi terhadap objek sebagian besar pengetahuan seseorang 

diperoleh melalui indra pendengaran (telinga) dan indra penglihatan (mata). 

kelainan refraksi adalah keadaan dimana bayangan tegas tidak dibentuk pada retina. 

Pada kelainan refraksi terjadi ketidakseimbangan sistem optic pada mata sehingga 

menghasilkan bayangan yang kabur. Pada mata normal kornea dan lensa 

membelokkan sinar pada titik fokus yang tepat pada sentral retina (Ilyas, 2006). 

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif, populasi dalam penelitian 

ini adalah remaja di Program Studi Diploma III Keperawatan sebanyak 82 orang 

dengan menggunakan teknik Quota sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan pengetahuan. Berdasarkan 

hasil Penelitian sangat sedikit dari responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 

2 responden (2,4%), sebagian kecil dari responden memiliki pengetahuan cukup 

sebanyak 23 responden (28,0%), sedangkan sebagian besar dari responden 

memiliki pengetahuan kurang sebanyak 57 responden (69,5%). didapatkan sangat 

sedikit dari rersponden memiliki pengetahuan baik (7,3%) tentang pengertian 

kelainan refraksi. Diharapkan kampus mengadakan pendidikan kesehatan tentang 

mencegah terjadinya kelainan refraksi  kepada remaja. 
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ABSTRACT 

 

 

Refractive disorders in each year is increasing, the world health agency (WHO) 

estimates that as many as 253 million people worldwide have vision problems, 36 

million have blindness and 217 million have moderate to severe visual impairment 

(Ministry of Health 2018). The purpose of this study was to find out how the 

Adolescent Knowledge About Refraction Abnormalities in Diploma III Nursing 

Study Program, Faculty of Nursing, Bhakti Kencana University, Bandung. 

Knowledge is the result of sensing humans, or the results of a person against objects 

through their senses. By itself at the time of sensing so that the resulting knowledge 

is strongly influenced by the intensity of attention and perception of the object most 

of a person's knowledge is obtained through the sense of hearing (ears) and the 

sense of sight (eyes). refractive abnormalities are states where firm shadows are 

not formed on the retina. In refractive disorders, there is an imbalance of the optic 

system in the eye resulting in blurred shadows. In the normal eye, the cornea and 

lens deflects light at the right focal point in the central retina (Ilyas, 2006). 

This research method uses descriptive method, the population in this study were 

adolescents in the Nursing Diploma III Study Program as many as 82 people using 

the Quota sampling technique. Data collection techniques using a questionnaire. 

Data analysis uses knowledge. Based on the results of the study very few of the 

respondents had good knowledge of 2 respondents (2.4%), a small proportion of 

respondents had sufficient knowledge of 23 respondents (28.0%), while the majority 

of respondents had less knowledge of 57 respondents (69 , 5%). it was found that 

very few of the respondents had good knowledge (7.3%) about the understanding 

of refractive abnormalities. It is hoped that the campus will conduct health 

education about preventing refractive disorders for adolescents 
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