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ABSTRAK 

 

Gagal ginjal kronik merupakan gangguan penurunan fungsi ginjal dalam beberapa 

bulan atau tahun. Gagal ginjal kronik didefinisikan sebagai kerusakan ginjal atau 

penurunan Glomerular Filtration Rate (GFR) kurang dari 60mL/min/1,73 m selama 

minimal 3 bulan. Gagal ginjal kronik penyebab kematian di dunia dengan peringkat 

ke-27 tahun tahun 1990 dan meningkat menjadi ke-18 di tahun 2010. Kepatuhan 

terhadap pelaksanaan terapi sangat menunjang dalam meningkatkan kesehatan dan 

kesejahteraan pasien hemodialisa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasai faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien gagal ginjal 

kronikdalam menjalani hemodialisa. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

hemodialisa menurut model Kamerrer yaitu faktor pasien, sistem peleyanan 

kesehatan, dan petugas hemodialisa. Metode dalam penelitian ini menggunakan 

literatur review dengan teknik pengambilan sample purposive sampling. Jumlah 

sample yang digunakan sebanyak 4 jurnal nasional full text ber ISSN dan rentang 

diterbitkan 10 tahun. Hasil penelitian literature review didapatkan faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani hemodialisa 

adalah faktor dukungan keluarga, pengetahuan dan lamanya sakit. Diharapkan 

pelayanan kesehatan khususnya dalam pelayanan pasien hemodialisa dapat 

meningkat dengan menyusun program penyuluhan kesehatan tentang pola hidup 

penderita gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. 

Kata Kunci : Faktor-faktor, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa, Kepatuhan,  

Sumber       : 6 Buku (2010-2020) + 16 Jurnal (2010-2020) + 4 Situs   

internet(2010-2020)  
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ABSTRACT 

Chronic renal failure is a decrease in kidney function over a period of months or 

years. Chronic renal failure was defined as kidney damage or a decrease in 

Glomerular Filtration Rate (GFR) of less than 60mL / min / 1.73 m for at least 3 

months. Chronic kidney failure is the leading cause of death in the world, ranking 

27th in 1990 and increasing to 18th in 2010. Adherence to the implementation of 

therapy is very supportive in improving the health and well-being of hemodialysis 

patients. The aim of this study was to identify the factors that influence the 

compliance of patients with chronic renal failure in undergoing hemodialysis. 

Factors that influence hemodialysis compliance according to Kamerrer's model are 

patient factors, health service system, and hemodialysis staff. The method in this 

study used a literature review with purposive sampling technique. The number of 

samples used was 4 nationaljournals with full text ISSN and a span of 10 years 

published. The results of thestudy literature review found that the factors that 

influence chronic renal failure patient compliance in undergoing hemodialysis are 

family support factors, knowledge and duration of illness. It is hoped that health 

services, especially in hemodialysis patient services, can be improved by compiling a 

health education program about the lifestyle of patients with chronic kidney failure 

undergoing hemodialysis. 
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