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Lampiran 2: Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data 
 
 



Lampiran 3: Surat Balasan Dari TK. Luvina 
 

 

 
 
 
 

 



Lampiran 4: Surat Izin Etik Penelitian 
 

 

 
 

 



Lampiran 5: Lembar Penjelasan Peneliti 
 

 

 
 

 
LEMBAR PENJELASAN 

 

Dengan Hormat 
 

Saya Siti Mariam, mahasiswa tingkat 4 Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung Angkatan 2019. Saya bermaksud akan 

melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Hand 

Hygiene Melalui Audio Visual Terhadap Perilaku Hand Hygiene Pada Anak Usia 

Prasekolah Di TK. Luvina Bojong Koneng Kutawaringin Kabupaten Bandung”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

perilaku anak usia prasekolah yang dilaksanakan di TK. Luvina Bojong Koneng 

Kutawaringin. 

Manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah hasil penelitian dapat 

mengetahui adanya pengaruh pendidikan kesehatan hand hygiene melalui audio 

visual terhadap perilaku hand hygiene anak usia prasekolah, serta semua biaya 

penelitian ini tidak di bebankan kepada responden. Penelitian ini dilakukan sebagai 

tahap akhir saya dalam penyelesaian studi di Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. 

 
 
 

 
Bandung, 3 Januari 2023 

 
Peneliti 

 
 
 

(Siti Mariam) 



Lampiran 6: Lembar Persetujuan Penelitian 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang Bertandatangan Dibawah ini 

Nama : 

Hub Dengan Responden : 
 

Menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk menjadi responden 

dalam penelitian dan memberikan data serta pendapat dari pertanyaan/pernyataan 

yang ada pada lembar observasi, sesuai dengan keperluan penelitian dari mahasiswa 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana atas nama Siti Mariam. 

Demikian pernyataan ini dibuat untuk menjadi responden dalam penelitian 

secara sukarela. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih. 

 

 
Bandung, …. 2023 

Responden 

 
 
 

( ) 



Lampiran 7: Lembar Observasi Perilaku cuci tangan 
 

 

 

Lembar Observasi Perilaku Cuci Tangan pada Anak Usia Prasekolah 

 
Nama Inisial : 

 
Usia : 

 
Jenis Kelamin : 

 
Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan apa yang dilakukan 

siswa/i. Alternatif yang tersedia mengacu pada keterangan berikut ini. 

Keterangan: Ya (1) 
 

Tidak (0) 
 
 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 0 

Langkah-langkah cuci tangan 

1. Membuka keran air   

2. Membasahi kedua telapak tangan dengan air mengalir   

3. Mengambil sabun   

4. Menggosok kedua telapak tangan   

5. Menggosok punggung tangan dan sela-sela jari   

6. Menggosok ujung jari dengan jari-jari sisi dalam kedua 
 
tangan saling mengunci 

  

7. Menggosok ibu jari secara berputar dalam genggaman 
 
jari 

  



 

 

 
 
 

8. Menggosok kuku jari ke telapak tangan   

9. Membasuh tangan dengan air mengalir   

10. Mengeringkan tangan dengan tissue   

11. Mematikan keran air   

Sumber: (Maharani, 2017) Pengukuran Perilaku Cuci Tangan Pada Anak 

Prasekolah 



Lampiran 8: Kisi-kisi Video Edukasi Cuci Tangan 
 

 

 

1. Video berupa langkah-langkah Cuci Tangan 
 

2. Video dijelaskan menggunakan audio 
 

Ada 6 langkah dalam mencuci tangan yang baik dan benar, dengan durasi 

pada prosedurnya yaitu 20-30 detik, menurut (WHO,2016): 

1. Ratakan sabun dengan kedua telapak tangan 
 

2. Telapak tangan kanan diatas punggung tangan kiri dan menggosok 

punggung tangan kiri serta sela-sela jari tangan kiri, begitu pula 

sebaliknya. 

3. Gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari tangan 
 

4. Jari-jari sisi dalam kedua tangan saling mengunci 
 

5. Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan lakukan 

sebaliknya. 

6. Gosokkan dengan memutar ujung jari-jari tangan kanan di telapak 

tangan kiri dan sebaliknya. 



Lampiran 9: Lembar SOP Hand Hygiene 
 

 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

CUCI TANGAN 6 LANGKAH 

1. Definisi Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dari kotoran, 

mulai dari ujung jari hingga siku dan lengan atas dengan 

cara tertentu sesuai kebutuhan 

2. Tujuan 1. Mengurangi mikroorganisme pada tangan dan 

mencegah kontaminasi 

2. Mencegah atau mengurangi peristiwa infeksi 

3. Memelihara tekstur dan integritas kulit tangan 

dengan cepat 

3. Persiapan 

Alat 

1. Bak cuci tangan dengan air yang mengalir (sesuai 

dengan kondisi yang ada) 

2. Sabun atau handsanitizer 

3. Handuk atau tissue 

4. Tempat sampah 

4. Waktu cuci 

tangan 

1. Sebelum menyiapkan makanan 

2. Sebelum dan sesudah makan 

3. Setelah buang air kecil dan besar 

4. Setelah membuang ingus 

5. Setelah membuang atau menangani sampah 

6. Setelah bermain 

7. Setelah memberikan makan atau memegang hewan 

8. Setelah batuk atau bersin pada tangan 

5. Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Basahi kedua telapak tangan anda dengan air 

mengalir dan tuang sabun ke telapak tangan. 

Selanjutnya gosok kedua telapak tangan ke arah 

depan dan belakang 

2. Gosok punggung tangan anda sampai ke sela-sela 



 

 

 
 
 

  jari 

3. Gosok antara telapak tangan dan sela-sela jari 

4. Jari jemari sisi dalam kedua tangan saling 

mengunci 

5. Gosok dan putar ibu jari secara bergantian 

6. Gosokkan ujung kuku telapak tangan. Lakukan 

secara bergantian 

Sumber: (Kusyanti, Yunani, Fauziyah, Hartana, & Dyah, 2011) 



 

 

 

 
Lampiran 10: SAP Pendidikan Kesehatan Hand Hygiene 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Pokok Bahasan : Hand Hygiene 

 
Sub Pokok Bahasan : Langkah-langkah hand hygiene 

 
Sasaran : Anak Prasekolah TK. Luvina 

 
Tanggal Pelaksanaan : 25 Mei 2023 

 
Waktu : 08.00 WIB 

 
Tempat : Ruang Kelas TK. Luvina 

 
Pemateri : Siti Mariam 

 
 
 

A. TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM 

Setelah dilakukan penyuluhan hand hygiene melalui media audio visual 

anak prasekolah bisa melakukan cuci tangan yang baik dan benar sesuai 

dengan urutan. 

 
B. TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS 

Setelah mengikuti penyuluhan hand hygiene melalui media audio visual 

anak prasekolah mampu: 

1. Melakukan cuci tangan yang baik dan benar sesuai dengan urutan 
 
 

C. MATERI PENGAJARAN 

1. Langkah-langkah mecuci tangan yang baik dan benar 
 
 

D. MEDIA PENYULUHAN 

1. Laptop 

2. Speaker Bluetooth 



 

 

 

 
E. METODE PENGAJARAN 

1. Video 
 
 

F. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR 
 
 

NO TAHAP WAKTU KEGIATAN AUDIEN 

1. Pembukaan 5 menit - Salam 

- Perkenalan 

- Menjelaskan 

maksud dan tujuan 

pertemuan 

- Kontrak waktu 

- Apersepsi 

Menjawab salam 

Memperhatikan 

 

 

 

Menyepakati 

kontrak waktu 

2. Pelaksanaan 10 menit - Memberikan 

lembar persetujuan 

responden ke guru 

TK. Luvina 

Mengisi lembar 

persetujuan 

3. Pelaksanaan 11 menit - Peneliti dan 

enumerator 

melakukan 

observasi pre-test 

kepada anak 

tentang cuci 

tangan 

Anak melakukan 

cuci tangan 

 
Peneliti serta 

enumerator 

melihat dan 

mengisi lembar 

observasi cuci 

tangan 

4. Pelaksanaan 30 menit - Menampilkan 

video dengan 

durasi 1-2 menit 

sebanyak 5x 

putaran 

Memperhatikan 

video dan 

mengikutinya 



 

 

 

 
 

5. Pelaksanaan 11 menit - Peneliti dan 

enumerator 

melakukan 

observasi post-test 

kepada anak 

tentang cuci 

tangan 

Anak melakukan 

cuci tangan 

 
Peneliti serta 

enumerator 

melihat dan 

mengisi lembar 

observasi cuci 

tangan 

6. Penutup 10 menit - Memeriksa 

kembali seluruh 

lembar observasi 

 

 

G. SETING TEMPAT 

 

 

 

 

 

 

H. EVALUASI 

Evaluasi yang dilakukan adalah: 

1. Bagaimana langkah mencuci tangan yang baik dan benar? 
 
 

I. DAFTAR PUSTAKA 

WHO. (2016). Clean hands against infection. Clean hands protect against 

infection. World Health Organization Web Site. 

Penyuluh 

AUDIEUNS 



 

 

 

 
J. MATERI 

Ada 6 langkah dalam mencuci tangan yang baik dan benar, dengan durasi 

pada prosedurnya yaitu 20-30 detik, menurut (WHO,2016): 

7. Ratakan sabun dengan kedua telapak tangan 
 

8. Telapak tangan kanan diatas punggung tangan kiri dan menggosok 

punggung tangan kiri serta sela-sela jari tangan kiri, begitu pula 

sebaliknya. 

9. Gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari tangan 
 

10. Jari-jari sisi dalam kedua tangan saling mengunci 
 

11. Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan lakukan 

sebaliknya. 

12. Gosokkan dengan memutar ujung jari-jari tangan kanan di telapak 

tangan kiri dan sebaliknya. 



 

 

 

 
K. DOKUMENTASI 

 



 

 

Lampiran 11: Hasil Lembar Observasi Perilaku Hand Hygiene 

MASTER TABEL 

PRE-TES Hand Hygiene 
 

No Nama Usia kode 
Jenis 

Kelamin 
kode 

Pernyataan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total kode 

1 AA 3 1 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 5 2 

2 AH 6 4 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 1 
3 AN 6 4 P 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 1 
4 R 6 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
5 ANF 5 3 P 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 2 

6 DS 6 4 P 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 2 
7 EM 6 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

8 FA 6 4 P 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 2 

9 KH 6 4 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
10 LN 6 4 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

11 MA 5 3 P 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 2 
12 MF 6 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

13 MI 6 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

14 MR 6 4 L 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 5 2 
15 MS 5 3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
16 MSM 6 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
17 NR 6 4 P 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 2 

18 NN 6 4 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
19 NW 6 4 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

20 NA 5 3 P 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 2 

21 ZK 6 4 P 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 2 
22 MZ 6 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

23 RI 5 3 P 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5 2 
24 RC 5 3 P 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 4 2 

25 RM 6 4 P 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 2 

26 RIZ 6 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
27 SNA 6 4 P 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 2 

28 SN 6 4 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
29 SR 6 4 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

30 SA 6 4 P 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 2 



 

 

POST-TES Hand Hygiene 
 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 total kode 
1 AA 3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

2 AH 6 L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 1 

3 AN 6 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 1 
4 R 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
5 ANF 5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
6 DS 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

7 EM 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
8 FA 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

9 KH 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

10 LN 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
11 MA 5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

12 MF 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
13 MI 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

14 MR 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

15 MS 5 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
16 MSM 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
17 NR 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
18 NN 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
19 NW 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
20 NA 5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

21 ZK 6 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 

22 MZ 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
23 RI 5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
24 RC 5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
25 RM 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

26 RIZ 6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

27 SNA 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 
28 SN 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

29 SR 6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

30 SA 6 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 



Lampiran 12: Hasil Analisa Data 
 

 

 

 

Frequencies 
 

 
Perilaku_pre 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
perilaku baik 16 53.3 53.3 53.3 

Valid perilaku tidak baik 14 46.7 46.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 
 

Perilaku_post 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid perilaku baik 30 100.0 100.0 100.0 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 14a 7.50 105.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 
Perilaku_post - Perilaku_pre    

Ties 16c   

Total 30   

a. Perilaku_post < Perilaku_pre 

b. Perilaku_post > Perilaku_pre 

c. Perilaku_post = Perilaku_pre 

 

 
Test Statisticsa 

 
Perilaku_post - 

Perilaku_pre 

Z -3.742b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



Lampiran 13: Daftar Riwayat Hidup 
 

 

 

 

CURICULUM VITAE 

DATA PRIBADI 

 
 

 
Nama : Siti Mariam 

 
TTL : Bandung, 14 Desember 1999 

No. Telp 08814559129 

Email : sitimariam14121999@gmail.com 

 
Alamat : Kp. Bojong Koneng, RT 03/ RW 05, Desa 

Kutawaringin, Kabupaten Bandung, Jawa Barat 

DATA PENDIDIKAN 

 
Tahun 2019- Sekarang Universitas Bhakti Kencana 

Tahun 2015- 2019  Ponpes Albasyariyah 

Tahun 2012- 2015 SMPN 2 Soreang 

 
Tahun 2006- 2012 SDN Kutawaringin 



Lampiran 14: Lembar Bimbingan Skripsi 
 

 

 

 
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama : Siti Mariam 
 

Nim : 191FK03004 
 

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Hand Hygiene Melalui 

Audio Visual Terhadap Perilaku Hand Hygiene Pada Anak 

Usia Prasekolah Di TK. Luvina Bojong Koneng 

Kutawaringin Kabupaten Bandung. 

Pembimbing 1 : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep 
 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 15 Nov 2022 ACC Judul 

Untuk variabel lebih spesifik 

Lakukan stupen lebih lanjut 

 
 

 

2. 29 Nov 2022 Perbaiki lagi 

Lakukan stupen lebih lanjut 

Buat bab 3 dan 4 

 
 

 

3. 13 Des 2022 Penilaian motivasi seperti apa 

Sop storytelling untuk waktu 

tambahkan 

Ds dan Do perbaiki 

Kerangka konseptual dan etika 

penelitian perbaiki 

Buat bab 4 

 
 

 

4. 3 Januari 2023 Buat kisi-kisi penelitian 

Lengkapi draf 

 

 



 

 

 

5. 7 januari 2023 Perbaiki draf 

ACC daftar sidang UP 

 
 

 

6. 10 April 2023 Tambahkan latar belakang 

Buat video 

Lakukan uji konten 

 
 

 

7. 15 Mei 2023 Lakukan uji konten 

Lihat durasi video yang diputar 

berapa lama dalam 1 kali berapa 

kali memutar video 

 
 

 

8. 22 Mei 2023 Buat SAP 

ACC lakukan pengumpulan data 

 
 

 

9. 7 Juni 2023 Buat tabel hasil penelitian 

Lanjut buat pembahasan 

 
 

 

10. 12 Juni 2023 Perbaiki sesuai dengan masukan 

Lengkapi draf 

 
 

 

11. 15 juni 2023 

Jam 11.00 

Jam 14.30 

Perbaiki abstrak dan cara penulisan 
 
 
ACC Daftar Sidang Akhir 

 
 

 



 

 

Nama : Siti Mariam 
 

Nim : 191FK03004 
 

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Hand Hygiene Melalui 

Audio Visual Terhadap Perilaku Hand Hygiene Pada Anak 

Usia Prasekolah Di TK. Luvina Bojong Koneng 

Kutawaringin Kabupaten Bandung. 

Pembimbing 2 : Novitasari Tsamrotul Fuadah, S.Kep., Ners., M.Kep 
 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 17 Nov 2022 Perbaiki penjelasan masalah yang 

akan diteliti 

Cari teori faktor yang 

mempengaruhi motivasi justifikasi 

kenapa intervensi dengan 

storytelling 

 
 
 
 

 

2. 21 Des 2022 Bab 1 dan 2 teori utama yang 

digunakan harus konsisten 

Bab 2 perbaiki kerangka konsep 

Bab 3 ddefinisi operasional 

perbaiki, skala ukur 

Bab 4 skala ukur 

Kuesioner motivasi hand hygiene 

untuk anak usia prasekolah 

Cara ukur motivasi hand hygiene 

Cek pemberian intervensi 

 
 
 
 

 

3. 27 Des 2022 Bab 4 jelaskan terkait kuesioner 

yang akan digunakan 

Perbaiki teknik pengambilan data 

Perbaiki langkah penelitian 

Cek kuesioner 

 
 

 



 

 

 

  Referensi/daftar pustaka gunakan 

mendeley 

 

4. 6 Januari 2023 Konsisten untuk menilai motivasi 

dengan kuesioner motivasi cuci 

tangan 

Lengkapi draf proposal dari cover 

sampai lampiran 

ACC Sidang Up 

 
 

 

5. 17 Mei 2023 Media audio visual perbaiki 

langkah awal cuci tangan 

Lembar observasi lakukan uji 

konten 

 
 

 

6. 12 Juni 2023 Bab 4 tambahkan keterangan 

persentase hasil analisis univariat 

Bab 5 hasil penelitian pada 

pembahasan tambahkan analisis 

terkait seluruh hasil penelitian lihat 

lembar observasi hasil penelitian, 

teori bab 2 yang relevan, hasil 

penelitian sebelumnya terkait 

variabel yang sama 

 
 
 
 

 

7. 14 Juni 2023 Bab 6 perbaiki simpulan 1 dan 2 

Saran sesuai dengan intervensi 

peneliti 

Abstrak mengacu pada IMRAD 

Keywords alfabetis 

 

 

 

8. 15 juni 2023 Lengkapi draf skripsi hasil 

penelitian 

Perbaiki abstrak sesuai konsultasi 

 

 



 

 

 

9. 16 Juni 2023 ACC Sidang Akhir 

Siapkan draf lengkap persiapan 

sidang 

 
 

 



 

 

Lampiran 15: Matriks Sidang Proposal 
 
 
 



 

 

 

 



Lampiran 17: Plagiarisme  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 17: Plagiarisme  
 

 

 



Lampiran 18: Dokumentasi 
 

 

 
 

 
 



 

 

 

 
 
 


