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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh 

pendidikan kesehatan hand hygiene melalui audio visual terhadap perilaku 

hand hygiene pada anak usia prasekolah di TK. Luvina Bojong Koneng 

Kutawaringin yang dilakukan sebanyak 5 kali putaran dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Perilaku hand hygiene pada anak usia prasekolah sebelum diberikan 

intervensi pendidikan kesehatan hand hygiene melalui audio visual sebagian 

besar baik. 

2. Perilaku hand hygiene pada anak usia prasekolah setelah diberikan 

intervensi pendidikan kesehatan hand hygiene melalui audio visual 

seluruhnya baik. 

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan hand hygiene melalui audio visual 

terhadap perilaku hand hygiene pada anak usia prasekolah di TK. Luvina 

Bojong Koneng Kutawaringin Kabupaten Bandung dengan p-value 0,000 < 

0,05. 
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6.2 Saran 

 

6.2.1 Bagi Lembaga Pendidikan TK. Luvina Bojong Koneng 

 

Lembaga pendidikan TK. Luvina dapat memberikan pendidikan 

kesehatan hand hygiene melalui audio visual pada anak usia prasekolah 

sehingga dapat meningkatkan perilaku hand hygiene. 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

pengembangan pengetahuan dan menambah wawasan bagi peneliti 

dalam memberikan informasi tentang pendidikan kesehatan hand 

hygiene pada anak usia prasekolah. 


