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ABSTRAK

Gagal ginjal kronis merupakan gangguan fungsi ginjal yang sifatnya progresif
atau tidak dapat pulih kembali dan memerlukan terapi hemodialisa sebagai pengganti
dungsi ginjal yang rusak. Menurut World Health Organization (WHO), penyakit gagal
ginjal kronis merupakan penyakit dengan angka kematian sebesar 850.000 jiwa per
tahun.  Indonesian Renal Registry (IRR) juga menyampaikan bahwa tahun 2017
mengalami peningkatan menjadi 108.723 pasien dan mengalami peningkatan ditahun
menjadi 198.575 ditahun 2018. Pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi
hemodialisa dapat mengalami penurunan kualitas hidup. Oleh karena itu sangat
pentingnya mengetahui dan memahami faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas
hidup pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup
pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa dengan populasi pada
penelitian ini 2100 jurnal nasional(2010-2020). Metode penelitian yang digunakan
adalah studi literature dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling.Jumlah
sampel yaitu 3 jurnal nasional bersertifikat ISSN. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien gagal ginjal kronis yang
menjalani hemodialisa, yaitu dukungan keluarga, usia, jenis kelamin dan pekerjaan.
Diharapkan pelayanan kesehatan khususnya dalam pelayanan hemodialisa dapat
meningkat dengan menyusun program penyuluhan kesehatan tentang pola hidup dan
semangat hidup penderita gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisa,
sehingga kualitas hidup pasien gagal ginjal kronis terus meningkat.
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ABSTRACT

Chronic renal failure is a progressive or irreversible renal function disorder and
requires hemodialysis therapy to replace the damaged kidney function. According to the
World Health Organization (WHO), chronic kidney failure is a disease with a death
rate of 850,000 people per year. The Indonesian Renal Registry (IRR) also said that in
2017 there was an increase to 108,723 patients and an increase in the year to 198,575
in 2018. Chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis therapy may
experience a decrease in quality of life. Therefore, it is very important to know and
understand the factors that affect the quality of life of chronic renal failure patients
undergoing hemodialysis therapy. The aim of this study was to identify the factors that
affect the quality of life of chronic renal failure patients undergoing hemodialysis
therapy with a population in this study of 2100 national journals (2010-2020). The
research method used is a literature study with a purposive sampling technique. The
number of samples is 3 ISSN certified national journals. The results of this study
indicate that the factors that influence the quality of life of patients with chronic kidney
failure undergoing hemodialysis are family support, age, gender and occupation. It is
hoped that health services, especially in hemodialysis services, can be improved by
compiling a health education program about the lifestyle and enthusiasm for people
with chronic kidney failure undergoing hemodialysis therapy, so that the quality of life
for patients with chronic kidney failure continues to improve.
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