
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

(RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama       :  

Umur       : 

Alamat     : 

 

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya 

menyadari, mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat, resiko yang 

mungkin timbul dalam peneliti, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan 

membatalkan keikutsertaannya maka saya setuju atau tidak setuju diikutsertakan 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Orang Tua 

Balita Terhadap COVID-19 di Kampung Cikareumbi RW 07, Desa 

Cikidang, Kecamatan Lembang, Kabupaten Bandung Barat”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan 

 

 

Mengetahui,                                                                                       

Bandung,April2020                                                                                         

 

Peneliti                                                                                                         

Responden 

 



 

 

 
 

(Ira Jamilah Intan)                                                                                         

(..................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN ORANG TUA BALITA 

TERHADAP COVID-19 DI KAMPUNG CIKAREUMBI  

RW 07 DESA CIKIDANG KECAMATAN LEMBANG 

KABUPATEN BANDUNG BARAT 
TAHUN 2020 

 

Identitas  

 

Nama   :...............(Inisial)  

Umur   :............... 

Jenis Pekerjaan :............... 

Alamat  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda √ pada kolom berikut sesuai dengan perasaan yang anda rasakan 

saat ini dengan skala penilaian : 

Nilai 0 : Tidak ada gejala 

Nilai 1 : gejala ringan  

Nilai 2 : gejala sedang 

Nilai 3 : gejala berat  

Nilai 4 : panik 

 



 

 

 
 

 

SELAMAT MENGERJAKAN ;) 

No  Gejala kecemasan  Nilai  angka (score)   
 

4 
 

1. Perasaan Cemas 

(Ansietas) 

0 1 2 3 

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita 

merasakan Cemas, 

firasat buruk, mudah 

tersinggung, takut akan 

pikiran sendiri, dengan 

adanya COVID- 19 ?  

    

2. Ketegangan      

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita Merasa 

tegang, lesu, mudah 

terkejut, mudah 

menagis gemetar, 

gelisah, dengan adanya 

COVID- 19 ? 

    

3. Ketakutan      

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita Merasa  

ketakutan Pada gelap, 

ditinggal sendiri, pada 

orang asing dengan 

adanya COVID- 19 ? 

    

4. pola tidur     

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita Merasa  

    



 

 

 
 

Sukar tidur, terbangun 

di malam hari, tidak 

tidur nyenyak, bangun 

dengan lesu, banyak 

mimpi buruk, dengan 

adanya COVID- 19 ? 

5. Pola pikir       

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita Sukar 

kosentrasi, daya ingat 

menurun, sering 

bingung, dengan 

adanya COVID- 19 ? 

    

6. Kemurungan      

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita  

merasa Hilangnya 

minat, sedih, bangun 

dini hari, sedih, 

perasaan berubah- ubah 

dengan adanya 

COVID- 19 ? 

    

7. Gangguan tubuh      

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita merasa 

Sakit dan nyeri-nyeri di 

otot, kaku, kedutan di 

otot, gigi gemeruntuk, 

suara tidak stabil, 

dengan adanya 

    



 

 

 
 

COVID- 19 ? 

8. Gejala somatic atau 

fisik (sensorik) 

     

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita merasa 

Tinnitus (telinga 

berdenging), 

penglihatan kabur, 

muka merah atau 

pucat, merasa lemas, 

perasaan ditusuk-tusuk, 

dengan adanya 

COVID- 19 ?   

    

9. Kardiovaskuler 

(jantung) 

    

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita merasa 

Takikardi (denyut 

jantung cepat), 

berdebar-debar, nyeri 

dada, denyut nadi 

mengeras,rasa lesu/ 

lemas seperti yang mau 

pinsan, dengan adanya 

COVID- 19 ?   

    

10. Pernafasan      

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita 

merasakan Rasa 

tertekan di dada, 

perasaan tercekik, 

    



 

 

 
 

nafas pendek, sering 

menarik nafas panjang, 

dengan adanya 

COVID- 19 ?    

11. Gastrointestinal 

(pencernaan) 

     

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita 

merasakan Sulit 

menelan, perut melilit, 

gangguan pencernaan, 

nyeri sebelum/ sesudah 

makan, rasa penuh dan 

kembung, mual dan 

muntah, buang air 

besar lembek atau 

konstipasi, dengan 

adanya COVID- 19 ?    

    

12. Perkemihan      

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita 

merasakan Sering 

buang air kecil, tidak 

bisa menahan air seni, 

dengan adanya 

COVID- 19 ?     

    

13. Reaksi saat cemas      

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita 

merasakan mulut 

    



 

 

 
 

kering, muka merah, 

mudah berkeringat, 

kepala terasa berat, 

dengan adanya 

COVID- 19 ?    

14. tindakan yang 

dilakukan  

     

 Apakah anda sebagai 

orang tua balita 

merasakan Gelisah, 

tidak tenang, jari 

gemetar, kerut kening, 

muka tegang, otot 

mengeras/tegang, 

dengan adanya 

COVID- 19 ?    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

No Jadwal 

Penelitian 

Tahun/Bulan 

2019-2020 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap 

Persiapan 

a. Pengajuan 

Judul 

b. Pengajuan 

proposal 

c. Pengajuan 

surat menyurat 

 

                        

2. Tahap 

Pelaksanaa 

a.Bimbingan 

b. Ujian 

Proposal 

                        

             

 c.Penelitian 

d.Pengolaha

n hasil 

penelitian 

 

                        

   

3. Tahap Akhir 

a.Pengumpula

n draft KTI 

b. Pengajuan 

Sidang KTI 

c. Sidang KTI 

d. Perbaikan 

KTI 

e.Pengumpula

n KTI (Hard 

Cover) 

                        

         

         

         

         



 

 

 
 

Responden 
 Pertanyaan 

Skore Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 2 2 0 2 2 0 0 2 0 1 0 0 1 14 Ringan  

2 2 2 1 0 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 14 Ringan  

3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Ringan  

4 2 2 1 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 14 Ringan  

5 2 1 1 2 2 1 0 0 2 0 1 0 1 1 14 Ringan  

6 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 0 1 2 18 Ringan  

7 2 2 3 0 2 1 1 0 2 1 1 1 0 1 17 Ringan  

8 2 2 1 1 2 1 1 0 2 1 1 1 1 2 18 Ringan  

9 3 3 2 2 2 2 1 0 2 0 1 1 1 1 21 Sedang 

10 3 3 2 2 2 1 1 2 1 0 1 1 2 2 23 Sedang 

11 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 1 18 Ringan  

12 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 20 Sedang 

13 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 20 Sedang 

14 1 3 2 4 2 1 3 1 3 2 1 4 2 3 32 Berat 

15 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Ringan  

16 2 2 2 2 2 2 0 1 1 2 1 1 1 1 20 Ringan 

17 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 0 1 17 Ringan 

18 1 1 2 1 1 2 0 1 2 1 1 1 0 1 15 Ringan 

19 1 1 1 2 3 4 2 2 1 3 2 3 3 3 31 Berat 

20 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Ringan 

21 2 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 21 Sedang 

22 2 2 3 0 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 20 Ringan 



 

 

 
 

23 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 2 19 Ringan  

24 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 20 Ringan 

25 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 2 19 Ringan 

26 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 25 Sedang 

27 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 25 Sedang 

28 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 27 Sedang 

29 3 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 26 Sedang 

30 4 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 27 Sedang 

31 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 27 Sedang 

32 2 3 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 3 1 30 Berat 

33 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 20 Ringan 

34 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 26 Sedang 

35 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 1 30 Berat 

36 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 25 Sedang 

37 3 1 2 1 3 4 1 2 1 4 2 3 3 2 32 Berat 

38 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 0 1 18 Ringan  

39 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 3 3 1 3 29 Berat 

40 3 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 26 Sedang 

41 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 0 0 1 1 20 Sedang 

42 3 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 26 Sedang 

43 3 2 1 1 3 2 1 1 2 0 1 1 1 1 20 Sedang 

44 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 18 Ringan 

45 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Ringan  

46 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Ringan  



 

 

 
 

 

 

 

47 2 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 19 Ringan  

48 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 1 4 1 2 31 Berat 

49 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 21 Sedang 

50 4 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 26 Sedang 

51 3 2 2 1 1 1 1 1 0 2 2 0 1 2 19 Ringan   

52 2 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Ringan 

53 1 1 3 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 15 Ringan  

54 2 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 20 Ringan 

55 4 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 29 Berat 

56 4 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 25 Sedang 

57 4 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 29 Berat 

58 4 3 4 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 30 Berat 



 

 

 
 

RESPONDEN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1.7 1.7 1.7 

2 1 1.7 1.7 3.4 

3 1 1.7 1.7 5.2 

4 1 1.7 1.7 6.9 

5 1 1.7 1.7 8.6 

6 1 1.7 1.7 10.3 

7 1 1.7 1.7 12.1 

8 1 1.7 1.7 13.8 

9 1 1.7 1.7 15.5 

10 1 1.7 1.7 17.2 

11 1 1.7 1.7 19.0 

12 1 1.7 1.7 20.7 

13 1 1.7 1.7 22.4 

14 1 1.7 1.7 24.1 

15 1 1.7 1.7 25.9 

16 1 1.7 1.7 27.6 

17 1 1.7 1.7 29.3 

18 1 1.7 1.7 31.0 



 

 

 
 

19 1 1.7 1.7 32.8 

20 1 1.7 1.7 34.5 

21 1 1.7 1.7 36.2 

22 1 1.7 1.7 37.9 

23 1 1.7 1.7 39.7 

24 1 1.7 1.7 41.4 

25 1 1.7 1.7 43.1 

26 1 1.7 1.7 44.8 

27 1 1.7 1.7 46.6 

28 1 1.7 1.7 48.3 

29 1 1.7 1.7 50.0 

30 1 1.7 1.7 51.7 

31 1 1.7 1.7 53.4 

32 1 1.7 1.7 55.2 

33 1 1.7 1.7 56.9 

34 1 1.7 1.7 58.6 

35 1 1.7 1.7 60.3 

36 1 1.7 1.7 62.1 

37 1 1.7 1.7 63.8 

38 1 1.7 1.7 65.5 



 

 

 
 

39 1 1.7 1.7 67.2 

40 1 1.7 1.7 69.0 

41 1 1.7 1.7 70.7 

42 1 1.7 1.7 72.4 

43 1 1.7 1.7 74.1 

44 1 1.7 1.7 75.9 

45 1 1.7 1.7 77.6 

46 1 1.7 1.7 79.3 

47 1 1.7 1.7 81.0 

48 1 1.7 1.7 82.8 

49 1 1.7 1.7 84.5 

50 1 1.7 1.7 86.2 

51 1 1.7 1.7 87.9 

52 1 1.7 1.7 89.7 

53 1 1.7 1.7 91.4 

54 1 1.7 1.7 93.1 

55 1 1.7 1.7 94.8 

56 1 1.7 1.7 96.6 

57 1 1.7 1.7 98.3 

58 1 1.7 1.7 100.0 



 

 

 
 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid P 48 82.8 82.8 82.8 

L 10 17.2 17.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 4 6.9 6.9 6.9 

SD 15 25.9 25.9 32.8 

SI 2 3.4 3.4 36.2 

SMA 22 37.9 37.9 74.1 

SMP 15 25.9 25.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 



 

 

 
 

Jenis Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 1 1.7 1.7 1.7 

GURU 4 6.9 6.9 8.6 

IRT 39 67.2 67.2 75.9 

PETANI 5 8.6 8.6 84.5 

SWASTA 4 6.9 6.9 91.4 

WIRASWAS 5 8.6 8.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kecemasan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KECEMASAN RINGAN 28 48.3 48.3 48.3 

KECEMASAN SEDANG 20 34.5 34.5 82.8 

KECEMASAN BERAT 10 17.2 17.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

3x4 

 

 

Nama        : Ira Jamilah Intan 

NIM        : 4180170087 

Tempat/Tanggal Lahir    : Bandung, 29 Januari 1999 

Alamat                             : Kampung Cikareumbi RT 06 RW 07, Desa Cikidang, 

Kecamatan Lembang, Kabupaten Bandung Barat. 

 

 

Pendidikan  

1. SDN CISALASIH                                     : Tahun 2005 - 2011 

2. SMPN 5 LEMBANG                 : Tahun 2011 - 2014 

3. SMK PPN LEMBANG                                         : Tahun 2014 – 2017 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG  : Tahun 2017 s/d Sekarang 

 

 

 

 


