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Gejala positif yang sering muncul pada skizofrenia adalah halusinasi (90%), delusi
(75%), waham, perilaku agitasi dan agresif, serta gangguan berpikir dan pola
bicara. Terlihat dari gejala tersebut bahwa masalah keperawatan yang umum dan
banyak ditemukan pada skizofrenia adalah halusinasi. Chromotherapy merupakan
salah satu alternatif untuk mengatasi masalah yang berhubungan dengan kesehatan
mental seseorang. Bertujuan untuk menurunkan tanda dan gejala halusinasi.
Metode pada studi kasus ini menganalisis masalah pada kefektifan chromotherapy
terhadap pasien gangguan persepsi sensori : halusinasi penglihatan di Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Jawa Barat. Chromotherapy dapat dilakukan 5 hari selama 15 menit.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, terapi dan studi
dokumentasi. Hasil pada saat dilakukan pengkajian pasien melihat bayangan pria
tampan. Setelah dilakukan chromotherapy selama 5 kali pertemuan, sehingga dapat
diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh chromotherapy terhadap penurunan
tanda dan gejala pasien halusinasi. Chromotherapy ini dapat diimplementasikan
sebagai salah satu intervensi dalam pelayanan keperawatan jiwa pada pasien
gangguan persepsi sensori : halusinasi penglihatan.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE FOR SENSORY PERCEPTION
DISORDERS: VISUAL HALLUCINATIONS IN MRS. S WITH PARANOID
SCHIZOPHRENIA AND PROVISION OF CHROMOTHERAPY
INTERVENTION IN THE ELANG WARD, WEST JAVA PROVINCE
MENTAL HOSPITAL
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Positive symptoms that often appear in schizophrenia are hallucinations (90%),
delusions (75%), delusions, agitated and aggressive behavior, and impaired
thinking and speech patterns. It can be seen from these symptoms that a common
nursing problem and is often found in schizophrenia is hallucinations.
Chromotherapy is an alternative to address problems related to a person's mental
health. It aims to reduce the signs and symptoms of hallucinations. The method in
this case study analyzes the problem of the effectiveness of chromotherapy for
patients with sensory perception disorders: hallucinations at the West Java
Provincial Mental Hospital. Chromotherapy can be carried out 5 days for 15
minutes. Data collection is done through interviews, observation, therapy and
documentation studies. The results during the assessment of the patient saw the
shadow of a handsome man. After chromotherapy for 5 sessions, it can be
concluded that there is an effect of chromotherapy on reducing the signs and
symptoms of hallucinations. This chromotherapy can be implemented as one of the
interventions in psychiatric nursing services for patients with sensory perception
disorders: hallucinations.
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