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KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Setelah menguraikan proses keperawatan pada Tn.C maka simpulan

yang diperoleh yaitu:

1.

Gambaran hasil pengkajian dengan diagnosa medis skizofrenia dan masalah
keperawatan gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran dan
penglihatan yang ditandai dengan sering mendengar suara bisikan yang
menyuruhnya untuk berdzikir dan melihat sosok laki-laki yang sering
melihat ke arah klien.

Diagnosa keperawatan pada klien dalam kasus ini adalah gangguan persepsi
sensori : halusinasi, risiko perilaku kekerasan, defisit perawatan diri dan

harga diri rendah kronik.

. Pada proses perencanaan pada asuhan keperawatan Tn. C yaitu menerapkan

Strategi Pelaksanaan (SP) dan juga Expressive writing therapy (terapi
menulis ekspresif).

Implementasi berlangsung selama 6 hari dan berurutan dimulai dari SP
Halusinasi 1 hingga 3 yang dipadukan dengan Expressive writing therapy
(terapi menulis ekspresif) dan dilakukan selama 4 hari 4 sesi selama 20 - 30
menit.

Evaluasi yang dilakukan kepada Tn. C didapatkan hasil Klien sudah mampu
mengendalikan halusinasinya dengan cara menghardik, mengobrol dengan
orang lain, melakukan aktivitas dan klien dapat mengendalikan

halusinasinya dengan Expressive writing therapy (terapi menulis ekspresif).
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5.2 Saran

1. Bagi Profesi Keperawatan
Hasil analisis asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menjadi
pertimbangan perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang
komprehensif pada klien dengan gangguan persepsi sensori : halusinasi.

2. Bagi Universitas Bhakti Kencana Bandung
Bagi program studi dapat menambah pengetahuan dan keterampilan pada
mahasiswa khusunya tentang Asuhan Keperawatan pada gangguan jiwa,
sehingga mahsiswa bisa lebih professional dan lebih kreatif lagi dalam
mengaplikasikan pada kasus secara nyata.

3. Bagi Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat
Laporan ini diharapkan dapat menjadi acuan dan referensi dalam
memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan persepsi

sensori : halusinasi.



