LAMPIRAN



Lampiran 1. Hasil Observasi Pemberian Intervensi FAST

Hasil Observasi Pemberian Intervensi FAST

Hari/Tanggal Sebelum Diberikan Setelah Diberikan
Selasa/ 29 April 2025
11.00 GCS 6 GCS 6
(E2 M3 Vt) (E2 M3 Vt)
17.00 GCS 6 GCS 7
(E2M3 Vi) (E3 M3 Vi)
Rabu/ 30 April 2025
11.00 GCS 7 GCS 7
(E3 M3 Vt) (E3 M3 Vt)
17.00 GCS 7 GCS 9
(E3 M3 Vi) (E4 M4 Vi)
Kamis/ 01 Mei 2025
11.00 GCS 9 GCS 10
(E4 M4 Vt) (E4 M5 Vt)
17.00 GCS 10 GCS 10
(E4 M5 Vi) (E4 M5 Vi)
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Lampiran 2. Standar Operasional Prosedur (SOP) Intervensi FAST

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
FAMILIAR AUDIOTORY SENSORY TRAINING (FAST)

Pengertian Familiar Auditory Sensory Training (FAST) adalah
suatu tindakan atau intervensi dimana pasien
mendengarkan suara orang terdekat secara langsung
atau dari suara yang telah direkam sebelumnya. Suara
yang digunakan biasanya menggunakan suara dari
keluarga atau orang terdekat pasien yang berisi tentang
kenangan berkesan dan harapan dari orang terdekat
pasien.

Tujuan 1. Untuk memberikan efek ketenangan
2. Menstimulasi batang otak tetap terjaga
3. Untuk memberikan efek relaksasi sehingga data

mencegah vasopasme pembuluh darah
4. Meningkatkan tingkat kesadaran pasien

Indikasi 1. Pasien dengan cedera otak traumatic
2. Stroke dengan penurunan kesadaran

Kontraindikasi 1. Pasien yang memiliki gangguan pendengaran
2. Pasien yang memiliki riwayat kejang berulang
3. Kondisi medis yang tidak stabil

Persiapan Alat 1. Handphone (jika menggunakan rekaman suara)

2

. Lembar observasi

Prosedur Tindakan

Fase Pra-Orientasi

1. Persiapan pasien dan keluarga

2. Menjelaskan kepada keluarga pasien terkait
prosedur tindakan yang akan dilakukan (informed
consent)

Fase Orientasi

1. Mengucapkan salam dan menyapa pasien

2. Memperkenalkan diri

Fase Kerja

1. Menjaga provasi pasien

2. Mencuci tangan sebelum tindakan

3. Melakukan pengukuran GCS sebelum pasien
diberikan terapi FAST

4. Jika dengan suara langsung
Sesi Pertama, berdurasi satu menit, di mana
anggota keluarga menceritakan awal mula pasien
mengalami penurunan kesadaran, termasuk waktu
dan tempat pasien mengalami serangan stroke.
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Sesi kedua, berdurasi empat menit, menceritakan
kenangan indah yang pernah dialami bersama
pasien.
Sesi ketiga, berdurasi lima menit, di mana keluarga
diminta berbicara mengenai hal-hal yang akan
dilakukan ketika pasien sadar, dan mendorong
pemulihan  pasien dengan kata-kata yang
menjanjikan.

5. Jika dengan rekaman suara
Menyetel rekaman suara (dapat menggunakan
rekaman hp dari keluarga/memasangkan headset
kepada pasien dengan menyesuaikan volume suara)
sesuai dengan urutan sesi satu-ketiga

6. Mengukur GCS setelah pasien diberikan terapi

FAST dengan jarak 5 menit

Merapikan pasien

Mencuci tangan

. Melakukan dokumentasi hasil observasi

Fase Terminasi

1. Evaluasi respon pasien selama diberikan terapi

Sumber (Wida et al., 2025)

0 %0 N
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan ACC Sidang KIAN

LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL :ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. M USIA 74
TAHUN DIAGNOSA MEDIS STROKE INFARK DENGAN
INTERVENSI FAMILIAR AUDIOTORY SENSORY TRAINING
(FAST) TERHADAP TINGKAT KESADARAN DI RUANG ICU
RUMAH SAKIT AL ISLAM BANDUNG

NAMA :SYIFA HOERUNNISA

NIM : 241FK04001

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Komprehensif
pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung, 08 Agustus 2025

Menyetujui,

Pembimbing,

LA

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Ke
NIDN. 0417087706
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Lampiran 4. Lembar Matriks Evaluasi KIAN

Penguji I

[\{J5 Fakultas Keperawatan Bt
TP Bhakii ke
3 Bhakti encana \.aC contact@bku.ac.id

MATRIKS EVALUASI SIDANG KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN & PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa  : Syifa Hoerunnisa

NIM : 241FK04001

Pembimbing : R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
Penguji I : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep

Perbaikan/Masukan Hasil Revisi

No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) Jjawaban perbaikan/masukan Penguji)
1. |Latar belakang dikuatkan dengan | Sudah ditambahkan dan ada pada bab I
ditambahkan dampak yang mungkin | halaman 6

terjadi jika pasien stroke yang mengalami
penurunan kesadaran tidak dilakukan
tindakan keperawatan

2. | Perbaiki penulisan GCS Sudah diperbaiki dan ada pada bab III
halaman 63

3. | Tambahkan EWS Sudah ditambahkan dan ada pada bab III
halaman 67

Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa  : ffpuh 1. Mahasiswa : Hut

2. Pembimbing : b’ 2. Pembimbing

3. Penguji : q? 3. Penguji




Penguji 11

Qi
CD GZ\

Fakultas Keperawatan
Univers_itas
Bhakti Kencana

&l soek arno Hatta No 754 Bandung
£30227830760,02278
@ bhuac:d Qcontact@bru.acid

MATRIKS EVALUASI SIDANG KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN & PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 2024/ 2025

Nama Mahasiswa  : Syifa Hoerunnisa
NIM : 241FK04001
Pembimbing :R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
Penguji 11 : Haerul Imam, S.Kep., Ners., MNS
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) ___jawaban perbaikan/masukan Penguji)
1. | Perbaiki penulisan Glasgow Coma Scale | Sudah diperbaiki dan ada pada bab I
(GCS) halaman 8
2. |Perbaiki penulisan Familiar Auditory | Sudah diperbaiki dan ada pada bab III |
Sensory Training (FAST) halaman 85
3. |Perbaiki penulisan Evidence Based | Sudah diperbaiki dan ada pada bab IV
Nursing (EBN) halaman 117
4. | Tambahkan diagnosis gangguan mobilitas | Sudah ditambahkan dan ada pada bab III
fisik, risiko infeksi, risiko gangguan | halaman 79
integritas kulit, nutrisi, defisit perawatan
diri
5. | Perbaiki penulisan kesimpulan Sudah diperbaiki dan ada pada bab V
halaman 132
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa  : fpuk 1. Mahasiswa
2. Pembimbing /E . 2. Pembimbing %’
3. Penguji : (\_ﬁ 3. Pengyji j%

\
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : Syifa Hoerunnisa
NIM : 241FK04001
Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny. M Usia 74 Tahun Diagnosa

Medis Stroke Infark Dengan Intervensi Familiar Audiotory Sensory
Training (FAST) Terhadap Tingkat Kesadaran Di Ruang ICU Rumah
Sakit Al Islam Bandung

Pembimbing : R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
I. | Sumat.oz2 Mei |- Jurnat Sant: Jongor Yano mendgunaron
2025 cote study

- RiwaYot Kesehaton Se¥arang Lambak ‘z ,
Kan GCS dan mode venl:lafor

- Tambahta~ dicgnota Kel:dokstab: o
Alukote darah

- Peaulivan intervent: Rorbaik.

- LenoKar: osvepnyo

2. |Keamis.lo Juli | Konsut meagena: revision Bab { Samiy

3
Z01¢ - ferbaiv: SUSUnon lator bplatond

- Padahion PenempPatar Patofisiolod
don Pathoeay

- Diadnoso dalam Yonserteor: Sosua foh
dendeon Band ade di fathwoY

2. [Rabu, |6 Jul: - PemerikSaan Fiq:k Jalam agrer [eor.
2075 uboh menjod: Pecssten
-RQagionot Pecback: men3gunaran % i
Pendekater Patoeiniolod.
- Perbouk: elio (09 dolam analite
date
- (anjut Susun Bab &4 Pembahasan




No

Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf

Sumoé. 1@ Jul:
2015

Selasa, 08 AOUSHE
2025

Rabu,ob pustuy
202s

|lor1,07 AuskuS
2025

_)UMO( .08 HBUSGW
2023

- Masulan Fenomena ong o ¥ejodion
Strolce di RS A1 slam Cicu)

- APokab suda ovdo Penandanca Yand
dilatturon pntux menongaa: Penurunad
Yesadaran 7 )i ¥ a ado bandingkan !

- llostmpular Setuaiikandeagan {ujuen

-Obat -obaton masurltan dalam
tntecvens:

- Pathway Pocyetas dan forbaik: Sesuo
ranah \Cu Clecibs)

- Rsuhan Veferoloatan Juge Sogamilcon

- Avatsa data (engkal: datanva

- Pembathwasan tEu momband indkoan
ontoca KKaSus dengan Yansd ado
diteor:

- PombahaSan vato asumsinye ubah
wmen Jad: berdagsarken Fenoniene dan
beberafo literatur

- tembahtan diognose detol huwoy
teor bab 2

- Perboiki alkeenatic masalah

- Perbaiki absleat
- Pecbaiv: Penuligon dan Pacod ol
- len2uoe: droct

A adrty KON
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Lampiran 6. Hasil Turnitin

Bab 1-5.docx

OIS INALITY REPROIT

17. 17 2. 5y,

SIMILARITY IMDEX INTERMET SOURCES FUELICATIOMS STUDEMT FAFERS

PRI ARy STRCES

repository.lpdmstikeskhg.org

Interret Souroe

4y,

nafatimahpustaka.org

Interret Source

1%

Submitted to Universitas Jember
Student Paper

1o

- - B~ W -

pdfcoffee.com

Interret Source

1%

repositori.uin-alauddin.ac.id

Interrst Souroe

1

E

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

14

Student Paper
n EIT:?:.“EEEI to Universitas Muslim Indonesia {'] "
H Irriﬁzshitﬁ?.paltekkmbengkulu_ac_id {1 %
E Eﬁrtr;cfl;ﬁerlacendel«:ia_ac.id {1 "
m Ir;iﬁiski;r;'::}r.atikeahangtuah-zb}r.ac.id {1 "
11 <%
m Sphrqitted to Fprum Perpustakaan Perguruan {'] %
II.T.:%.EI1£1 donesia Jawa Tengah
[ oo <1
m Irriﬁgshiﬁ:}r.pnltekeskupang.ac.id {1 %

123dok.com
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InEErmest Zource

<14

-
[y}

iaB01801.us.archive.org

repository.poltekkes-tjk.ac.id
|F':|!Fr::i.'"'. ".'l:'.lrlii."'}II p J {1 %
ridzwanmuhammad.wordpress.com

m InEErmees Source p {1 %
repository.unej.ac.id

m |F!EE'.‘“’. ':\:\.Irliif"}II J {1 %

m Submitted to Poltekkes Kemenkes Pontianak {1
Student Paper %
jurnal.unimus.ac.id

m Jlr'l:crro'. Souree {1 %
journal.stikespemkabjormbang.ac.id

m Jlr'l:crrd.*'. Souree p J g {1 %
leonardyoelpiri.blogspot.com

E Interress ‘.--:-.lr?; p g p {1 %

E Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium {1 %
Part vV
Student Paper
fdocuments.net

E InkErmess Souree {1 %
repo.stikesperintis.ac.id

E Ir'l:cEH Souree p {1 %

N cLrya2d.com

— Ir'l:nrrr}:i Souroe {:1 %
strokehemoragikl . blogspot.com

E Inkermes Source g g p {1 %

N reno.poltekkestasikmalaya.ac.id

Ir'l:cEr. ‘_-po.lrm Fl {1 %
Submitted to Exeed College

m Student Papssr g {1 %
lcncreatif wordprass.com

m InEErmees Source p {1 %

n iimﬂﬁim 2wordpress.com {1 %

Interres Source



<14
www.repository. poltekkes-kdi.ac.id
H Inkermet ':curE* Iﬂ.‘"'l p {1 %
health.kompas.com
E Intermest ouroe p { 1 %
repositori.ubs-ppni.ac.id
E |FE|!E!\'.‘". Sourece pp { 1 %
m Submitted to Konsorsium Perguruan Tinggi {'I %
Swasta Indonesia
Student Paper
Submitted to Sriwijaya Universi
E Student Paper J }II t}f {1 %
journal.ipm2kpe.or.id
E JIr'l:|:rr-c-'. ':an:E p {1 %
repository. poltekkes-kaltim.ac.id
m Ir'l:c'r::-c’. "_-n:un:n:;"II p {1 %
Py Imi Friyan Maulana. "Analisis Efektivitas {1 %
Teknik Kontraksi-Relaks dalam Mengurangi
Spastisitas pada Pasien Pasca Stroke: Studi
Saraf Klinis", Jurnal Ners, 2023
Publication
: text-id.123dok.com
Inkermet Source {1 %
Submitted to Institut Agama Islam Megeri {1 %
Manado
Student Papsr
Eﬂﬁ[ﬁﬂﬂItekkesjﬂgia.at.id {1 "
Henni Febriawati, Juli Andri, Yosi Losyanti, {1 %
Padila Padila. "Pemberian Stimulasi Sensori
Auditorius terhadap Perubahan Nilai Glasgow
Coma Scale (GCS) pada Pasien Penurunan
Kesadaran", Jurnal Keperawatan Silampari,
2023
PFublication
M Submitted to Udayana Universit
45 Student Paper }r }r {1 %
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Eiﬁzshzﬁ?rl.5[ikeselisahethmedan_ac_id {1 %

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan {1 "
Tinggi Indonesia Jawa Timur [1
Student Papsr

Py allhealth.pro {.]

= InEErres Source U

P docplayer.info

4:I Ir'l:crr-cl?‘_-o!::m { 1 %
erfansyah.blogspot.com

m Intermes ':O':.JIIFI:IC" g p {1 %
repository.umi.ac.id

H |F':|!El\'.‘". ‘:\:'Jri\:"}r { '] %
wiww. sehatg.com

E Intermet Souroe q {1 %

E Muzula Firdaus, Wati Jumaiyah, Ninik Yunitri, {'] %
Rizky Agung Nugraha. "Penerapan Familiar
Auditory Sensory Training (FAST) terhadap
Tingkat Kesadaran Pada Pasien Stroke di
Rumah Sakit Jakarta”, MAHESA : Malahayati
Health Student |ournal, 2024
Publicazion
repo.unikadelasalle.ac.id

E Ir'l:cE-c’. Souroe {1 %
repository.unikal.ac.id

H Ir'mlr::c'. ':IDJFI::}II { '] %
journeyman.live
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nur-wahidahtullah.blogspot.com
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m Jagentar P. Pane, Agustaria Ginting, Kresensia {1 %

Anne Getrini Geba. "GAMBARAMN
PEMGETAHUAN TEMTANG MODIFIKAS] GAYA
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HIDUP TERHADAP PEMCEGAHAN STROKE
BERULAMG DI RSUF H. ADAM MALIK MEDAMN
TAHUM 2023", Intan Husada : Jurnal lmiah
Keperawatan, 2024

Fublization

E Miftahul Hakiki, Murul Eko Widiyastuti. "The {'I "
Effect Of Acupressure Administration On The
Smooth Flow Of Breast Milk In Postpartum
Mothers On Days 1 - 7", JKM (Jurnal
Kebidanan Malahayati), 2025
Fublication
bekasi.tribunnews.com
E Intermest Source {1 %
docshare.tips
E Intermet Souroe p {1 %
P eprints.umme.ac.id
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Student Papsr
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Nomor HP/WA

Alamat e-mail

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Syifa Hoerunnisa

: 241 FK04001

: Bandung, 19 Januari 2003

: Perempuan

: Islam

: Kp. Bobodolan Rt 01 Rw 13 Desa Rancaekek Kulon
Kecamatan Rancaekek Kabupaten Bandung

: 087826357969

: hoerunnisasyifa@gmail.com

Riwayat Pendidikan
1. SD Negeri 5 Rancaekek : Tahun 2008-2014
2. SMP Negeri 1 Rancaekek : Tahun 2014-2017
3. SMK Bhakti Kencana Cileunyi : Tahun 2017-2020
4. Program Studi Sarjana Keperawatan, : Tahun 2020-2024

Universitas Bhakti Kencana

5. Program Pendidikan Profesi Ners, :Tahun 2024-sekarang

Universitas Bhakti Kencana



