
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN



133 

 

 
 

Lampiran 1. Hasil Observasi Pemberian Intervensi FAST 

 

Hasil Observasi Pemberian Intervensi FAST 

Hari/Tanggal Sebelum Diberikan Setelah Diberikan 

Selasa/ 29 April 2025 

11.00 

 

 

17.00 

 

GCS 6  

(E2 M3 Vt) 

 

GCS 6  

(E2 M3 Vt) 

 

GCS 6  

(E2 M3 Vt) 

 

GCS 7  

(E3 M3 Vt) 

Rabu/ 30 April 2025 

11.00 

 

 

17.00 

 

GCS 7  

(E3 M3 Vt) 

 

GCS 7  

(E3 M3 Vt) 

 

GCS 7  

(E3 M3 Vt) 

 

GCS 9  

(E4 M4 Vt) 

Kamis/ 01 Mei 2025 

11.00 

 

 

17.00 

 

GCS 9  

(E4 M4 Vt) 

 

GCS 10  

(E4 M5 Vt) 

 

GCS 10  

(E4 M5 Vt) 

 

GCS 10 

(E4 M5 Vt) 
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Lampiran 2. Standar Operasional Prosedur (SOP) Intervensi FAST 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

FAMILIAR AUDIOTORY SENSORY TRAINING (FAST) 

 

Pengertian Familiar Auditory Sensory Training (FAST) adalah 

suatu tindakan atau intervensi dimana pasien 

mendengarkan suara orang terdekat secara langsung 

atau dari suara yang telah direkam sebelumnya. Suara 

yang digunakan biasanya menggunakan suara dari 

keluarga atau orang terdekat pasien yang berisi tentang 

kenangan berkesan dan harapan dari orang terdekat 

pasien. 

Tujuan 1. Untuk memberikan efek ketenangan 

2. Menstimulasi batang otak tetap terjaga 

3. Untuk memberikan efek relaksasi sehingga data 

mencegah vasopasme pembuluh darah 

4. Meningkatkan tingkat kesadaran pasien 

Indikasi 1. Pasien dengan cedera otak traumatic 

2. Stroke dengan penurunan kesadaran 

Kontraindikasi 1. Pasien yang memiliki gangguan pendengaran 

2. Pasien yang memiliki riwayat kejang berulang 

3. Kondisi medis yang tidak stabil 

Persiapan Alat 1. Handphone (jika menggunakan rekaman suara) 

2. Lembar observasi 

Prosedur Tindakan Fase Pra-Orientasi 

1. Persiapan pasien dan keluarga 

2. Menjelaskan kepada keluarga pasien terkait 

prosedur tindakan yang akan dilakukan (informed 

consent) 

Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan menyapa pasien 

2. Memperkenalkan diri 

Fase Kerja 

1. Menjaga provasi pasien 

2. Mencuci tangan sebelum tindakan 

3. Melakukan pengukuran GCS sebelum pasien 

diberikan terapi FAST 

4. Jika dengan suara langsung 

Sesi Pertama, berdurasi satu menit, di mana 

anggota keluarga menceritakan awal mula pasien 

mengalami penurunan kesadaran, termasuk waktu 

dan tempat pasien mengalami serangan stroke. 
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Sesi kedua, berdurasi empat menit, menceritakan 

kenangan indah yang pernah dialami bersama 

pasien. 

Sesi ketiga, berdurasi lima menit, di mana keluarga 

diminta berbicara mengenai hal-hal yang akan 

dilakukan ketika pasien sadar, dan mendorong 

pemulihan pasien dengan kata-kata yang 

menjanjikan. 

5. Jika dengan rekaman suara 

Menyetel rekaman suara (dapat menggunakan 

rekaman hp dari keluarga/memasangkan headset 

kepada pasien dengan menyesuaikan volume suara) 

sesuai dengan urutan sesi satu-ketiga  

6. Mengukur GCS setelah pasien diberikan terapi 

FAST dengan jarak 5 menit  

7. Merapikan pasien  

8. Mencuci tangan  

9. Melakukan dokumentasi hasil observasi 

Fase Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien selama diberikan terapi 

Sumber (Wida et al., 2025)
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan ACC Sidang KIAN 
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Lampiran 4. Lembar Matriks Evaluasi KIAN 

Penguji I 
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Penguji II 
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 6. Hasil Turnitin 
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 
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