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SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

S Catsarsgaicperawsten
)3” Bhakti Kencana ®=

Nomo_r : 2045/03.FKP/UBK/X1/2022
Larpplran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth
Ketua Sekertariat

Universitas Bhakti Kencana
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb
Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama g Silvia Gisty Almarona
Nim : 191FK03076
Judul Skripsi Hubungan Family Psychological Well Being dengan Suicidal Ideas

pada Mahasiswa Tingkat Akhir

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung, 07 November 2022

Hormat Kami,
Fakultas Keperawatan
AT Dekan,

2 -\'} ’I
AN 5+

. R.Siti Jundiah, M.Kep
/ NIK. 02007020132

& J1. Soekarn Hatta No 754 Bandung
@ 0227830 760, 022 7630 768
@ bkuacid Q@contact@oku.acid

Silvia ( 089031653130)
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SURAT IZIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA

E7

Q 5 Fakultas Keperawatan
Universitas .-

Dr\-) Bhakti Kencana

Br
I

Nomor - 183/03. FKP/UBK/112023

Lampiran - Satu Berkas

Perihal Permohonan Iz Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Kemahasiswaan Umniversitas Bhakti Kencana

di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wh,
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Umversitas Bhakti Kencana, maka dengan i kamn memobon 1z untuk
melaksanakan peneltian dan pengambilan sampel data mmla tanggal Februan 'd Me: 2023

atas nama:
Nama - Silvia Gisty Almarona
NIM 191FK03076
Semester Vil
Judul Sknpsi Hubungan Fungsi Keluarga terhadap Kesepian dan Swicidal Ideation

pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan

Demikian permohonan 1z mi kami sampaikan atas perhatian dan kenasama yang baik kann
ucapkan terimakasth.

Wassalamualakum Wi Wb
Bandung, 13 Febman 2023

Hormat Kami
Fakultas Kepernwatan
,t“" ‘oo Dckan.
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> % l_!,shl.lundlah. M.Kep
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

1. Surat Pengantar Etik

<[\ {J> Fakultas Keperawatan e

Universitas
CD 53 Bhakti Kencana

Nomor : 012/15.FKP/UBK/I1/2023
Lampiran
Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian

Kepada Yth.
Ketua Komisi Etik Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan
permohonan izin uji etik penelitian. Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji etk
penelitian tersebut adalah :

Nama A Silvia Gisty Almarona
Nim L 191FK03076
Judul Skripsi ; Hubungan Fungsi Keluarga terhadap Kesepian dan Suicidal Ideation pada

Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan di Universitas Bhakti
Kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih,

Bandung, 02 Februari 2023

Hormat Kami
(Fakultas Keperawatan
Dekan,

HAK X’,k

A
- NS
% Rféiti Jupdiah, M.Kep
o TAs Kg?t
NIK.02007020132



2. Surat Keterangan Layak Etik

' p KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
4 UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

‘u 11 Sockarno - Hata 754, Bandung
Telp : 022.7830 760 7 022-T83(-7

“mani! © komisi etk @bkune.id

™ M

L |
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v | '

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
005/09. KEPK/UBK/TI/2023

Protokol penelitian yang dinsulkan oleh
The research protocol proposed by

Penchiti Utasan Silvia Gusty Almarona
Principal in investigator

Natnn institasi - Unsversitas Bhakn K
Name of tustitution

Dengan yudul
Tinle

Hubungan Fungsi Keluarga terhadap Kesepinn dan Swicidal Ideation pada Mahasiswa Program Studi
Sarjann Keperawatan di Universitas Blinktl Kencana

Relationship of Family Functions. to Loneliness and Suicidal Ideation in Undergrdate Nursing Study Program
Snedents at Bhakn Kencana Universin

layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nila Sosial, 2) Nilai Illmiah. 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bumkan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CTOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukan oleh ferpenuhirya
wdikator setiap standar.

Declured to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Issandars, 1) Social Vahue, 2) Sclentific
Value, 3) Equitable Avvessmenmt and Benefits, 4) Risks, 3) Persusion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of ench standards

Peruyataan Laik Etik i berlakn selats kumn waktu 15 Febroan 2023 snopai dengan tanggal 15 Februari 2024
This declaranion of ethics applies diwing the period 1 5 th February 2023 unti 15 th Febrvary 2024,

15 Februan 20223
Professor and Chairperson
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R. Nety Rusnkavonts, S.Kp., MKep
NIK. 02019010336



MATRIKS EVALUASI SKRIPSI

1. Matriks Evaluasi Penguji |

-
(J> Fakultas Keperawatan
Pau e Universitas
L\l BhaktiKencana
MATRIKS EVALUAST SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAIUN AKADEMIK 2022/2023
Nama Mahasiswa  : Silvia Gisty Almarona
NIM : 191FK03076
Pembimbing : Inggrid Dirgahayu, S.Kp.,M.KM dan Novitasari Tsumrotul F, S.Kep.,Ners. M. Kep
Penguji - Lin Nurlianawati, $.Kep.,Ners.,M.Kep
> ¥ Hasil Revyisi
No i P;;ba"‘;"‘.’. M"sl“t": » (diisi olch Mahasiswa sebagai bentuk jawaban
= b H3tpaca santiyian olen Fengut perbaikan/masukan Penguji)
1. [Cek kembali fungsi keluarga  atau | Dalam jurnal referensi menggunakan kata
keberfungsian keluarga, Family Functioning, Dalam KBBI disebutkan
bahwa keberfungsian sama  dengan  fungsi
! hanya saja ditambahkan imbuhan ke- dan -an.
Namun  untuk  menyesnaikan  dengan
terjemahan bahasa inggris, saya akan
menggunakan kata Fungsi Keluarga. Kata
Loneliness pun saya ganti menjadi kesepian
untuk memberikan kenyamanan membaca dan
kekonsistenan da‘lam isi proposal. Suicidal
I tetap d kan untuk 2
kata-kata sensm.f dalam bahasa Indoneqm
scperti kata “bunuh”,
2. | Kesepiannya ke arah mana? Jika kepada fungsi | Studi  pendahul belumny saya
keluarga fokus kepada fungsi keluarga. melakukan teknik wawancara sccara umum
dan hanya menyinggung sedikit fungsi
keluarga. Sehingga saya melakukan studi
pendahuluan kembali mengenai kesepian yang
dihubungkan dengan fungsi keluarga,
lasil studi pendahuluan melalui
wawancara yang dilakukan kepada 15
mahasiswa  Program  Studi Sarjana
Keperawatan  didapatkan §  mahasiswa

mengatakan fungsi keluarganya kurang efektif
disebabkan oleh peran anggota keluarga yang
kurang membimbing, kasih sayang yang
diberikan kurang dirasakan, dan komunikasi
yang kurang antar keluarga. Hasil studi
pendahuluan mengenai kesepian didapatkan 9
mahasiswa sering mengalami  kesepian, 1
mahasiswa jarang mengalami kesepian, dan 5

mahasiswa tidak mengalami kesepian,

Ketika  dilakukan  wawancara
mendalam didapatkan 10 mahasiswa dari
seluruh  tingkat  mengalami  kesepian

disebabkan  pengalaman merantau  dari

Lampiran 4
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kampung asalnya, orang tua yan

beke!:ja,gdan tidak ada tempat untuk cur‘hat,
dan 5 mahasiswa lainnya mengatakan tidak
mengalami kesepian karena memiliki pasanga!l
atau pacar sehingga tidak merasa SEpL
Mahasiswa  yang  merasakan kesepian
mengatakan bahwa dirinya terkadang memiliki
pikiran untuk mengakhiri hidup atau suicidal
ideation.

Hasil studi pendahuluan mengenai
suicidal ideation didapatkan 1 mahasiswa
tingkat satu, 2 mahasiswa tingkat dua, 1
mahasiswa tingkat tiga, dan 2 mahasiswa
tingkat empat hingga saat ini sesekali aktif
memiliki  pemikiran  untuk mengakhiri
hidupnya yang disebabkan oleh kehilangan
orang terdekat dan merasa tidak berguna,
mengalami  stress, dan merasa tidak mampu
mengatasinya pamun tidak ada keberanian
untuk melakukan percobaan ataupun tindakan
bunuh diri. Hasil wawancara pun didapatkan
10 mahasiswa lainnya tidak pemnah terpikir
untuk mengakhiri hidupnya karena merasa
bahwa dunia akan lebih indah dengan ada
dirinya dan ingat pada keluarganya.

Dampak dari kesepian dan ide
bunuh diri pada mahasiswa diantaranya
menangis, penurunan motivasi, penurunan

IPK, dan menghindari interaksi sosial.
Berdasarkan  studi  pendahuluan  kepada
mahasiswa Program Studi Sarjana
Keperawatan didapatkan mahasiswa

didapatkan adanya kesepian dan suicidal
ideation di setiap tingkat walaupun jumlah
yang tidak banyak namun tetap perlu
diperhatikan karena kesepian dapat menjadi
faktor awal dalam munculnya gangguan
emosional lain dan suicide ideation menjadi
faktor awal munculnya perilaku bunuh diri.

Tambahkan teori mengenai kescpian pada
remaja atau emerging adulthood.

Emerging adulthood merupakan masa dimana
individu berada dalam masa mobiitas,
eksplorasi identitas, gaya hidup, dan ikatan
relasi, walaupun pada usia ini banyak cara
yang bisa dilakukan dalam  mengatasi
kesepian, namun kesepian sosial maupun
kesepian emosional dapat terjadi  pada
emerging adulthood. Kesepian sosial terjadi
ketika seseorang berada di lingkungan yang
ramai namun tidak merasa nyaman sehingga
tetap merasa kesepian. Kesepian emosional

terjadi ketika seseorang mengalami putus
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hubungan dengan orang terdekat seperti
keluarga, teman, rekan kerja, maupun sumber
interaksi sosial lainnya (Permana & Astuti,
2021).

Kesepian pada emerging adulthood dapat
discbabkan oleh tidak memuliki tempat untuk
bercerita, figure yang dicintai, jauh dari
keluarga, putusnya hubungan dengan keluarga,
teman, pacar, dan binatang kesayangan
dipengaruhi oleh jarak jauh dan kematian
Kesepian tidak selalu dikaitkan dengan respon
negatif, namun seiring berjalannya waktu
kesepian dapat menggiring pada reaksi yang
positif  Reaksi positif diantaranya  mului
mencan kesibukan seperti mencari kesibukan,
menjalin interkais, momen mengembangkan
din, momen intropeksi din. Reaksi negauf
dalam menghadapi kesepan diantaranya sedih,
overthinking, galau, stres, menangis (Permana
& Astuni, 2021)

4. | Interpretasi Family Assessment Device

Tidak tercantum  dalam  jumal  Epstein
mengenai interpretasi kuesioner. Dalam jurnal
referenst pun interpretasi FAD berbeda-bedn
tergantung  hasil dan FAD saat penchitian
schingga  perlu  dilukukan  perhitungan

menggunakan rumus dari (Muhammad et al |

2021) dengan perhitungan mean dan standar |
deviasi,

X < M- ISD= Rendah

M-18D <X <M+ |SD = Sedang

M+ 18D <X = Tinggi

5. |FAD untuk seluruh jenis keluarga atau
keluarga khusus.

FAD digunakan untuk semua jenis kcluaréz“{
baik itu keluarga inti, extended, ataupun single
parent, hal ini didukung dengan jurnal
referensi yang menggunakan FAD dilakukan
pada keluarga secara umum tidak melihat
komposisi keluarganya. Komposisi keluarga
mempengaruhi  fungsi  namun  tidak
mempengaruhi pertanyaan dalam
kuesionernya.

6 | Apakah perlu dilakukan uji normalitas?

Tidak, karena skala ukur penelitian ini adalah |
ordinal termasuk data non parametrik,
berdistribusi distrik kontinyu.
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2. Matriks Evaluasi Penguji 11
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MATRIKS EVALUASI SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama Mahasiswa  : Silvia Gisty Almarona
NIM . 191FK03076
Pembimbing : Inggrid Dirgahayu, 8.Kp.,M.KM dan Novitasari Tsumrotul F, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Penguji : Andri Nurmansyah, S.Kep.,Ners.,M.Kcp
I ) Hasil Revisi

), 9 -

No — 'Z;b;:f:’l::*:;‘;;“",‘m - (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk jawaban
s . e perbaikan/masukan Penguji)

I | Perbaiki penulisan paragraf

~n

Paragraf sudah diperbaiki dengan 1 paragraf
terdiri dari min. 3 kalimat dan maksimal 12
baris.

Dampak dani fungsi keluarga yang tidak
efektif.

Fungsi kelvarga yang tidak elektf akan
mempengaruhi anggota keluarga, diantaranya,

1. Fungsi keluarga yang tidak efektif akan
menciptakan lingkungan keluarga yang kurang
baik, scperti kurangnya keharmonisan anggota
keluarga, kurangnya kontrol orang tua
terhadap perilaku anak, kurangnya keintiman,
dan dukungan antar anggota keluarga
(Herawati ¢t al., 2020},

2. Meningkatnya anak terlantarpa  dan
anak putus sckolah disebabkan keluarga gagal
dalam memberikan pola asuh  terhaik
(Hacrunisa et al,, 2015).

35 Meningkatnya  kenakalan  remaja
seperti  pencurian, penyalahgunaan zat-zat,
pergi ke club malam, konsumsi alkohol,
membolos sekolah, dan mengikuti komunitas
yang menyimpang untuk mencari kenyamanan
di luar keluarga (Rofiqah & Sitepu, 2019),

4, Fungsi keluarga tidak efektif akan
berdampak menurunnya rasa memiliki antar
keluarga, menurunkan keintiman antar
keluarga, dan  menyebabkan  kesepian
(Gierveld et al., 2009).

5. Konflik, kekerasanm tekanan, dan
persepsi diri sendiri adalah beban dapat
meningkatkan  pemikiran  seseorang  untuk
melakukan bunuh diri (Van Orden et al,
2010).
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Mekanisme Koping antara laki-laki dan | Laki-laki dan pria memiliki mekansme kOPf:L
perempuan. yang berbeda, dimana percmpuan lebih sering
sensitif terhadap respon psikolugis, scd:?ngka‘n
laki-laki lebih peka pada respon ﬁsmloguf
| sehingga perempuan lebh mudah mengalami
stress,  Perempuan  memiliki  pola pikir
kewaspadaan negatif terhadap konflik dan
stress,  sedangkan laki-laki seringkali
menikmati konflik dan persaingan, bahkan
menganggap bahwa konflik memberikan
dorongan  positif.  Perempuan cenderung
menggunakan  strategi  koping emotional
focused coping untuk mengubah respon emosi
terhadap ‘kejadian yang membuat stress,
sedangkan laki-laki menggunakan strategi
koping problem focused coping dengan
mengatasi stress (Lavari, 2019).

P
TI

¥

Kaji diantara seluruh tingkat mana yang paling | Hasil studi pendahuluan melalui wawancara
banyak  masalah  sesuaikan  dengan | yang dilakukan kepada 15 mahasiswa Program
pengambilan sampel. Studi Sarjana Keperawatan didapatkan 5
mahasiswa mcngatakan fungsi keluarganya
kurang efektif discbabkan oleh peran anggota
keluarga yang kurang membimbing, kasih
sayang yang dibetikan kurang dirasakan, dan
komunikasi yang kurang antar keluarga. Hasil
studi  pendahuluan  mengenai  kesepian
didapaikan 9 mahasiswa sering mengalami
kesepian, 1 mahasiswa jarang mengalami
kesepian, dan 5 mahasiswa tidak mengalami
kesepian.

Ketika  dilakukan  wawancara
mendalam  didapatkan 10 mahasiswa  dari
scluruh  tingkat  mengalami  kesepian
discbabkan  pengalaman  merantau  dari
kampung asalnya, orang tua yang selalu sibuk
bekerja, dan tidak ada tempat untuk curhat,
dan 5 mahasiswa lainnya mengatakan tidak
mengalami kesepian karcna memiliki pasangan
ataw pacar schingga tidak merasa sepi.
Mahasiswa  yang merasakan  kesepian
mengatakan bahwa dirinya terkadang memiliki

pikitan untuk mengakhiri hidup atau suicida!
ideation,

Hasil studi pendahuluan mengenai
suicidal ideation didapatkan 1 mahasiswa
tingkat satu, 2 mahasiswa tingkat dua, 1
mahasiswa tingkat tiga, dan 2 mahasiswa
tingkat empat hingga saat ini sesckali aktif
memiliki  pemikiran  untuk mengakhiri
hidupnya yang disebabkan oleh kehilanganJ
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orang terdekat dan merasa tidak berguna,
mengalami stress, dan merasa tidak mampu
mengatasinya namun tidak ada keberanian
untuk melakukan percobaan ataupun tindakan
bunuh diri. Hasil wawancara pun didapatkan
10 mahasiswa lainnya tidak pemah terpikir
untuk mengakhiri hidupnya karcna merasa
bahwa dunia akan lebih indah dengan ada
dirinya dan ingat pada keluarganya.

Dampak dari kesepian dan ide bunuh
diri pada mahasiswa diantaranya menangis,
penurunan  motivasi, penurunan IPK, dan
menghindari interaksi sosial. Berdasarkan
studi pendahuluan kepada mahasiswa Program
Studi Sagana Keperawatan didapatkan
mahasiswa didapatkan adanya kesepian dan
suicidal ideation di setiap tingkat walaupun
jumlah yang tidak banyak namun tetap periu
diperhatikan karena kesepian dapat menjadi
faktor awal dalam munculnya gangguan
emosional lain dan suicide ideation menjadi
faktor awal munculnya perilaku bunuh diri.

Maka pengambilan sampel

menggunakan  stratified random  sampling
tanpa melihat jenis kelamin. J

Mengetahui,

1. Mahasiswa

3. Penguji

Sebelum Revisi

Setelah Revisi

1. Mahasiswa qlui

|

3. Penguji

. -P_ e 3
2. Pembimbing ﬁﬁ%« ./ﬂ—u 2. Pembimbing
-
/ §7; =

30 T 324 T
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TIMELINE KEGIATAN PENELITIAN

2022 2023

Kegiatan
11 12 1 2 3 4 5 6 7

Penyusunan proposal penelitian
Pelaksanaan ujian proposal
Perbaikan proposal penelitian
Persiapan penelitian
Pengambilan data

Pengolahan data dan analisis data
Penyusunan first draft skripsi

Pelaksanaan sidang akhir
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth

Mahasiswa/i Program Studi Sarjana Keperawatan
Di

Universitas Bhakti Kencana Bandung

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas
Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung.

Nama : Silvia Gisty Almarona

NIM :191FK03076

Saya bermaksud melaksanakan penelitian untuk menyusun tugas akhir
berupa skripsi dengan judul “Hubungan Dimensi Fungsi Keluarga terhadap
Kesepian dan Suicidal ldeation pada Mahasiswa Program Studi Sarjana
Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana Bandung”. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengidentifikasi hubungan dimensi fungsi keluarga terhadap kesepian dan
suicidal ideation pada mahasiswa program studi sarjana keperawatan di
Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk
mengundurkan diri kapanpun. Saya menjamin kerahasiaan informasi dan data
identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya
untuk menandatangi lembar persetujuan yang telah disediakan jika bapak/ saudara
bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Demikian surat permohonan ini
saya buat, atas kesdiaan dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaiukum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Bandung, 17 Februari 2023
Peneliti

Silvia Gisty Almarona
191FK03076
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:
Nama (Inisial)

Tingkat

Alamat

Jenis Kelamin

Usia
Tinggal bersama : Orang Tua/ Saudara/ Kos “c°retyand tidak perlu
Status Orang Tua  : Utuh/ Tunggal "ccret yang tidak perlu

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama . Silvia Gisty Almarona
NIM » 191FKO03076
Judul Penelitian : Hubungan Dimensi Fungsi Keluarga terhadap Kesepian

dan Suicidal Ideation pada Mahasiswa Program Studi
Sarjana Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana
Bandung

Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian
ini serta terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu,
saya secara sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti
prosedur maupun menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Bandung, ........ccoce..... 2023

Responden



KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

A. Dimensi Fungsi Keluarga
1. Kisi-Kisi Instrumen Family Assessment Device (FAD)

Lampiran 9

Dimensi Indikator fem Total
Favorable  Unfavorable
Problem Kemampuan keluarga 1,8, 15, 22, 5
Solving dalam  memecahkan 29
masalah.
Communication Pertukaran informasi 2, 16, 23, 36 9,30 6
antara anggota
keluarga.
Roles Peran keluarga. 3,10,37,42 17,24, 31, 8
46
Affective Respon keluarga dalam 4, 32, 38 11,18, 25 6
Responsiveness keadaan keluarga.
Affective Keterlibatan  anggota 5 12, 19, 26, 7
Involvement keluarga dalam 33, 39, 43
aktivitas keluarga.
Behavioral Standar perilaku dan 27, 40, 51 6, 13, 20, 9
Control Kontrol Perilaku 34,44, 47
masing-masing
anggota keluarga.
General Fungsi keluarga secara 14, 28, 35, 7,21, 35, 12
Functioning umum. 41, 48, 45, 49, 52
50,53
Jumlah 27 26 53

Sumber: (Epstein et al., 2012).



2. Kuesioner Family Assessment Device (FAD)

KUESIONER

Family Assessment Device (FAD)

Silahkan saudara membaca setiap pernyataan. Mohon untuk meluangkan

waktu memikirkan tentang setiap pernyataan yang paling mengukur perasaan

saudara saat ini. Jika saudara setuju dengan sebuah pernyataan, maka tandai tanda

“X” di salah satu pilihan.

Keterangan:

SS: Sangat Tidak Setuju

TS :Tidak Setuju

S

: Setuju

SS : Sangat Setuju

No. Pertanyaan SS SS TS STS

1 Jika ada masalah, kami akan
melakukan tindakan untuk
menyelesaikan ~ masalah  sesuai
dengan kesepakatan bersama.

2 Ketika terdapat anggota keluarga
yang terlihat kesal, kami mengetahui
alasannya.

3 Anggota keluarga memiliki tanggung
jawab masing-masing.

4 Kelembutan ~ menempati  urutan
kedua setelah hal-hal yang lain
dalam keluarga kami.

5. Jika anggota keluarga memiiki
masalah, anggota keluarga lain ikut
terlibat di dalamnya.

6. Kami tidak mengetahui apa yang
harus dilakukan pada kondisi
darurat.

7. Sulit merencakan acara keluarga
karena kami selalu ada
kesalahpahaman.

8. Setelah kami mencoba

menyelesaikan suatu masalah, kami




akan berdiskusi tak peduli berhasil
ataupun tidak.

Kami tidak saling berbicara apabila
sedang bertengkar atau marah.

10

Ketika saya meminta anggota
keluarga untuk melakukan sesuatu,
saya harus memeriksa apakah ia
melakukannya.

11.

Kami ragu-ragu untuk menunjukkan
kasing sayang satu sama lain.

12

Kami hanya tertarik pada anggota
keluarga ketika ada sesuatu hal yang
penting.

13.

Kami  dapat dengan  mudah
melanggar peraturan.

14.

Di saat kondisi yang krisis kami
dapat mendukung satu sama lain.

15.

Kami menyelesaikan sebagian besar
gangguan emosional  (kesedihan,
kecemasan, kemarahan, dsb) yang
muncul.

16.

Kami lebih memilih memberitahu
secara langsung kepada anggota
keluarga jika ada sesuatu yang perlu
dibicarakan dibandingkan
memberikan kode/ isyarat.

17.

Pembagian tugas pekerjaan di
rumah/ keluarga tidak rata atau tidak
adil.

18.

Kami tidak menunjukkan cinta satu
sama lain.

19.

Kami terlalu mementingkan diri
sendiri.

20.

Kami tidak memiki aturan yang jelas
mengenai  kebiasaan buang air/
toileting.

21.

Kami  tidak dapat berbicara
mengenai kesedihan yang dirasa.

22.

Jika ada permasalahan, kami
menyelesaikannya dengan
melibatkan perasaan.

23

Kami jujur satu sama lain.

24,

Kami mengalami kesulitan dalam
memenuhi  kebutuhan  masing-




masing.

25.

Beberapa anggota keluarga tidak
menunjukkan respon emosional.

26.

Kami saling terlibat satu sama lain
hanya ketika ada sesuatu yang
menarik.

27

Kami mengetahui apa yang harus
dilakukan dalam keadaan darurat.

28.

Individu diterima apa adanya di
keluarga kami.

29.

Kami mencoba memikirkan cara
yang berbeda untuk menyelesaikan
permasalahan jika cara yang pertama
tidak berhasil.

*30.

Kami tidak dapat menyimpulkan
bagaimana perasaan anggota
keluarga berdasarkan apa yang dia
katakan.

31.

Saya tidak puas dengan tugas
keluarga yang diberikan kepada
saya.

32.

Kami mengekspresikan kelembutan.

33.

Kami menunjukkan ketertarikan satu
sama lain ketika kami mendapatkan
sesuatu.

34.

Kami tidak berpegang pada aturan
apapun.

35.

Kami menghindari diskusi atau
obrolan mengenai ketakutan dan
kekhawatiran yang dialami.

36.

Jika kami tidak menyukai apa yang
dilakukan oleh anggota keluarga,
kami mengatakannya.

37

Kami berdiskusi mengenai
pembagian tugas rumah tangga/
keluarga.

38

Jika ingin menangis kami tidak
sungkan jika di depan anggota
keluarga.

39

Keluarga kami menunjukkan minat
satu sama lain jika mendapatkan
sesuatu yang dapat diambil.

40

Kami memiliki aturan jika memukul
seseorang.




41 | Kami dapat mengungkapkan
perasaan satu sama lain.

42 | Jika saya meminta anggota keluarga
untuk melakukan sesuatu saya harus
mengingatkannya.

43 Meskipun bermaksud baik, kami
terlalu ikut campur atau terlibat
dalam kehidupan pribadi.

44 | Jika peraturan dilanggar, kami tidak
mengetahui  apa  yang  harus
dilakukan.

45 | Ada banyak perasaan buruk dalam
keluarga kami.

46 Hanya ada sedikit waktu untuk
eksplorasi  minat yang dimiliki
anggota keluarga (hobi, ketertarikan,
dsb).

47 | Banyak hal yang terjadi dalam
keluarga kami.

48 | Kami merasa diterima apa adanya.

49 | Membuat  keputusan  merupakan
masalah bagi keluarga kami.

50 | Kami mampu membuat keputusan
dalam cara memecahkan
permasalahan.

51 Kami memiliki aturan mengenai
situasi yang berbahaya.

52 | Kami tidak rukun.

53 | Kami sering mengutarakan perasaan

masing-masing (curhat).




B. Kesepian

1. Kisi-Kisi Instrumen UCLA Loneliness Scale Version 3

Dimensi Indikator ftem Total
Favorable  Unfavorable

Kepribadian Kepribadian yang 4,13, 17 6,9 5
(Personality) dimiliki untuk

menentukan seseorang

berpikiran dan

bertingkah laku.
Keinginan Keinginan ~ memiliki 7,8, 18 1,5, 10, 15, 8
sosial  (Social kehidupan sosial. 19
Desirability)
Depresi Perasaan dan tekanan 23,11, 12, 16, 20 7
(Depression) yang mengakibatkan 14

depresi.
Jumlah 11 9 20

Sumber: (Oakley, 2020)



2. Kuesioner UCLA Loneliness Scale Version 3
KUESIONER

UCLA Loneliness Scale Version 3

Silahkan saudara membaca setiap pernyataan. Mohon untuk meluangkan waktu
memikirkan tentang setiap pernyataan yang paling mengukur perasaan saudara
saat ini. Jika saudara setuju dengan sebuah pernyataan, maka tandai tanda “X” di
salah satu pilihan.

Keterangan:

1: Tidak Pernah

2: Jarang

3: Sering

4: Selalu

No. | Pertanyaan 1 2 3 4

1* Seberapa sering anda merasa tidak
cocok dengan orang-orang di sekitar

anda?

2 Seberapa sering anda tidak punya
teman dekat?

3 Seberapa sering anda tidak ada orang
untuk berbagi bila ada masalah?

4 Seberapa sering anda merasa tidak

pernah sendirian?

5* Seberapa sering anda merasa tidak
menjadi bagian dari teman-teman?

6* Seberapa sering anda merasa tidak
memiliki banyak kesamaan dengan
orang-orang di sekitar anda?

7 Seberapa sering anda merasa tidak
ada satu orang pun yang dekat dengan
anda?

8 Seberapa sering anda merasa minat

dan ide anda tidak dimiliki oleh orang
lain?




9*

Seberapa sering anda merasa tidak
menjadi orang yang mudah bergaul
dan ramah?

10*

Seberapa sering anda merasa tidak
dekat dengan orang orang di sekitar
anda?

11

Seberapa sering anda merasa jauh dari
orang-orang

12

Seberapa sering hubungan sosial anda
dengan orang lain tidak berarti?

13

Seberapa sering anda merasa tidak
seorangpun mengenal anda dengan
baik?

14

Seberapa sering anda  merasa
dijauhkan (terisolasi) dari orang lain?

15*

Seberapa  sering anda  tidak
mendapatkan bantuan orang lain
ketika anda membutuhkan?

16*

Seberapa sering anda merasa tidak
ada orang yang  benar-benar
memahami anda?

17

Seberapa sering anda merasa tidak
malu?

18

Seberapa sering anda merasa kesepian
ketika ada banyak orang disekitar
anda?

19*

Seberapa sering anda merasa tidak
ada orang yang mau diajak bicara bila
anda ada masalah?

20*

Seberapa sering anda merasa tidak
ada orang yang bisa jadikan sebagai
tempat mengadu?




C. Suicidal Ideation
1. Kisi-Kisi Instrumen ASIQ (Adult Suicidal Ideation Questionnaire)

Aspek Item Contoh Pertanyaan

Specific Wishes an Plans 1,2,3,4,5,6,7, Saya pikir bahwa dunia akan lebih jika
of Suicide 8,9,10,11,12, sayatidak ada.

13, 14, 15, 16,

17,18, 19

Response and Aspects of 20, 21, 22,23 Saya pikir jika saya bunuh diri orang lain

Others akan menyadari saya berharga.




2. Kuesioner ASIQ (Adult Suicidal Ideation Questionnaire)
KUESIONER

ASIQ (Adult Suicidal Ideation Questionnaire)

Silahkan saudara membaca setiap pernyataan. Mohon untuk meluangkan waktu
memikirkan tentang setiap pernyataan yang paling mengukur perasaan saudara
saat ini. Jika saudara setuju dengan sebuah pernyataan, maka tandai tanda “X” di
salah satu pilihan.

Keterangan:

0 = Tidak pernah memikirkan hal tersebut

1 = Pernah memiliki pikiran tersebut, tapi tidak dalam satu bulan terakhir

2 = Sekali dalam sebulan memiliki pikiran tersebut

3 = Beberapa kali dalam satu bulan memiliki pikiran tersebut

4 = Hampir setiap hari

5=selalu

No. | Pertanyaan 0 1 2 3 4 5

1 Saya pikir akan lebih baik jika
saya tidak hidup

2 Saya memikirkan tentang bunuh
diri

3 Saya memikirkan bagaimana
caranya membunuh diri saya
sendiri

4 Saya memikirkan kapan saya
akan membunuh diri saya
sendiri

5 Saya menuliskan pesan bunuh
diri

6 Saya memberitahu orang lain
tentang keinginan saya untuk
membunuh diri

7 Saya berpikir bahwa orang lain
akan lebih bahagia jika saya




mati

Saya memikirkan bagaimana
perasaan orang lain jika saya
mati

Saya berharap saya sudah mati

Saya berpikir tentang betapa
mudahnya melakukan bunuh
diri

11

Saya berpikir bahwa bunuh diri
akan menyelesaikan masalah

12

Saya berharap memiliki
keberanian untuk bunuh diri

13

Saya berharap saya tidak pernah
dilahirkan

14

Saya pikir saya akan melakukan
bunuh diri jika memiliki
kesempatan

15

Saya memikirkan tentang
bagaimana caranya orang-orang
membunuh diri mereka

16

Saya memiliki pikiran untuk
bunuh diri tetapi tidak akan
melakukannya

17

Saya berpikir tentang
mengalami kecelakaan yang
parah

18

Saya berpikir bahwa hidup tidak
berharga untuk dijalani

19

Saya berpikir bahwa hidup
terlalu busuk untuk dilanjutkan

20

Saya berpikir bahwa bunuh diri
adalah satu-satunya jalan agar
saya diperhatikan

21

Saya berpikir ketika melakukan
bunuh diri orang lain akan
menyadari bahwa saya berharga

22

Saya berpikir bahwa tidak ada
seorang pun yang peduli jika
saya hidup

23

Saya berpikir bahwa saya dapat
membunuh diri saya sendiri




Lampiran 10
HASIL UJI NORMALITAS PENELITIAN

A. Alat Ukur Fungsi Keluarga FAD

Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov FAD

Test Statistic Asymp Sig (2.tailed)

Kolmogorov Smirnov
0,094 0,063

Berdasarkan uji normalitas data, didapatkan asymp sig (2.tailed) sebesar
0,063 > 0,005. Maka dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal sehingga
variabel fungsi keluarga menggunakan cut off point mean.
B. Alat Ukur Kesepian UCLA

Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov UCLA

_ Test Statistic Asymp Sig (2.tailed)
Kolmogorov Smirnov

0,118 0,006

Berdasarkan uji normalitas data, didapatkan asymp sig (2.tailed) sebesar
0,006 > 0,005. Maka dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal
sehingga variabel fungsi keluarga menggunakan cut off point mean.
C. Alat Ukur Suicidal Ideation ASIQ

Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov ASIQ

_ Test Statistic Asymp Sig (2.tailed)
Kolmogorov Smirnov

0,226 0,000

Berdasarkan uji normalitas data, didapatkan asymp sig (2.tailed) sebesar 0,000 <
0,005. Maka dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi tidak normal sehingga

variabel fungsi keluarga menggunakan cut off point median.



Lampiran 11
HASIL KATEGORISASI DATA PENELITIAN

A. Alat Ukur Fungsi Keluarga FAD
Hasil statistik fungsi keluarga didapatkan nilai minimum sebesar 96, nilai

maksimum sebesar 209, mean sebesar 151,4 dan standar deviasi sebesar

21,11.
No Rumus Klasifikasi Skoring Kategori
1. X >Mean X>151,4 151,4 - 209 Efektif
2. X < Mean X<151,4 96 -151,3 Kurang
Efektif
Kategorisasi Dimensi Alat Ukur Fungsi Keluarga FAD
Dimensi Min Max M Rumus Klasifikasi Skoring Kategori
Pemecahan X >Mean X>14,9 14,9 - 20 Efektif
9 20 14,9
Masalah X < Mean X<14,9 9-148 Kurang Efektif
X >Mean X>17,1 17,1-24 Efektif
Komunikasi 9 24 17,1
X < Mean X<14,9 9-17 Kurang Efektif
X >Mean X>25.5 25,5-30 Efektif
Peran 13 30 255
X < Mean X<25,5 13- 254  Kurang Efektif
Respon X >Mean X>16,7 16,7 - 24 Efektif
_ 10 24 16,7 .
Afektif X < Mean X<16,7 10-16,6  Kurang Efektif
Keterlibatan X >Mean X>19,4 19,4 - 28 Efektif
_ 12 28 194 .
Afektif X < Mean X<19,4 12-19,3  Kurang Efektif
Kontrol X >Mean X>25,6 25,6 - 36 Efektif
] 15 36 256
Perilaku X < Mean X<25,6 15-255 Kurang Efektif
Fungsi X >Mean X>35,1 35,1-48 Efektif
21 48 351
Umum X < Mean X<35,1 21-35 Kurang Efektif




B. Alat Ukur Kesepian UCLA Version 3
Hasil statistik kesepian didapatkan nilai minimum sebesar 24, nilai

maksimum sebesar 63, mean sebesar 47,24.

No Rumus Klasifikasi Skoring Kategori
1. X >Mean X>48,27 47,24-63 Tinggi
2. X < Mean X<48,27 24-47,23 Rendah

Kategorisasi Dimensi Alat Ukur Kesepian UCLA

Dimensi Min Max M Rumus Klasifika  Skoring Kategori

Si

o 120 X>M  X>12,07 12,07-16 Tinggi

Kepribadian 5 16
7 X<M X<12,17 5-12,06 Rendah
Keinginan 1 " 18,7 X>M  X>18,74 18,74-24 Tinggi
Sosial 4 X<M X<18,74 11-18,73 Rendah
Depression . " 16,4 X>M  X>1643 16,43-24 Tinggi
(Depresi) 3 X<M X<16,43 7-16,42 Rendah

C. Alat Ukur Suicidal Ideation ASIQ
Hasil statistik suicidal ideation didapatkan nilai minimum sebesar O, nilai

maksimum sebesar 98, median sebesar 7 , dan standar deviasi sebesar 25,46.

No Rumus Klasifikasi Skoring Kategori

1. X >Median X>7 7-98 Berat

2. X < Median X <7 0-6 Ringan




Kategori Dimensi Alat Ukur Suicidal Ideation ASIQ

Dimensi Min Max M Rumus Klasifikasi Skoring Kategori
Specific X>M X>6.5 6.5-79 Berat
Wishes an X<M X<6.5 0-6.4 Ringan

0 79 65
Plans of
Suicide
Respone and X=>M X>0 0-15 Berat
Aspects of 0 15 0 X<M X<0 0 Ringan

Other




TABULASI SKOR KUESIONER

1. Karakteristik Responden

Lampiran 12

No. Tingkat | Usia Jenis_ Struktur T_empat
Resp Kelamin Keluarga Tinggal

1 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
2 4 20 Perempuan Tunggal OrangTua
3 4 22 Perempuan Utuh OrangTua
4 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
5 4 22 Perempuan Utuh OrangTua
6 4 23 Perempuan Utuh Kos

7 4 21 Perempuan Tunggal OrangTua
8 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
9 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
10 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
11 4 21 Laki-laki Utuh Kos

12 4 22 Perempuan Tunggal Kos

13 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
14 3 20 Perempuan Tunggal OrangTua
15 4 22 Laki-laki Utuh OrangTua
16 4 21 Perempuan Utuh Kos

17 1 19 Perempuan Utuh OrangTua
18 1 19 Perempuan Utuh OrangTua
19 1 19 Laki-laki Utuh Kos

20 4 22 Perempuan Utuh Kos

21 1 19 Perempuan Utuh OrangTua
22 1 22 Perempuan Utuh Kos

23 4 22 Perempuan Utuh OrangTua
24 1 19 Perempuan Utuh OrangTua
25 1 19 Perempuan Utuh OrangTua
26 3 21 Perempuan Utuh Kos

27 3 20 Laki-laki Utuh OrangTua
28 3 20 Perempuan Utuh Kos

29 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
30 3 21 Perempuan Utuh OrangTua
31 3 21 Perempuan Utuh OrangTua




32 3 21 Perempuan Tunggal Kos

33 3 21 Perempuan Utuh Kos

34 3 20 Perempuan Utuh OrangTua
35 1 18 Perempuan Utuh OrangTua
36 1 19 Perempuan Utuh Kos

37 1 18 Perempuan Utuh OrangTua
38 1 18 Perempuan Utuh Kos

39 1 19 Perempuan Utuh OrangTua
40 1 18 Perempuan Utuh OrangTua
41 1 18 Perempuan Utuh Kos

42 1 20 Perempuan Utuh OrangTua
43 1 18 Perempuan Utuh OrangTua
44 4 21 Perempuan Utuh Sodara
45 2 20 Perempuan Utuh Sodara
46 1 19 Perempuan Utuh Kos

47 3 22 Perempuan Utuh OrangTua
48 4 22 Laki-laki Utuh Sodara
49 2 20 Laki-laki Utuh Sodara
50 1 19 Perempuan Utuh OrangTua
51 4 21 Perempuan Tunggal OrangTua
52 1 18 Perempuan Utuh OrangTua
53 1 18 Perempuan Utuh OrangTua
54 2 20 Perempuan Tunggal Sodara
55 2 19 Perempuan Utuh Kos

56 1 20 Laki-laki Tunggal Sodara
57 2 20 Perempuan Utuh OrangTua
58 2 19 Perempuan Utuh OrangTua
59 2 20 Laki-laki Utuh Sodara
60 2 20 Perempuan Tunggal OrangTua
61 4 21 Perempuan Tunggal OrangTua
62 2 20 Perempuan Utuh OrangTua
63 3 20 Perempuan Utuh OrangTua
64 3 21 Perempuan Utuh OrangTua
65 2 19 Perempuan Utuh OrangTua
66 2 18 Perempuan Utuh Kos

67 4 22 Perempuan Tunggal OrangTua
68 2 19 Perempuan Tunggal Kos

69 4 21 Perempuan Utuh OrangTua
70 3 20 Perempuan Utuh OrangTua




71 3 20 Perempuan Utuh Kos
72 3 21 Perempuan Utuh OrangTua
73 2 20 Perempuan Utuh OrangTua
74 3 22 Laki-laki Utuh Kos
75 3 21 Perempuan Utuh OrangTua
76 3 21 Perempuan Utuh Kos
77 2 20 Perempuan Tunggal Kos
78 2 20 Perempuan Utuh OrangTua
79 1 19 Perempuan Tunggal OrangTua
80 2 18 Perempuan Tunggal Kos
81 4 22 Perempuan Tunggal Kos
82 2 20 Perempuan Utuh OrangTua
83 1 20 Perempuan Tunggal OrangTua
84 2 19 Perempuan Utuh Kos




2. Fungsi Keluarga

No. | Pemeca . €SP | Keterliba kontr fung
komuni | per | on ol si | tota | Interpre
Re han . tan . X
kasi an | afek . perila | umu | | tasi
sp | Masalah . afektif
tif ku m
1 16 21 24 | 23 26 25 47 | 183 | Efektif
Kurang
2 15 15 24 | 12 19 24 27 | 133 Efektif
Kurang
3 15 13 19 | 12 16 20 28 | 121 Efektif
4 16 19 27 | 22 21 29 30 | 165 | Efektif
Kurang
5 14 17 21 | 17 19 23 31 | 142 Efektif
6 18 21 23 | 20 22 27 42 | 172 | Efektif
7 14 18 26 | 14 16 29 37 | 156 | Efektif
Kurang
8 13 16 19 | 11 20 26 35 | 140 Efektif
9 15 16 21 | 16 25 24 37 | 153 | Efektif
10 17 19 23 | 19 20 22 40 | 162 | Efektif
Kurang
11 10 12 18 | 11 17 26 31 | 122 Efektif
12 19 22 20 | 20 21 23 29 | 155 | Efektif
13 16 17 23 | 16 17 34 32 | 158 | Efektif
Kurang
14 13 17 25 | 19 21 22 32 | 147 Efektif
Kurang
15 15 19 22 | 15 19 25 38 | 150 Efektif
16 18 22 28 | 15 23 31 45 | 183 | Efektif
17 15 17 23 | 22 18 27 46 | 167 | Efektif
Kurang
18 10 15 21 | 12 15 18 21 | 111 Efektif
19 17 21 26 | 22 23 32 43 | 183 | Efektif
Kurang
20 14 15 17 | 14 13 21 26 | 120 Efektif
21 16 20 23 | 18 19 23 34 | 152 | Efektif
22 17 20 26 | 17 16 27 37 | 157 | Efektif
Kurang
23 11 14 23 | 14 16 25 33 | 137 Efektif
24 15 18 24 | 18 21 25 34 | 154 | Efektif
25 18 15 22 | 19 19 29 37 | 158 | Efektif
26 15 18 24 | 18 21 27 36 | 159 | Efektif




Kurang

27 15 18 20 | 15 18 22 32 | 139 .
Efektif
28 17 17 27 | 19 23 32 46 | 181 | Efektif
Kurang
29 14 14 20 | 17 19 28 35 | 148 Efektif
30 14 20 24 | 20 21 25 37 | 162 | Efektif
31 15 16 27 | 18 23 30 40 | 170 | Efektif
32 14 18 23 | 15 21 26 36 | 153 | Efektif
33 15 18 24 | 18 21 27 36 | 159 | Efektif
Kurang
34 15 14 15 | 13 17 20 29 | 120 Efektif
Kurang
35 14 17 21 | 16 16 25 30 | 141 Efektif
Kurang
36 12 15 20 | 15 18 20 25 | 125 Efektif
Kurang
37 14 15 23 | 14 17 20 30 | 131 Efektif
38 15 16 26 | 15 20 28 43 | 162 | Efektif
Kurang
39 13 18 19 | 22 17 24 36 | 149 Efektif
40 17 19 25 | 18 20 29 41 | 167 | Efektif
41 16 17 22 | 17 21 26 36 | 156 | Efektif
42 17 17 25 | 17 18 28 35 | 156 | Efektif
Kurang
43 13 12 20 | 10 19 23 27 | 123 Efektif
44 15 18 24 | 18 21 27 36 | 159 | Efektif
45 16 21 27 | 21 27 34 47 | 193 | Efektif
46 14 17 20 | 21 22 28 33 | 156 | Efektif
47 16 18 22 | 17 23 26 34 | 157 | Efektif
Kurang
48 14 16 22 | 15 14 24 32 | 136 Efektif
Kurang
49 9 9 13 | 13 14 15 24 | 96 Efektif
Kurang
50 14 19 20 | 14 17 20 30 | 133 Efektif
Kurang
o1 16 13 20 | 12 23 25 30 | 140 Efektif
Kurang
52 16 17 22 | 20 18 21 32 | 148 Efektif
Kurang
53 16 17 19 | 17 18 22 36 | 142 Efektif
94 16 18 24 | 16 22 26 35 | 158 | Efektif
55 17 20 29 | 20 25 31 38 | 182 | Efektif
56 19 20 23 | 21 13 29 32 | 160 | Efektif




57 15 20 27 22 21 29 44 | 179 | Efektif
58 16 17 23 16 18 31 37 | 160 | Efektif
Kurang
59 14 16 23 16 20 25 37 | 151 Efektif
Kurang
60 13 14 19 16 18 22 36 | 139 Efektif
Kurang
61 11 12 13 11 23 23 32 | 128 Efektif
62 15 18 24 18 21 27 36 | 159 | Efektif
63 15 17 24 18 21 27 36 | 158 | Efektif
Kurang
64 15 18 21 14 16 21 34 | 140 Efektif
65 15 15 22 19 24 29 37 | 160 | Efektif
66 15 18 22 21 21 27 38 | 162 | Efektif
67 16 18 26 22 20 25 40 | 169 | Efektif
Kurang
68 15 14 24 14 19 23 34 | 142 Efektif
69 18 22 29 19 22 34 48 | 192 | Efektif
70 20 24 29 24 28 36 48 | 209 | Efektif
Kurang
71 14 16 22 12 20 25 34 | 141 Efektif
72 18 24 30 23 25 35 47 | 202 | Efektif
73 15 18 22 17 17 29 39 | 154 | Efektif
74 16 18 27 14 20 29 40 | 166 | Efektif
Kurang
75 13 19 25 15 22 20 35 | 149 Efektif
76 14 20 28 19 22 31 40 | 175 | Efektif
Kurang
77 11 12 21 13 16 21 28 | 123 Efektif
Kurang
78 13 13 18 13 15 20 27 | 121 Efektif
Kurang
79 20 19 18 17 17 22 27 | 139 Efektif
Kurang
80 14 14 20 13 14 23 32 | 131 Efektif
81 16 18 21 20 20 21 37 | 153 | Efektif
Kurang
82 16 17 22 16 19 26 31 | 147 Efektif
Kurang
83 12 13 18 11 12 21 21 | 107 Efektif
84 | 11 12 20 | 13 13 24 | 34 | 123 | Kurang

Efektif




3. Kesepian

Rl’\(la Zp Kepribadian Kzggilglan Depresi | total | interpretasi
1 14 24 17 55 | Tinggi
2 15 20 17 52 | Tinggi
3 12 20 23 55 | Tinggi
4 13 20 13 46 | Rendah
5 11 22 18 51 | Tinggi
6 14 20 15 49 | Tinggi
7 11 14 8 33 | Rendah
8 14 22 21 57 | Tinggi
9 12 20 14 46 | Rendah
10 13 17 11 41 | Rendah
11 13 21 14 48 | Rendah
12 8 20 13 41 | Rendah
13 17 22 24 63 | Tinggi
14 11 19 14 44 | Rendah
15 12 21 17 50 | Tinggi
16 9 20 17 46 | Rendah
17 11 18 9 38 | Rendah
18 12 19 18 49 | Tinggi
19 13 15 12 40 | Rendah
20 13 20 21 54 | Tinggi
21 14 20 16 50 | Tinggi
22 8 15 14 37 | Rendah
23 12 22 23 57 | Tinggi
24 12 19 15 46 | Rendah
25 14 19 14 47 | Rendah
26 14 18 19 51 | Tinggi
27 12 18 15 45 | Rendah
28 12 18 15 45 | Rendah
29 16 23 22 61 | Tinggi
30 10 18 16 44 | Rendah
31 10 18 14 42 | Rendah
32 13 18 14 45 | Rendah
33 14 20 19 53 | Tinggi
34 12 23 17 52 | Tinggi




35 13 21 16 50 | Tinggi
36 11 20 16 47 | Rendah
37 16 22 19 57 | Tinggi
38 13 20 17 50 | Tinggi
39 12 19 12 43 | Rendah
40 11 20 17 48 | Rendah
41 11 19 17 47 | Rendah
42 9 19 15 43 | Rendah
43 12 22 21 55 | Tinggi
44 14 20 19 53 | Tinggi
45 11 19 16 46 | Rendah
46 10 15 10 35 | Rendah
47 12 21 15 48 | Rendah
48 13 19 16 48 | Rendah
49 14 18 20 52 | Tinggi
50 13 24 24 61 | Tinggi
51 13 25 24 62 | Tinggi
52 12 19 18 49 | Tinggi
53 12 18 12 42 | Rendah
54 12 19 17 48 | Rendah
55 13 18 10 41 | Rendah
56 14 19 15 48 | Rendah
57 11 22 17 50 | Tinggi
58 11 20 19 50 | Tinggi
59 14 22 15 51 | Tinggi
60 11 19 16 46 | Rendah
61 7 15 12 34 | Rendah
62 14 20 19 53 | Tinggi
63 12 21 17 50 | Tinggi
64 11 23 22 56 | Tinggi
65 10 18 15 43 | Rendah
66 14 20 19 53 | Tinggi
67 14 18 14 46 | Rendah
68 10 22 18 50 | Tinggi
69 6 14 8 28 | Rendah
70 11 18 7 36 | Rendah
71 13 20 21 54 | Tinggi
72 17 20 22 59 | Tinggi
73 10 19 14 43 | Rendah




74 11 18 14 43 | Rendah
75 12 20 14 46 | Rendah
76 10 17 12 39 | Rendah
77 13 22 21 56 | Tinggi
78 11 24 14 49 | Tinggi
79 15 20 19 54 | Tinggi
80 11 20 17 48 | Rendah
81 11 20 19 50 | Tinggi
82 13 20 17 50 | Tinggi
83 13 22 23 58 | Tinggi
84 14 20 20 54 | Tinggi




4. Suicidal Ideation

Flz\legp K;Qggi'ﬁﬁ” A]Z?gk total | interpretasi
L 0 0 0 Ringan
2 25 3 31 Berat
3 16 9 27 Berat
4 8 1 9 Berat
> 27 4 33 Berat
0 0 0 0 Ringan
! 6 0 6 Ringan
8 16 1 19 Berat
o > 0 5 Ringan
10 13 0 13 Berat
1 10 2 14 Berat
12 0 0 0 Ringan
13 54 7 64 Berat
14 18 3 22 Berat
= 16 3 20 Berat
10 ! 0 7 Berat
1 9 0 9 Berat
18 4 1 5 Ringan
19 0 0 0 Ringan
20 0 0 0 Ringan
21 4 0 4 Ringan
22 15 2 18 Berat
23 54 1 56 Berat
24 0 0 0 Ringan
2> 10 0 12 Berat
26 1 0 1 Ringan
2! 2 0 2 Ringan
28 13 0 13 Berat
29 12 1 15 Berat
30 42 7 51 Berat
31 0 0 0 Ringan
32 2 0 2 Ringan
33 57 10 70 Berat
34 6 0 6 Ringan
3 0 0 0 Ringan
3 2 0 2 Ringan
31 5 0 5 Ringan




38 14 5 19 Berat
39 6 1 7 Berat
40 34 3 38 Berat
41 3 0 3 Ringan
42 23 2 26 Berat
43 7 0 7 Berat
44 70 13 86 Berat
45 2 0 2 Ringan
46 1 0 1 Ringan
47 3 0 3 Ringan
48 34 8 43 Berat
49 35 7 43 Berat
50 18 5 26 Berat
51 63 11 79 Berat
52 3 1 4 Ringan
53 6 1 7 Berat
54 3 0 3 Ringan
55 0 0 0 Ringan
56 0 0 0 Ringan
57 48 15 65 Berat
58 0 0 0 Ringan
59 12 0 13 Berat
60 0 0 0 Ringan
61 48 9 60 Berat
62 23 3 27 Berat
63 0 0 0 Ringan
64 18 3 21 Berat
65 0 0 0 Ringan
66 0 0 0 Ringan
67 1 0 1 Ringan
68 14 0 15 Berat
69 5 0 5 Ringan
70 1 0 1 Ringan
71 0 0 0 Ringan
72 28 3 34 Berat
73 8 2 10 Berat
74 0 0 0 Ringan
75 3 0 4 Ringan
76 1 0 1 Ringan
77 9 0 10 Berat
78 4 0 4 Ringan




79 79 15 98 Berat
80 2 0 2 Ringan
81 48 8 58 Berat
82 9 1 10 Berat
83 20 0 23 Berat
84 13 3 17 Berat
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DIMENSI FUNGSI KELUARGA, KESEPIAN, DAN SUICIDAL IDEATION

1. Fungsi Keluarga

Lampiran 14

Dimensi Fungsi Keluarga  Fungsi Keluarga Frekuensi Persentase
) (%)
Pemecahan Masalah Kurang Efektif 31 36,9%
(Problem Solving) Efektif 53 63,1%
Komunikasi Kurang Efektif 44 52,4%
(Communication) Efektif 40 47,6%
Peran Kurang Efektif 67 79,8%
(Roles) Efektif 17 20,2%
Respon Afektif Kurang Efektif 40 47,6%
(Responiveness Affective) Efektif 44 52,4%
Keterlibatan Afektif Kurang Efektif 41 48,8%
(Affective Involvement) Efektif 43 51,2%
Kontrol Perilaku Kurang Efektif 43 51,2%
(Behavioral Control) Efektif 41 48,8%
Fungsi Umum Kurang Efektif 43 51,2%
(General Function) Efektif 41 48,8%
2. Kesepian
Dimensi Kesepian Kesepian Frekuensi  Persentase
(f) (%)
Kepribadian Rendah 52 61,9
(Personality) Tinggi 32 38,1
Keinginan Sosial Rendah 35 41,7
(Social Desirability) Tinggi 49 58,3
Depresi Rendah 38 45,2
(Depression) Tinggi 46 54,8
Total 84 100%




3. Suicidal Ideation

Dimensi Suicidal Ideation  Suicidal Ideation Frekuensi Persentase

() (%)
Specific Wishes an Plans Ringan 42 50
of Suicide Berat 42 50
Respone and Aspect of Ringan 48 57
Other Berat 36 33

Total 84 100
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HASIL ANALISIS DATA DIMENSI FUNGSI KELUARGA TERHADAP
KESEPIAN DAN SUICIDAL IDEATION

PROBLEM SOLVING

Kategori Kesepian

P-
_ Total r
Rendah Tinggi value
Kategori Kurang 16 26 42
Fungsi Efektif 19% 31% 50%
: ) (19%) (31%) (50%) 0,503 -0,074
keluarga Efektif 27 15 42
(32,1%) (17,9%) (50%)
Total 43 41 84
(51,2%) (48,8%) (100%)
KOMUNIKASI
Kategori Kesepian p.
_ Total r
Rendah Tinggi value
Kategori Kurang 17 25 42
Fungsi Efektif 20,2% 29,8% 50%
) . ( ) ( ) (50%) 0,029 -0,238
keluarga Efektif 27 15 42
(32,1%) (17,9%) (50%)
Total 44 40 84
(52,4%) (47,6%) (100%)




PERAN

Kategori Kesepian

P-
_ Total r
Rendah Tinggi value
Kategori Kurang 28 14 42
Fungsi Efektif (33,3%) (16,7% (50%)
. 0,002 -0,326
keluarga Efektif 39 3 42
(46,4%) (3,6%) (50%)
Total 67 17 84
(79,8%) (20,2%) (100%)
RESPON AFEKTIF
Kategori Kesepian p.
_ Total r
Rendah Tinggi value
Kategori Kurang 14 28 42
Fungsi Efektif (16,7%) (33,3%) (50%)
. 0,008 -0,286
keluarga Efektif 26 16 42
(31%) (19%) (50%)
Total 40 44 84
(47,6%) (52,4%) (100%)




KETERLIBATAN AFEKTIF

Kategori Kesepian

P-
_ Total r
Rendah Tinggi value
Kategori Kurang 15 27 42
Fungsi Efektif (17,9%) (32,1%) (50%)
. 0,016 -0,262
keluarga Efektif 26 16 42
(31%) (19%) (50%)
Total 40 44 84
(47,6%) (52,4%) (100%)
KONTROL PERILAKU
Kategori Kesepian p.
_ Total r
Rendah Tinggi value
Kategori Kurang 16 26 42
Fungsi Efektif 19% 31% 50%
) . (19%) (31%) (50%) 0,016 -0,262
keluarga Efektif 27 15 42

(32,1%)  (17,9%) (50%)

Total 43 41 84
(51,2%) (48,8%) (100%)




DIMENSI FUNGSI KELUARGA TERHADAP IDE BUNUH DIRI

PEMECAHAN MASALAH

Kategori Suicidal

Ringan Berat value
Kategori Kurang 14 26 40
Problem Efektif (16,7%) (31%) (47,6%)
. 0,734 -0,038
Solving Efektif 17 27 44
(20,2%) (32,1%) (52,4%)
Total 31 40 84
(36,9%) (63,1%) (100%)
KOMUNIKASI
Kategori Suicidal
Ideation Total ) r
Ringan Berat value
Kategori Kurang 18 22 40
Communication Efektif (21,4%) (26,2%) (47,6%)
) 0,201 -0,241
Efektif 26 18 44

(B1%)  (21,4%)  (52,4%)

Total 44 40 84
(52,4%)  (47,6%)  (100%)




PERAN

Kategori Suicidal

Ideation Total P r
Ringan Berat value
Kategori Kurang 30 10 40
Role Efektif (35,7%) (11,9%) (47,6%)
] 0,306 -0,113
Efektif 37 7 44
(44%) (8,3%) (52,4%)
Total 67 17 84
(79,8%) (20,2%) (100%)
RESPON AFEKTIF
Kategori Suicidal
Ideation Total P- r
Ringan Berat value
Kategori Kurang 18 22 40
Respone Efektif (21,4%) (26,2%) (47,6%)
. 0,652 -0,050
Affective Efektif 22 22 44
(26,2%) (26,2%) (52,4%)
Total 40 44 84
(47,6%) (52,4%) (100%)




KETERLIBATAN AFEKTIF

Kategori Suicidal
Ideation Total F: r

Ringan Berat vaiue
Kategori Kurang 15 25 40
Affective Efektif (17,9%) (29,8%) (47,6%)

. 0,049 -0,216

Involvement Efektif 26 18 44

(31%) (21,4%) (52,4%)

Total 41 43 84
(48,8%) (51,2%) (100%)
KONTROL PERILAKU
Kategori Suicidal
Ideation Total P- r

Ringan Berat value
Kategori Kurang 19 21 40
Behaviour Efektif (22,6%) (25%) (47,6%)

. 0,525 -0,070

Control Efektif 24 20 44

(28,6%) (23,8%) (52,4%)

Total 43 41 84
(51,2%) (48,8%) (100%)




HASIL SPSS
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Statistics
Tests of Normality UCLA FAD ASIO
Kalmogorue-Smenoy® Shapite-Wilk N “;ﬁu 24 84 B4
Starsnc = Sg  Statiste i sig Hissing e a 0
USLA 0@ 8 200 st 8 53y ZMesr; Agar: | 15138 | 1847
FAD 034 84 063 86 8 503 Medan eE 50 153.20 7.00
AS10 16 a4 000 %2 9 000 Sl Dewvation 6.78C 21111 22.455
* This &5 3 lower bound of $he ¥ue significanze Minimur 28 [ 0
2, Llisfors Sigrficancs Gomecson Madmum 53 209 98
Statistics Statisties
Protlemn  Commun Fries Fespon  fmhemest  Setayaou Pamiraey e Dapraxent
LI B4 W o L ) H \A,._, e = "
Lol el |9 LN T visan 0 L
Ak 2 LA L LA & AL R L)) 15400 w@n Noan 1508 1643
150000 170D 224000  VTODOD 269020 250000 lq‘_m 00 1660
TIATY 157483 IGNT 3640 aned  11WR B D a 116 ane
900 900 121 1000 1250 19500 Muemm ® 0y }
2000 um N0 2400 2840 3600 _!umm T 25 24
Statistics
Spechc  Respunss
N vawe - H| ad
L Mrssg ¢ 0
Iean 14,01 2e Gander
¥ Cumiusanm
mq‘.n o‘;eu co Froausncy Ferzeol Vald Parcare Forcernt
sgo.pwun 10.248 3607 Vau  Fewmpean 7% We s a05
r P LB ° [ 8 4s 4% 1000
Rgcrum 74 15 Tatal n 1000 1000
Tingkat
Cumulate
Tinggal Frequancy  Percent  Vald Percant Percem
Cumuate
Frequency  Paroemt  Vakd Percant Poitent Valid , ‘_.ﬂ! A L2 274 2 ‘,
"
52 619 619 a3 2 L 19 e A .2
' 03 81 102 309 18- e N4 2
2% we 20 1000 aon 25 200 208 1000
B 1000 1000 Toral 8¢ 1000 1000
Status_Ortu
Cunuiatm
Fraguensy  Pestent | Vald Pertent Peroant
v o &7 798 08 798
o 8 [T} 't 03
h_nn_ud 9 wy 1m0 1000
Toml " 1000 1000
Hasil_FAD
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid Kurang Efeldif 38 452 452 452
Efektif 46 548 548 100.0
Total 84 100.0 100.0




HASIL_UCLA

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
valid  Rendah 42 50.0 50.0 50.0
Tingai 42 50.0 50.0 100.0
Total 84 100.0 100.0
Hasil_ASIQ
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid  Ringan 40 476 476 476
Berat 44 52.4 52.4 100.0
Total 84 100.0 100.0
Correlations
Hasil_FAD  Hasil_ASIQ
Spearman's rho  Hasil_FAD Correlation Coefficient 1.000 - 244
Sig. (2-tailed) . 024
[+ a4 a4
Hasil_ASIQ  Correlation Coefficient -244 1.000
Sig. (2-tailed) 025
[+l a4 a4

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Hasil_FAD  HASIL_UCLA
Spearman's rho  Hasil_FAD Correlation Coefficient 1.000 383"
Sig. (2-tailed) : .0oo
[+ 84 a4
HASIL_UCLA  Correlation Coefficient -383" 1.000

Sig. (2-tailed) .0oo
[+ o4 a4

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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