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Tempat

Assalamualaikum
Wr. Whb. Dengan
Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 12
Maret sd 04 Mei di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data
mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Imelda elia wati agustina

NIM : 4180170086

Semester IV

Judul Skripsi : Gambaran tingkat kecemasan mahasiswi dalam menghadapi keputihan

prodi DIII keperawatan fakultas keperawatan universitas bhakti
kencana bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Woassalamualaikum Wr.Wb.

Y K TBa,pgung, 27 April 2020
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KISI — KISI INSTRUMEN
NO | Variabel Sub Indikator Item
Variabel Soal
Gambaran Tingkat - Perasaan Cemas 1
Tingkat kecemasan - Ketegangan 2
Kecemasan ringan , - Ketakutan 3
mahasiswi dalam | sedang , - Gangguan Tidur 4
menghadapi berat , panik | - Gangguan Kecerdasan S5
keputihan prodi - Perasaan Depresi 6
DIl Keperawatan - Gejala Somatik (otot) 7
Fakultas - Gejala Pada Alat Indra (sensorik) 8
Keperawatan - Gejala Pada Jantung (Kardiovaskuler) 9
Universitas Bhakti - Gejala Pernafasan 10
Kencana Bandung - Gejala Gastrointestinal (pencernaan) 11
- Gejala Urogenital (Perkemihan dan 12
Kelamin)
- Gejala Autonomy 13
14

- Tingkah Laku (Sikap)
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

(RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama

Kelas

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa DIIl Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung. Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya
menyadari, mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat, resiko yang
mungkin timbul dalam peneliti, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan
membatalkan keikutsertaannya maka saya setuju atau tidak setuju diikutsertakan
dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasisiwi
Dalam Menghadapi keputihan prodi DIIl Keperawatan Fakultas
Keperawatan Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti

Kencana Bandung”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan
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Mengetahui,
Bandung. 7 Agustus 2020
Peneliti

Responden

(Imelda Elia Wati Agustina)

4180170086
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Assalamualikum wr.wb

Dengan hormat,

Sehubung dengan penelitian yang kan saya lakukan dalam rangka
Menyusun KTI ( Karya Tulis Ilmiah ) sebagai salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan program studi DIIl Keperawatan Fakultas Keperawatan di

Universitas Bhakti Kencana Bandung, maka saya :

Nama : imelda elia wati agustina

Nim :418-0170086

Dengan ini saya memohon kesesdiaanya anda untuk dapat menjadi
responden dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan topik “ Gambaran
Tingkat Keemasan Mahasiswa Dalam Menghadapi Keputihan Prodi DIII
Keperawatan Fakultas Keprawatan Universitas Bahkti Kencana Bandung ““ dalam
penelitian ini saya sangat memohon partisipasi anda untuk dapat mengisi
kuesioner dengan sejujur-jujurnya karena partisipasi anda akan menjadi tolak ukur

bagi yang lainya.

Dalam penelitian ini anda cukup mencantumkan nma samara/inisial saja
dengan tujuan untuk menjaga privasi para responden. Atas kesdiaan dan kerja

sama dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.
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Bandung,7 agsutus 2020

Hormat saya

\

Imelda elia wati agustina

4180170086
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Petunjuk dan pengisian kuesioner

1. Petunjuk pengisian
Silahkan anda menjawab pertanyaan-pertanyaan soal dibawah ini dengan
memberikan tanda check list (V) pada pilihan jawaban yang tersedia

sesuai dengan yang anda rasakan ( jawaban boleh lebih dari 1).

No | Gejala Kecemasan Berilah tanda ceklis

Q)

1. | Apakah anda merasa cemas saat

menghadapi keputihan?

1. Cemas

2. Firasat buruk

3. Takut akan pikiran

sendiri

4. Mudah tersinggung

2. | Pada Saat mengalami keputihan,
Apakah anda merasa tegang saat

menghadapi keputihan ?

1. Merasa tegang

2. Gelisah

3. Gemetar

4. Mudah terganggu

5. lesu




Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
gejala rasa takut saat

menghadapi keputihan ?

[EEN

. takut terhadap gelap

N

terhadap orang asing

w

bila ditinggal sendirian

e

takut pada binatang besar

Pada Saat mengalami keputihan,
apakah anda merasa pola tidur
anda terganggu pada saat

menghadapi keputihan?

1. Sukar tidur

2. Terbangun malam hari

3. Tidur tidak nyenyak

4. Bangun dengan lesu

5. Banyak mimpi buruk

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
terjadinya penurunan kosentrasi

pada saat menghadapi

64



keputihan?

1. Sukar kosentrasi

2. Penurunan daya ingat

3. Mudah lupa

&

Sering bingung

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
terjadinya kemurungan pada diri
sendiri pada saat menghadapi

keputihan ?

1. Hilangnya minat

2. Berkurangnya

kesenangan pada hoby

3. Sedih

4. Perasaan berubah-ubah

5. Bangun dini hari

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
gejala gangguan pada tubuh
misalnya nyeri pada otot saat

menghadapi keputihan?

1. Nyeri pada otot

2. Kaku
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3. Gertakan pada gigi

4. Suara tidak stabil

5. Kedutan otot

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
gejala somatic/fisik yang disebut
dengan sensorik pada saat

menghadapi keputihan?

1. Tinnitus (telinga

berdenging)

2. Penglihatan kabur

3. Muka merah atau pucat

4. Merasa lemas

5. Perasaan ditusuk-tusuk

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
gejala pada
kardiovaskuler/jantung saat

menghadapi keputihan?

1. Takikardi (denyut

jantung cepat)

2. Berdebar-debar
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3. Nyeri dada

4. Denyut nadi mengeras

5. Rasa lesu dan Ilemas

seperti mau pingsan

10.

pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
gejala pernafasan pada saat

menghadapi keputihan?

1. Rasa tertekan didada

2. Perasaan tercekik

3. Sering menarik nafas

Panjang

4. Merasa nafas pendek

11.

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
gejala pada pencernaan
(gastrointestinal)  pada  saat

menghadapi

1. Sulit menelan

2. Perut melilit

3. Obstipasi

4. Berat badan menurun

5. Mual muntah
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6. Nyeri lambung sebelum

dan sesudah makan

7. Perasaan panas diperut

8. Gangguan pada

pencernaan

9. BAB dan konstipasi

lembek

12.

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah megalami
gejala pada perkemihan pada

saat menghadapi keputihan?

1. Sering kencing

2. Tidak dapat menahan

kecing

3. Aminorea

4. Ereksilemah

5. impotensi

13.

Pada saat mengalami keputihan,
apakah anda pernah mengalami
reaksi saat cemas misalnya
seperti mengalam dehidrasi pada

saat menghadapi keputihan?

1. mulu kering
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mudah berkeringat

muka merah

bulu roma berdiri

5.

pusing

6.

sakit kepala

14.

Pada saat mengalami keputihan,

apakah anda pernah megalami

prilaku

Tindakan sewaktu

wawancara pada saat

menghadapi keputihan?

1.

gelisah

2.

jari gemetar

mengerutkan dahi/kening

muka tegang

tonus otot meningkat

nafas pendek dan cepat
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JADWAL PENELITIAN
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No

Jadwal

Penelitian

Tahun/Bulan

2019-2020

Maret | April Mei

Juni

Juli

Agustus

12341 2|3/4|1]2

1

2

3

Tahap
Persiapan

a. Pengajuan
Judul

b. Pengajuan
proposal

c. Pengajuan

surat menyurat

Tahap
Pelaksanaa
a.Bimbingan
b. Ujian

Proposal

c.Penelitian
d.Pengolaha

n hasil




penelitian

71

Tahap Akhir
a.Pengumpula
n draft KTI

b. Pengajuan
Sidang KTI

c. Sidang KTI
d. Perbaikan
KTI
e.Pengumpula
n KTI (Hard

Cover)
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Nama : Imelda Elia Wati Agustina
Nim : 4180170086
Pembimbing 1 : Hikmat, AMK.,S.Pd., MM
o= TANGGAL MATERI SARAN TANDA T:EN(:QN NG
MASUK | KELUAR | KONSUL PEMBIMBING MAHASISWA / 1 g
1 Maret Pembahasan | Bimbingan Tema
2020 Tema, Penelitian
Teknis
bimbingan
dan
samakan
persepsi (
2 Maret Tema Perbaikan Menjadi
2020 Penelitian “Gambaran Tingkat
Kecemasan Mahasiwi
Dalam Menghadapi
Keputihan Prodi DIII
Keperawatan Fakultas
Keperawatan
Universitas Bhakti
Kencana Bandung™
ll\
3 Maret BAB 1 Perbaikan Keseluruhan
2020 1 L/V/\<
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25 maret
2020

BABI

- Latar belakang di
lengkapi dengan
fenomena?2 terbaru
terkait masalah ygd
ambil, dan lokasi yang
jelas.

- Fenomena yangd
ambil harus terkait erat
dengan masalah,
fenomena kuputihan di
usia mahasiswa,
sehingga kita bisa
ngambil populasi yg
jelas.

- Lengkapi jurnal jurnal
terkait masalah.

- Dalam pengetikan
lihat kembali file
petunjuk teknisnya.

- Sudah melakukan
studi pendahuluan ke
mahasiswanya ?
cantumkan d latar
belakang.

- Tingkat kecemasan
harus sama redaksinya
dengan di bab 2 terkait
tingkat kecemasan




BAB II

- Sumber harus jelas
dan dapat
dpertanggungjawabkan
- Dalam penulisan
sumber dan beda
tahun, kalo buku yg
sama ambil yg terakhir
- Lihat kembali cara
pengetikan di file
petunjuk teknis,
suapaya pengetikannya
lebih rapih, alinea,
paragrap, spasi
perhatikan

- Kalo melihat dari dari
karya orang lain atau
kakak tingkat, tolong
jgn flagiat, redaksinya
di rubah saja jgan sama
persis

- Sumber sumber
referensi harus bisa di
pertanggung jawabkan
- Tingakatam harus
sama dengan tujuan
khusus

- Di samakan dengan
judul kita ambil satu
klasifikasi, supaya lebih
fokus penelitiannya

21 april
2020

BABI1

BAB 11

- Tidak mencantumkan
tingkatan kecemasan,
cantumkan tanda dan
gejala dr tiap tingkatan
itu.

- Tujuan khusus belum
sma dgn bab 2

- Tidak sama dengan
bab 1

6

22 April
2020

BAB I

- Tingkat kecemasan
hilangkan

=

<)

N
=
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22 April
2020

BAB 11T

- BAB I - II sudah oke

- Di samakan dengan
judul kita ambil satu
klasifikasi, supaya
lebih fokus
penelitiannya

- Prodid 3

- Cara mengundi nya
bagaimana?

- Cara mengundinya
bagaimana?

Silahkan di revisi....

Cek n ricek pengetikn

Lihat kembali juknis

penulisan

1 Mei
2020

DRAF

- Susun draf dengan
benar sesuai dengan
juknis penulisan KTI

- Rapihkan pengetikan

- Penomoran harus
sesuai dengan juknis

- Alinea dan paragfraf
masih belum rapi

- Periksa lagi sumber
harus 10 tahun
terakhir

11 Mei
2020

DRAF

- Pengurutan nomor
urut

- Alinea dan
paragraph
dirapihkan

- Perpindahan
halaman tidak ada
point yang
menggantung

= B B

DT x| R

13 Mei
2020

DRAF

- ACC, Siapkan
Untuk maju sidang

<
D>

22 mei

DRAF

- Kolom komentarnya
dihilangkan
- Kuesioner dibuat

A

|~ ]
\,

05 juni
2020

DRAF

- ACC Sidang UP

26 juni

Revisi SUP

Bab 1 tambahan
dalam umur,
sampel, populasi
dibenarkan

4 agustus
2020

Revisi SUP

ACC Revisi SUP

RRER

N

<
—
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13
Aguatus
2020

Kuesioner

Baca dan pelajari
cara perhitungan
HARS

14
agustus
202

kuesioner

ACC Kuesioner

5
september
2020

Bab 4-5

Revisi

5
september
2020

6

september
2020

Bab 4-5

Acc bab 4-5

DRAF

ACC SA

18
september
2020

Revisi SA




FORMAT BIMBINGAN
Nama : Imelda Elia Wati Agustina
Nim 14180170086
Pembimbing 2 : A Aep Indarna, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd

TANGGAL MATER TANDA TANGAN

N 1 SARAN
o | masuk | KFLUA | koNsU | PEMBIMBING MA":S'SW PEM'(’;";'B'N
L

1 24 April BABI1 - Penulisan 1
2020 BAB II paragraf \ﬂb)

& BAB mengandung -

I minimal 5
kalimat dan
harus SPOK.

- Latar belakang
harus runtut
dari umum ke
khusus
(Kesehatan,
Keputihan,
kecemasan,
remaja lanjut
penomena)

- Sumber

penelitian satu

saja yang
mengarah lebih
focus ke
penelitian

Sebutkan alas

an mengambil

di UBK kaitkan

dengan jurnal

banyaknya yang
terjadi
keputihan atau
lainya

Berilah studi

pendahuluan

tentang
pengetahuan
dengan tidak
mengarah ke
hasil tetapi

Jjawabannya

- Penulisan lihat
petunjuk teknis
masih banyak
yang typo

- Sebutkan cara
mengukur




pengetahuannya

- Akhiri dengan
konsep
penelitian
kaitkan dengan
jurnal

- Teliti kembali
banyak yang
tumpang tindih
penulisan
subnya lihat

- teori dan
petunjuk teknis

- antumkan
sumbernya
missal ( sumber,
tahun)

27 April
2020

BAB I
BAB Il
& BAB
it

- kata kata di

latar belakang di

awali dengan

subjek contoh :

Kesehatan

reproduksi

adalah, sumber

dan tahun.

- liat Kembali

petunjuk

teknisnya

- prodi d3 UBK

bukan akper lagi

- faragraf

minimal 5

kalimat satukan

asal 5 kalimat

- Setiap
pengertian
harus
disimpulkan
oleh peneliti

- Diakhiri dengan
jurnal untuk
mengakhiri bab
2

- Paradigma
penelitian
bukan
paradigma
keputihan

- Cantumkan
sumber dan
tahunya

- Cantumkan di
Analisa data

\Mge—
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tentang
penilaian
persenya

- Paradigma
penelitian
bukan
keputihan

- Cantumkan

kesimpulan

setiap
pengertian

Kerangka

konsep dari

keputihan,
kecemasan baru
tingkatanya

Definisi

operasional dan

rehabilitas
cantumkan
kecemasanya
saja menurut
teori

Populasi kepada

siapa saja dan

sampelnya
untuk tingkaatn
berapa dan
umur.

Uji validitas dan

rehbilitas sudah

baku,
cantumkan saja
hasilnya.

- Teknik
pengumpulan
data cantumkan
penilaianya
menurut
teori/jurnal

'

2 mei
2020

BAB I,
BABII,
BAB III

- kalimat

minimal 5

jangan lebih

- teori menurut

who dunia,

kota/kab/frov

jawabarat

- studi

pendahuluan

cantumkan

hasilnya saja

- Setiapada
tulisan D3 harus
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di akhiri dengan
Keperawatan
Fakultas
Keperawatan
Penulisan spasi
harus tetap 2
spasi lihat
perbedaan
setelah
paragraph satu
dengan lainnya
Untuk bab 2
tingkatanya
tidak sama
dengan bab 1
Smua sumber
Bahasa asing
harus di
miringkan
Untuk definisi
konseptual
cukup
kecemasanya
saja dengan sub
variabel secara
teori

Untuk populasi
lihat di bab 1
Untuk sampel
kalau populasi
kurang dari 30
harus total
sampling jika
banyak random
sampling karena
perkelas harus
menggunakan
kiaster teknik
pengambilan
samplingnya
(lihat lagi
konsepnya)

Uji validitas dan
reabilitas untuk
uji konten akan
kesiapa

Uji validitas dan
rehabilitas
sudah baku
cantumkan
hasilnya

Di analisa data
cantumkan
perhitungan
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kecemasanya
lalu di
presentasi data

8 Mei
2020

BABI,
BAB I,
BAB III

Lihat lagi
penulisannya
setiap paragraph
harus
mengandung 5
kalimat
Penulisan d3
jangan d3
fakultas tetapi
d3 keperawatan
fakultas

Bab 2 lihat lagi
penulisannya
untuk
kecemasan pada
keputihan
ssuaikan dengan
tujuan supaya
sinkron antara
tujuan teori dan
definisi
konseptual
Untuk definsi
konseptual
sesuaikan saja
dengan variabel
dan sub
variabelnya
cukup
kecemasanya
saja

Uji validitas dan
reabilitas
cantumkan ke
siapa ujinya
Analisa data
cantumkan dulu
tentang
bagaimana
mengukur
kecemasanya
(cemas ringan,
sedang, berat
atau panik)

18 Mei
2020

BABI,
BAB I,
BAB III,

- Kata-kata
dilator
belakang
awalid engan
subjek entoh
paragraph
pertama dilhat

\ Ao
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dulu
subjeknya:
kesehtan
reproduksi
adalah
(sumber,tahun
)

- satu
paragraph
harus
mengandung 5
kalimat jangan
trlalusedikit
dan terlalu
banyak

-latar belakang
awali dengan
fenomena
umum
lanjutkan
dengan data
epidimenologi
(WHO, S.D
jawa barat
atau kab/kota)
- setelah
kemasalah
mengapa
harus D3
keperawatan
tentukan
jumlahnya
untuk populasi
contohnya lalu
disimpulkan

- semua data
harus 2018
minimal

- untuk studi
pendahuluan
diharapkan
jangan dulu
memunculkan
hasil contoh :
lihat 8
mahasiswi
mengalami
keputihan
jawabanya
tiidaklah
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kecemasan
panik dsb.
Tetapi ungkap
gejala atau

efekny yang
diungkap
penelitinseola
h-olah sudah
diteliti.
- ACC Bab II
- Bab III
- Populasi liat di
latar belakang
kalo tidak ada
harus
diungkapkan
dilatar blakang
- Semua sumber
Bahasa asing
harus
dimiringkan.
6 5 juni DRAF - ACC SIDANG fﬁ:’ W
2020 uUp s
7 26 juni Revisi - Acc revisi S.UP
2020 S.UP M—-" \ng—
8 5 agustus Kuesione | - Uji kuesioner 5@4 E
2020 | e \nee—
9 3 Bab 4-5 - Revisi
septembe WL‘
r 2020
10 |5 Bab 4-5 - Acc bab 4-5
septembe M = W
r 2020
11 |6 DRAF - ACC SA
septembe %#_ - W
r 2020
120 |21 Revisi - ACC revisi SA
septembe SA W " (\/“8"
r 2020
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25.

SIMILARITY INDEX 1 8% 6% 20%
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INTERNET SOURCES  PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

- -~ - -

B B

www.scribd.com

Internet Source

Submitted to Bentley College

Student Paper

Submitted to Gyeongsang National University
Student Paper

digilib.stikeskusumahusada.ac.id

Internet Source

mantrigilang.blogspot.com

Internet Source

liavischo.blogspot.com

Internet Source

Submitted to Universitas Pendidikan Indonesia
Student Paper

id.123dok.com

Internet Source

Submitted to University of Science and
Technology

S%

4,
4o,
3%
2%
2%
1%
1%
1%



Student Paper

digilib.unimus.ac.id

Internet Source

ejurnal.stikes-bth.ac.id

Internet Source

1%
1%
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Imelda Elia Wati Agustina

Nim : 4180170086

Tempa/Tanggal Lahir . Lebak, 02 agustus 1999

Alamat : Kp.Lebak Peteuy, Rt 03 Rw 07, Desa Sawarna,

Kecamatan Bayah, Kabupaten Lebak, Provinsi Banten.

No. Telpon : 085718549637

Pendidikan
1. SDN 2 SAWARNA : 2005-2011
2. SMPN 2 BAYAH :2011-2014
3. SMK MIFTAHUL IHSAN CILOGRANG : 2014-2017

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG  :2017 s/d sekarang
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