BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Penelitian yang dilakukan di Pesantren Persatuan Islam (PPI) 2 Bandung
dengan tujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa tentang hipertensi,
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Pengetahuan siswa tentang hipertensi di Pesantren persatuan islam 2
Bandung, hasilnya cukup yaitu (74%).

2. Pengetahuan siswa tentang pengertian hipertensi di Pesantren
persatuan islam 2 Bandung, hasilnya baik yaitu (80%)

3. Pengetahuan siswa tentang faktor penyebab hipertensi di Pesantren
persatuan islam 2 Bandung, hasilnya kurang (48%)

4. Pengetahuan siswa tentang pencegahan hipertensi di Pesantren
persatuan islam 2 Bandung, hasilnya kurang (48%)

5. Pengetahuan siswa tentang tanda dan gejala hipertensi di Pesantren
persatuan islam 2 Bandung, hasilnya baik (100%)

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dengan berbagai keterbatasan dan
kekurangan selama jalannya penelitian, maka penulis memberikan
saran sebagai berikut :

1. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Diharapkan dapat dijadikan sebagai pengabdian bagi institusi
dengan terjunnya mahasiswa dan dosen bidang keperawatan KMB
untuk melakukan penyuluhan pada siswa berkaitan dengan
hipertensi.
Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan bacaan
diperpustakaan khususnya bidang keperawatan KMB, untuk
menambah wawasan pengetahuan dan penelitian ini dapat
menambah referensi dan bacaan khususnya tentang hipertensi.

2. Bagi tempat penelitian
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadikan masukan bagi
Pesantren persatuan islam 2 Bandung untuk bekerja sama dengan
instansi atau pelayanan kesehatan dalam penyuluhan lebih rinci
tentang hipertensi.

3. Bagi peneliti selanjutnya
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Mengingat keterbatasan penelitian diharapkan agar peneliti
selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan menggunakan
metode penelitian yang lain dan menambah variabel penelitian
sehingga hasil penelitian menjadi baik dan dapat mengambil judul
tentang motivasi ataupun hubungan.



