BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan di Desa
Walua, Wilayah Kerja Puskesmas Cicalengka serta diuraikan pada
pembahasan yang terpapar pada bab sebelumnya, maka peneliti dapat
memberikan kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian besar ibu hamil mengalami pengetahuan dengan tingkat
cukup sebelum diberikannya edukasi video faresti.

2. Sebagian besar ibu hamil mengalami pengetahuan dengan tingkat
baik sesudah diberikannya edukasi video faresti.

3. Terdapat perbedaan sebelum dan sesudah diberikan edukasi video
faresti terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil Tentang
Kehamilan beresiko di Desa Waluya wilayah kerja Puskesmas
Cicalengka.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan secara ilmiah
dan menunjukan hasil bahwa terdapat pengaruh edukasi video faresti
terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan beresiko di
Wilayah Kerja Puskesmas Cicalengka Desa Waluya sehingga disarankan

kepada:
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1. Bagi bidan desa
Bagi bidan desa khususnya Puskesmas Cicalengka yang
berwenang dalam memberikan edukasi atau kelas ibu hamil lebih
meningkatkan penyuluhan dan bervariasi dalam penyampaian
informasinya sehingga dapat memunculkan ketertarikan pada ibu
hamil.
2. Bagi institusi
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan bacaan dan
referensi bagi mahasiswi untuk meningkatkan pengetahuan di
bidang kesehatan tentang kehamilan beresiko untuk meningkatkan
pengetahuan melalui media video
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya hasil penelitian ini
dapat dijadikan masukan-masukan atau untuk membandingkan
perbedaan dengan peneliti lain dengan mengembangkan variabel
lain atau variabel luar seperti media informasi yang sering

digunakan responden.

73



5.2 Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Tabel 4. 4

Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Kegiatan

Penyususnan proposal

Pendaftaran siding
proposal

Siding proposal

Perbaikan siding proposal

Pelaksanaan penelitian

Peyusunan LTA

Pendaftaran Sidang LTA

Sidang LTA

Perbaikan Sidang LTA
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