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Lampiran 1 : Lembar Bimbingan 
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Lampiran 2 : Lembar Matrik 

 

 

 



87 
 

 
 

 

 

 

 



88 
 

 
 

Lampiran 3 :SOP Terapi Dzikir 

 TERAPI DZIKIR PADA PASIEN HALUSINASI PENDENGARAN 

 Standar Operasional Prosedur 

Terapi Dzikir 

Manfaat  1. Membawa pasien ke keadaan yang lebih tenang baik 

Secara fisik maupun psikologis 

2. Mengontrol halusinasi 

Kebijakan Pasien halusinasi pendengaran 

Saran Penerapan terapi dzikir 

Petugas perawat 

Alat dan Bahan 1. tasbih 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Sikap dan Perilaku 

2. Persiapan diri perawat 

3. Pendekatan pada pasien 

4. Melakukan SP 1  

5. Melakukan cara menghardik ( terapi dzikir ) meliputi :  

• Membaca Basmallah (Bismillahirrahmanirrahim) 

sebelum dzikir 

• Istighfar (Astaghfirullahal’adzim) sebanyak 33 kali,  

• Tahlil (La ilaha illallah) 33 kali 

• Tasbih (Subhanallah) 33 kali 

• Tahmid (Alhamdulillah) 33 kali 

• Takbir (Allahu akbar) 33 kali 

6. Setelah 7 menit berdzikir pasien di evaluasi 
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Lampiran 4 : Turnitin 
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Lampiran 5 : Riwayat Hidup 
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