LAMPIRAN



Lampiran 1 Tabel analisis jurnal literatur review

No Judul Populasi Intervensi Comparsion Outcome Time
1 | Pengaruh Terapi Kompres Pasien post Pemberian Pada jurnal ini Setelah Penelitian
Hangat dengan Aroma Sectio kompres hangat tidak dilakukan uji dilakukan pada
Lavender terhadap Caesarea dengan aroma menggunakan Wilcoxon Signed | bulan Juli
Penurunan Intensitas Nyeri | (SC) di RS. lavender yang pembanding, Ranks Test. sampai bulan
pada Pasien Post Sectio DKT diaplikasikan tujuan penelitian | didapatkan nilai | Agustus 2018.
Caesarea di RS. Detasemen | Bengkulu pada punggung ini untuk p-value = 0,001.
Kesehatan Tentara (DKT) yaitu bawah pasien mengetahui Dengan
Bengkulu berjumlah dilakukan selama | pengaruh demikian nilai p-
Penulis: Haifa Wahyu, 110 orang 20 menit pemberian value 0,01
Henni Febriawati, Liza Fitri | pasien. dilakukan 1x kompres hangat
Lina, Fatsiwi Nunik Andari, sehari selama 2 dengan aroma
dan RestuWulandari. hari. lavender pada
Tahun terbit: 2019 pasien post
Sectio Caesarea
(SC).
2 | Efektivitas Foot Massage Populasi dilakukan dengan | Pada jurnal ini Kompres hangat | Penelitian
dan Kompres Hangat dalam memberikan rasa | tidak lebih efektif dilaksanakan di
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Terhadap Nyeri Post penelitian ini | hangat dengan menggunakan dibandingkan RSI Klaten pada
Operasi Sectio Caesare Di | semua pasien | suhu 40-43°C di | pembanding, dengan foot bulan April
Rumah Sakit Islam Klaten | bersalin yang | sekitar area insisi | tujuan penelitian | masage terhadap | sampai Juni
Penulis: Devi Permata Sari | dilakukan sectio caesarea ini untuk penurunan nyeri | 2018
dan Supardi dengan cara selama 5 sampai | mengetahui pasien post
Tahun terbit: 2019 SC di RSI dengan 10 menit | Efektifitas Foot | operasi caesarea
Klaten dengan Massage dan dengan nilai p
dengan menggunakan Kompres Hangat | value =0,034.
jumlah 330 buli- buli yang terhadap tingkat
pasien berisi air hangat nyeri Post
Operasi Sectio
caesarea.
Penerapan Terapi Kompres | Subjek Peneliti Hasil penerapan | Berdasarkan Penelitian
Hangat dengan Aromaterapi | penelitian melakukan didapatkan pada | hasil penerapan | dilakukan di
Lavender Essential Oil melibatkan 2 | tindakan kompres | kedua ibu post yang sudah Ruang Ponek
dalam Menurunkan Skala responden hangat dengan sectio caesarea dilakukan RSUD dr.
Nyeri Ibu Post Partum dengan aroma terapi hari pertama terdapat Soeratno
kriteria lavender essential | yang dilakukan | penurunan skala | Gemolong pada
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Section Caesarea di Ruang

Ponek RSUD Gemolong

inklusi ibu
post sectio

caesdarea.

oil. Dengan
kriteria inklusi ibu
post section
caesarea hari
pertama,
kelahiran
primipara atau
multipara, dan
bersedia menjadi
responden.
Kriteria

eksklusi ibu
dengan
komplikasi
persalinan seperti
perdarahan,
penurunan
kesadaran, dan

ibu yang

kompres hangat
dengan aroma
terapi lavender
essential oil
mengalami
penurunan skala
nyeri dengan
perbandingan
1:1. Hasil
pengkajian
sebelum dan
setelah dilakukan
kompres hangat
dengan aroma
terapi lavender
essential oil Ny.
K mengalami
penurunan dari
skala nyeri awal

7 menjadi 2.

nyeri ibu post
section caesarea.
Kesimpulan;
Kompres hangat
dengan aroma
terapi lavender
essential oil
dapat dijadikan
salah satu teknik
non farmakologi
atau intervensi
mandiri pada ibu
post sectio

caesarea.

6 sampai 8 Juli

2023.
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memiliki kulit

sensitive.

Hasil skala nyeri
pasien kedua Ny.
P dari 5 menjadi

0.
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Lampiran 2 Lembar bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Nurfitha Komala
NIM : 232FK04016
Judul KIAN : ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.R, 29

TAHUN PASCA SECTIO CAESAREA DENGAN
INTERVENSI TERAPI KOMPRES HANGAT DI RUANG
NIFAS RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT

Pembimbing : R. Nety Rustikayanti,S.Kp.,M.Kep
No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
1. | Rabu, 24 Juli | Konsultasi terkait laporan kasus
2024
2. | Rabu, 15 Perbaiki dan sesuaikan
Januari 2025 - Judul

- BAB 1 latar belakang sesuaikan,
lengkapi data sesuai kasus
Perbaiki rumusan masalah

Perbaiki huruf

3. | 02 Februari Perbaiki dan sesuaikan

2025 - BAB 1 dan 2 tambahkan materi

- Sesuaikan dengan tinjauan teori

- Tambahkan materi penelitian
sebelumnya

- Cara penulisannya yang baik dan benar
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Selasa, 04

Bab 2 tambahkan teorinya harus sesuai

Februari dengan jurnal atau buku
2025 BAB 1 Latar belakang disesuaikan
Di judul tambahkan usia ganti dari post
menjadi pasca
Perbaiki Layout
Tambahkan Litelatur Review, jurnal
harus yang terupdate
Rabu, 05 BAB 3 dicek ulang
Februari Tambahkan 1 diagnosa
2025 BAB 4 Tambahkan Pembahasan
BAB 5 Sesuaikan masalah pada kasus
Kamis, 06 Perbaiki BAB 4, wuraikan sesuai
Februari masalah pada kasus
2025 ACC Sidang KIAN
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Lmpiran 3 Turnitin

KIAN NURFITHA (PERSYARATAN OSCE).pdf
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Student Paper
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