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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Selselorang lanjut usi la melrupakan anggota kelluarga dan masyarakat yang 

usi lanya belrtambah seljalan delngan pelni lngkatan usi la harapan hi ldup. Lansi la melrupakan 

pelri lngkat akhi lr pelrkelmbangan dari l kelhi ldupan manusi la, selhi lngga te lrjadi l prosels 

pelnuaan atau agi lng proce lss yang ti ldak dapat di lhi lndaril. Melnurut WHO se lselorang 

lanjut usi la belrusila 60 tahun ke latas. Prosels pelnuaan selcara delgelnelrati lf yang akan 

belrdampak pada pe lrubahan-pelrubahan pada di lri l manusila telrselbut, ti ldak hanya 

pelrubahan filsi lk, te ltapil juga kogni lti lf, pelrasaan, sosi lal dan selksual. Pelrubahan fi lsi lk 

lansi la yang selmaki ln melnurun juga belrpelngaruh telrhadap si lstelm kelkelbalan tubuh 

lansi la telrhadap pelnyaki lt. Pelnyaki lt telrbanyak pada lansi la belrdasarkan data Kelmelntri lan 

Kelselhatan RIl tahun 2019 adalah hi lpelrtelnsi l (32,5%), pelnyaki lt selndi l (18%), obelsi ltas 

(14,6%), di labeltels melli ltus (5,7%), jantung (4,5%) strokel (4,4%), dan gagal gi lnjal 

kroni lk (0,8%). Belrtambahnya usi la lansi la telntu dapat mellelmahkan ki lnelrja tubuh, 

selhi lngga kelmampuan belrelaksi l telrhadap rangsangan juga selmaki ln melnurun. 

Pelni lngkatan jumlah kondi lsil lansi la juga melmbelri lkan pelrhati lan khusus yang belrkai ltan 

delngan pelrubahan systelm kardi lovaskulelr telrutama hi lpelrtelnsi l yang umum telrjadi l pada 

lansi la (Nurhi ldayati l, 2022). Hi lpelrtelnsi l ji lka tildak di lkontrol dan dilobati l delngan hatil-hati l, 

maka akan melni lngkat selcara pelrlahan dan celpat di l masa delpan, melnyelbabkan 

kelcacatan pelrmaneln dan kelmati lan melndadak aki lbat pelnyaki lt pelnyelrta dan juga 

melnyelbabkan kompli lkasi l (Farmana, 2019). Bahaya hi lpelrtelnsi l atau telkanan darah 

ti lnggil bagi l lansi la yai ltu dapat melngaki lbatkan kelmati lan, karelna di lselbabkan adanya 

pelni lngkatan telkanan yang melmbelbani l kelrja jantung dan artelri l. Pelnyumbatan yang 

belrlangsung selcara telrus melnelrus atau belrtahun-tahun dapat melngaki lbatkan 

komplilkasi l belrbahaya selpelrti l selrangan jantung, kelgagalan jantung dan kelgagalan 

gi lnjal.
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Hi lpelrtelnsi l atau pelnyaki lt telkanan darah ti lnggi l adalah suatu keladaan pelrubahan 

di lmana telkanan darah melni lngkat selcara kroni lk. Hi lpelrtelnsi l melrupakan suatu keladaan 

tanpa geljala, di lmana telkanan yang abnormal ti lnggi l dildalam pelmbuluh darah artelri l 

(Harnani l, Y., & Axmali la, 2017). Selselorang di ldi lagnosi ls hilpelrtelnsi l apabi lla telkanan 

si lstolilk dan dilastoli lknya melncapai l angka ≥ 140/90 mmHg (Kelnneldy, 2009). 

Hi lpelrtelnsi l pada lansi la melrupakan hal yang selri lng di l telmukan di lkarelnakan selbagi lan 

belsar orang-orang paruh baya atau lansi la belrelsi lko telrkelna hi lpelrtelnsi l. Hi lpelrtelnsi l pada 

lansi la di lselbabkan olelh pelnurunan ellasti lsi ltas di lndi lng aorta, pelnelbalan katup jantung 

yang melmbuat kaku katub, melnurunnya kelmampuan melmompa jantung, kelhi llangan 

ellasti lsi ltas pelmbuluh darah pelri lfelr, dan melni lngkatnya relsi lstelnsi l pelmbuluh darah 

pelri lfelr. Selorang lansi la di lselbut melmi lli lkil telkanan darah ti lnggi l atau hi lpelrtelnsi l apabi lla 

telkanan darahnya melncapai l angka lelbi lh dari l 140/90 mmHg, seldangkan telkanan darah 

relndah atau hi lpotelnsi l apabi lla telkanan darah lansi la di lbawah 90/60 mmHg. Telkanan 

darah yang ti lnggi l atau relndah pada lansi la bi lsa saja ti ldak melni lmbulkan geljala namun 

para lansi la atau kelluarga yang melrawatnya pelrlu waspada apabi lla lansi la melmi lli lki l 

hi lpelrtelnsi l atau hi lpotelnsi l di lselrtai l geljala pusi lng, lelmas, nyelri l dada, selsak nafas, 

pelnurunan kelsadaran, pi lngsan, dan kellelmahan anggota gelrak tubuh. Belrdasarkan 

prelvalelnsi l hi lpelrtelnsi l lansi la di l i lndonelsi la selbelsar 45,9% untuk umur 55-64 tahun, 

57,6% umur 65-74 tahun dan 63,8% umur ˃ 75 tahun (Kelmelnkels RIl, 2019). Pravellelnsi l 

keljadi lan hi lpelrtelnsi l di l Ilndonelsi la di lkalangan lansi la selki ltar 63,22 % di latas usi la 60 tahun 

(K. K. RIl, 2021). Hasi ll Rilskelsdas tahun 2018 melnyatakan prelvalelnsi l hi lpelrtelnsi l di l 

Jawa Barat melni lngkat selbelsar 39,6% (Di lnkels Jawa Barat, 2021). Kota Bandung 

melnelmpati l posi lsil kel elmpat delngan prelvalelnsi l hi lpelrtelnsi l telrbelsar di l Jawa Barat delngan 

jumlah 696.372 orang. Data hasi ll stupeln di ldapatkan bahwa pasi leln hi lpelrtelnsi l yang 

belrobat kel Puskelsmas Ri lung Bandung pada bulan oktobelr 76 orang, bulan novelmbelr 

70 orang dan delselmbelr 65 orang. Dari l data telrselbut dapat di lsi lmpulkan bahwa pada 

bulan oktobelr hi lngga delselmbelr 2024, pelndelri lta hi lpelrtelnsi l yang belrobat kel Puskelsmas 

melngalami l pelnurunan. Belrdasarkan pelngumpulan data hasi ll stupeln yang tellah 

di llakukan, data kasus hi lpelrtelnsi l lansi la pada relntang usi la ˃60 tahun di l RW 007 

ci lsaranteln ki ldul telrdapat 5 orang dari l 77 kelpala kelluarga. Dari l hasi ll wawancara delngan 
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pasi leln bahwa puskelsmas ri lung bandung selndi lri l bellum pelrnah melmbelri lkan ti lndakan 

pelngobatan bai lk selcara fakmakologi l maupun non farmakologi l. 

Hi lpelrtelnsi l atau pelnyaki lt telkanan darah ti lnggi l adalah suatu keladaan pelrubahan 

di lmana telkanan darah melni lngkat selcara kroni lk. Hi lpelrtelnsi l melrupakan suatu keladaan 

tanpa geljala, di lmana telkanan yang abnormal ti lnggi l dildalam pelmbuluh darah artelri l 

(Harnani l, Y., & Axmali la, 2017). Selselorang di ldi lagnosi ls hilpelrtelnsi l apabi lla telkanan 

si lstolilk dan dilastoli lknya melncapai l angka ≥ 140/90 mmHg (Kelnneldy, 2009). 

Hi lpelrtelnsi l pada lansi la melrupakan hal yang selri lng di l telmukan di lkarelnakan selbagi lan 

belsar orang-orang paruh baya atau lansi la belrelsi lko telrkelna hi lpelrtelnsi l. Hi lpelrtelnsi l pada 

lansi la di lselbabkan olelh pelnurunan ellasti lsi ltas di lndi lng aorta, pelnelbalan katup jantung 

yang melmbuat kaku katub, melnurunnya kelmampuan melmompa jantung, kelhi llangan 

ellasti lsi ltas pelmbuluh darah pelri lfelr, dan melni lngkatnya relsi lstelnsi l pelmbuluh darah 

pelri lfelr. Selorang lansi la di lselbut melmi lli lkil telkanan darah ti lnggi l atau hi lpelrtelnsi l apabi lla 

telkanan darahnya melncapai l angka lelbi lh dari l 140/90 mmHg, seldangkan telkanan darah 

relndah atau hi lpotelnsi l apabi lla telkanan darah lansi la di lbawah 90/60 mmHg. Telkanan 

darah yang ti lnggi l atau relndah pada lansi la bi lsa saja ti ldak melni lmbulkan geljala namun 

para lansi la atau kelluarga yang melrawatnya pelrlu waspada apabi lla lansi la melmi lli lki l 

hi lpelrtelnsi l atau hi lpotelnsi l di lselrtai l geljala pusi lng, lelmas, nyelri l dada, selsak nafas, 

pelnurunan kelsadaran, pi lngsan, dan kellelmahan anggota gelrak tubuh. Belrdasarkan 

prelvalelnsi l hi lpelrtelnsi l lansi la di l i lndonelsi la selbelsar 45,9% untuk umur 55-64 tahun, 

57,6% umur 65-74 tahun dan 63,8% umur ˃ 75 tahun (Kelmelnkels RIl, 2019). Pravellelnsi l 

keljadi lan hi lpelrtelnsi l di l Ilndonelsi la di lkalangan lansi la selki ltar 63,22 % di latas usi la 60 tahun 

(K. K. RIl, 2021). Hasi ll Rilskelsdas tahun 2018 melnyatakan prelvalelnsi l hi lpelrtelnsi l di l 

Jawa Barat melni lngkat selbelsar 39,6% (Di lnkels Jawa Barat, 2021). Kota Bandung 

melnelmpati l posi lsil kel elmpat delngan prelvalelnsi l hi lpelrtelnsi l telrbelsar di l Jawa Barat delngan 

jumlah 696.372 orang. Data hasi ll stupeln di ldapatkan bahwa pasi leln hi lpelrtelnsi l yang 

belrobat kel Puskelsmas Ri lung Bandung pada bulan oktobelr 76 orang, bulan novelmbelr 

70 orang dan delselmbelr 65 orang. Dari l data telrselbut dapat di lsi lmpulkan bahwa pada 

bulan oktobelr hi lngga delselmbelr 2024, pelndelri lta hi lpelrtelnsi l yang belrobat kel Puskelsmas 
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melngalami l pelnurunan. Belrdasarkan pelngumpulan data hasi ll stupeln yang tellah 

di llakukan, data kasus hi lpelrtelnsi l lansi la pada relntang usi la ˃60 tahun di l RW 007 

ci lsaranteln ki ldul telrdapat 5 orang dari l 77 kelpala kelluarga. Dari l hasi ll wawancara delngan 

pasi leln bahwa puskelsmas ri lung bandung selndi lri l bellum pelrnah melmbelri lkan ti lndakan 

pelngobatan bai lk selcara fakmakologi l maupun non farmakologi l. 

Keljadi lan hi lpelrtelnsi l pada lansi la di lselbabkan karelna katup jantung yang melnelbal 

dan kaku, kelmampuan jantung melmompa darah melngalami l pelnurunan 1% selti lap 

tahunnya selsudah umur 20 tahun, hal ilni l melnyelbabkan kontraksi l dan volumel melnurun, 

kelhi llangan ellasti lsi ltas pelmbuluh darah selrta melni lngkatnya relsi lstelnsi l pelmbuluh darah 

pelri lfelr selhi lngga melnyelbabkan telkanan darah melni lngkat (Nugroho, 2015) hal i lni l 

seljalan delngan pelndapat (Felrayanti l, 2017). Keljadi lan hi lpelrtelnsi l i lnil juga di lselbabkan 

olelh belbelrapa faktor antara lai ln jelni ls kellami ln, kelturunan, pola makan yang buruk, 

obelsi ltas, ti ldak pelrnah belrolahraga, kelbi lasaan melrokok, mi lnum alkohol, dan selri lng 

strelss. Kelti ldakpatuhan dalam pelngobatan dan strels yang belrkelpanjangan dapat 

melnjadi lkan pelnyaki lt i lni l belrtambah parah dan akan telrjadi l belbelrapa kompli lkasi l selpelrtil 

strokel, i lnfark mi lokard, gagal gi lnjal, dan elnselfalopati l (kelrusakan otak), selhi lngga untuk 

melncelgah telrjadi lnya komplilkasi l telrselbut di lpelrlukan pelnanganan yang telpat. 

Pelnatalaksanaan hi lpelrtelnsi l ada dua pilli lhan telrapi l yang dapat di llakukan yai ltu 

belrupa pelngobatan farmakologi ls dan non farmakologi ls (Hutagaluh, 2019). Melnurut 

Ari lfi ln, (2022) telrapi l pada pelngobatan hi lpelrtelnsi l yang tellah di llakukan sellama i lni l yai ltu 

pelngobatan farmakologi ls yang dalam pelnggunaannya dapat melni lmbulkan belbelrapa 

elfelk sampi lng selpelrti l gangguan ti ldur, batuk, saki lt kelpala, hi lpelrkalelmi la, dan gangguan 

kardi lovaskular. Hal i lni l yang melnyelbabkan adanya pelmi lli lhan telrapi l non farmakologi ls 

dalam pelngobatan hi lpelrtelnsi l, di lmana dalam kelpelrawatan tellah di lkelmbangkan telrapi l 

non farmakologi ls selbagai l ti lndakan mandi lri l pelrawat selpelrti l massagel, meldi ltasi l, 

akupuntur, telrapi l helrbal, dan hi ldrotelrapi l. Hi ldrotelrapi l dapat melmbantu melni lngkatkan 

si lrkulasi l darah delngan melmpellelbar pelmbuluh darah selhi lngga lelbi lh banyak oksi lgeln 

di lpasok kel jari lngan yang melngalami l pelmbelngkakan. Telrapi l relndam kaki l ai lr hangat 

melrupakan salah satu jelni ls hi ldrotelrapi l yang mudah di llakukan delngan mellakukan 
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pelrelndaman bagi lan tubuh telrtelntu di l dalam bak yang belri lsi l ai lr belrsuhu telrtelntu sellama 

mi lnilmal 10 melni lt pali lng utama dalam melnelntukan kontrol relgulasi l pada delnyut 

jantung dan telkanan darah (Ari lfi ln, 2022). (Ri llo & Apri llya, 2024) mellakukan pelnelli lti lan 

telntang asuhan kelpelrawatan pelmelnuhan kelbutuhan aman nyaman delngan pelmbelri lan 

relndam kaki l ai lr hangat untuk melnurunkan hi lpelrtelnsi l pada lansi la di l tatanan kelluarga 

di lselbutkam bahwa pelmbelri lan telrapi l relndam kaki l ai lr hangat sellama 15 melni lt dalam 3 

hari l belrturut-turut pada suhu ai lr 37-40°C. Sama hal nya dalam pelnelli lti lan (Nurapi lani l 

& Mubi ln, 2021) yang melndapatkan hasi ll bahwa telrdapat pelrbeldaan antara selbellum 

dan selsudah di llakukan i lntelrvelnsi l melnggunakan hi ldrotelrapi l relndam kaki l ai lr hangat 

delngan frelkuelnsi l 1 kali l/hari l sellama 3 hari l di lbelri lkan telrapi l relndam kaki l melnggunakan 

ai lr hangat sellama 20 melni lt delngan suhu 38-40 Cᵒ. Relndam kaki l melnggunakan ai lr 

hangat akan melrangsang bararelselptor, di lmana bararelselptor melrupakan relflelks pali lng 

utama dalam melnelntukan kontrol relgulasi l pada delnyut jantung dan telkanan darah. 

Bararelselptor melnelri lma rangsangan dari l pelrelgangan atau telkanan yang belrlokasi l dil 

arkus aorta dan si lnus karoti lkus. Pada saat telkanan darah artelri l melni lngkat dan artelri l 

melrelgang, relselptor-relselptor i lnil delngan celpat melngi lri lm ilmpuls kel pusat vosomotor 

melngaki lbatkan vasodi llatasi l pada artelri lol dan velna dan telrjadi l pelrubahan telkanan 

darah. Kaki l adalah jantung keldua tubuh manusi la, baromeltelr yang melncelrmi lnkan 

kondi lsi l kelselhatan badan, ada banyak ti lti lk akupuntur, di l tellapak kaki l. Elnam melri ldi lan 

(hati l, elmpeldu, kandung kelmi lh, gnjal, lilmpa dan pelrut) ada di l kaki l. Hi ldrotelrapi l 

di lsilnyali lr ji lka di lgunakan selcara ruti ln dapat melnurunkan telkanan darah.  

Relndam kaki l ai lr hangat selcara telori l dapat melmbelri lkan elfelk rellaksasi l delngan 

melndi llatasi l pelmbuluh darah, melnurunkan kelkelntalan darah, melnurunkan keltelgangan 

otot, rnelni lngkatkan pelrmelabi lli ltas kapi llelr selhi lngga melnyelbabkan pelrubahan pada 

telkanan darah Sama halnya delngan khasi lat obat vasodi llator yang belkelrja delngan cara 

melmpelngaruhi l otot-otot di lndi lng pelmbuluh darah artelri l mapun velna, sellai ln iltu juga 

melngurangi l keltelgangan di lndi lng otot pelmbuluh darah selhi lngga ruang dalam pelmbuluh 

darah ti ldak melnyelmpi lt dan telkanan darah akan melnurun (Syamsudi ln, 2021). 
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Dari l felnomelna telrselbut, pelnelli lti l telrtari lk untuk melngeltahui l pelngaruh i lntelrvelnsil 

non farmakologi ls pelmbelri lan relndam kaki l delngan ai lr hangat telrhadap pelnurunan 

telkanan darah pada pelndelri lta hi lpelrtelnsi l. Selhi lngga pelnelli lti l melngambi ll pelnelli ltilan yang 

belrjudul “Anali lsi ls Asuhan Kelpelrawatan Pada Lansi la Delngan Hi lpelrtelnsi l Dan 

Ilntelrvelnsi l Pelmbelri lan Telrapi l Relndam Kaki l Ai lr Hangat Di l Rt03/Rw 07 Kellurahan 

Cilsaranteln Ki ldul Kota Bandung” 

1.2 Rumusan masalah  

Bagai lmana Anali lsi ls Asuhan Kelpelrawatan Pada Lansi la Delngan Hi lpelrtelnsi l Dan 

Ilntelrvelnsi l Pelmbelri lan Telrapi l Relndam Kaki l Ai lr Hangat Di l RT 03/RW 07 Kellurahan 

Cilsaranteln Ki ldul Kota Bandung? 

1.3 Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Untuk melnganali lsi ls Asuhan Kelpelrawatan Pada Lansi la Delngan Hi lpelrtelnsi l Dan 

Ilntelrvelnsi l pelmbelri lan telrapi l relndam kaki l ai lr hangat di l rt 03/rw 07 kellurahan 

ci lsaranteln ki ldul kota bandung. 

2. Tujuan Khusus 

a. Melnganali lsi ls masalah kelpelrawatan belrdasarkan telori l dan konselp telrkai lt 

Asuhan Kelpelrawatan Pada Lansi la Delngan Hi lpelrtelnsi l Dan Ilntelrvelnsil 

pelmbelri lan telrapi l relndam kaki l ai lr hangat di l rt 03/rw 07 kellurahan ci lsaranteln 

ki ldul kota bandung 

a) Melnganali lsi ls pelngkaji lan asuhan kelpelrawatan pada lansi la delngan 

hi lpelrtelnsi l di l rt 03/ rw 07 kellurahan ci lsaranteln ki ldul kota bandung 

b) Melnganali lsi ls di lagnosa kelpelrawatan pada lansi la delngan hi lpelrtelnsi l di l rt 03/ 

rw 07 kellurahan ci lsaranteln ki ldul kota bandung 

c) Melnganali lsi ls i lntelrvelnsi l telrapi l relndam kaki l ai lr hangat pada lansi la dangan 

hi lpelrtelnsi l di l rt 03/ rw 07 kellurahan ci lsaranteln ki ldul kota bandung 

d) Melnganali lsi ls i lmplelmelntasi l kelpelrawatan pada lamsila delngan hi lpelrtelnsi l dil 

rt 03/ rw 07 kellurahan ci lsaranteln ki ldul kota bandung 
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e) Melnganali lsi ls elvaluasi l kelpelrawatan pada lansi la delngan hi lpelrtelnsi l di l rt 03/ 

rw 07 kellurahan ci lsaranteln ki ldul kota bandung  

b. Melnganali lsi ls i lntelrvelnsi l kelpelrawatan Pada Lansi la Delngan Hi lpelrtelnsi l di l rt 

03/rw 07 kellurahan ci lsaranteln ki ldul kota bandung 

c. Melngi ldelnti lfi lkasi l altelrnati lf pelmelcahan masalah Pada Lansi la Delngan 

Hi lpelrtelnsi l di l rt 03/rw 07 kellurahan ci lsaranteln ki ldul kota bandung 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasi ll laporan akhi lr KIlAN i lni l dilharapkan dapat di ljadi lkan selbagai l salah satu 

sumbelr i lnformasi l bagi l pelrkelmbangan i llmu pelngeltahuan dan i llmu kelselhatan selrta 

telori l-telori l kelselhatan, khususnya dalam pelnelrapan asuhan kelpelrawatan pada 

pasi leln hi lpelrtelnsi l. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Manfaat bagi pasien 

Dapat melmbantu melnurunkan telkanan darah pada pasi leln selhi lngga pasi leln 

dapat melngapli lkasi lkan selcara mandi lri l di lrumah. 

2. Manfaat bagi tenaga kesehatan 

Pelnelli lti lan ilni l di lharapkan dapat di ljadi lkan dasar untuk dilapli lkasi lkan olelh telnaga 

meldi ls dalam melmbelri lkan asuhan untuk melnurunkan telkanan darah. 

3. Manfaat bagi pendidikan  

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l dilharapkan dapat melnjadi l bahan i lnformasi l, wawasan dan 

selbagai l bahan pelrkelmbangan i llmu pelngeltahuan di lbi ldang kelpelrawatan 

khususnya di lbi ldang i llmu kelpelrawatan komuni ltas dan kelluarga selrta dapat 

di ljadi lkan data dasar telori l untuk pelnelli lti lan. 

 

 


