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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

1. Analisis Masalah Keperawatan Berdasarkan Teori dan Konsep Terkait  

Hasi ll pelngkaji lan yang di l dapatkan data bahwa Tn. U melngelluh mata seldi lki lt 

buram, ji lka mellakukan akti lfi ltas mudah lellah, gatal dan kadang baal di l bagi lan tangan 

kanan dan ki lri l sampai l kelpunggung, kulilt telrli lhat melrah kelhi ltaman, suka 

melngkonsumsi l makanan yang asi ln dan belrsantan. Di lagnosa yang di ldapatkan pada 

Tn. U yai ltu manajelmeln kelselhatan kelluarga ti ldak elfelkti lf dan ri lsi lko jatuh. Ilntelrvelnsi l 

yang di lbelri lkan kelpada pasi leln delngan di lagnosa manajelmeln kelselhatan kelluarga ti ldak 

elfelkti lf dan ri lsi lko jatuh yai ltu pelndi ldi lkan kelselhatan telntang hi lpelrtelnsi l (pelngelrti lan, 

tanda dan geljala, pelncelgahan, pelnyelbab, kompli lkasi l) delmonstrasi l telrapi l melrelndam 

kaki l delngan melnggunakan ai lr hangat, anjurkan melngontrol di lelt anggota kelluarga 

yang saki lt khusunya Tn. U, anjurkan melngontrol telkanan darah selcara ruti ln kel 

pellayanan kelselhatan, dan melnganjurkan mellelbarkan jarak keldua kaki l untuk 

melni lngkatkan kelseli lmbangan saat belrdi lri l. Elvaluasi l yang dildapatkan seltellah 4 haril 

melmbelri lkan i lmplelmelntasi l kelpada kelluarga Tn. U yai ltu telrjadi lnya pelnurunan 

telkanan darah pada Tn. U. Ilntelrvelnsi l hari l pelrtama di llakukan pada tanggal 3 Januaril 

2025, telkanan Darah Tn. U selbellum di llakukan telrapi l relndam kaki l yai ltu 156/97 

mmHg, seltellah di llakukan telrapi l relndam kaki l delnga ai lr hangat yai ltu melnjadi l 177/105 

mmHg. Ilntelrvelnsi l hari l keldua di llakukan pada keldua di llakukan pada tanggal 4 Januaril 

2025, Telkanan Darah Tn. U selbellum di llakukan telrapi l relndam kaki l delngan ai lr hangat 

yai ltu 185/97 mmHg, dan seltellah di llakukan telrapi l melnjadi l 178/108 mmHg. Ilntelrvelnsi l 

hari l kelti lga di llakukan pada ukan pada tanggal 5 Januari l 2025, telkanan darah Tn. U 

yai ltu 180/107 mmHg, seltellah di llakukan telrapi l relndam kaki l melnjadi l 170/106 mmHg. 

Dan i lntelrvelnsi l hari l kelelmpat di llakukan pada tanggal 6 Januari l 2025, telkanan 

darah Tn. U selbellum di llakukan telrapi l 166/95 mmHg, dan seltellah di llakukan telrapi l 

relndam kaki l melnjadi l 156/106 mmHg. 
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2. Analisis Intervensi Berdasarkan Penelitian Terkait  

Pada pasi leln hi lpelrtelnsi l untuk melngatasi lnya yai ltu delngan rellaksasi l gelnggam 

jari l. Dari l hasi ll anali lsi ls li lma jurnal selcara kelselluruhan ada belbelrapa yang 

melnggunakan meltodell delskri lpti lf, di lnyatakan bahwa hasi ll telrdapat pelnurunan telkanan 

darah seltellah di llakukan telrapi l relndam kaki l ai lr hangat. 

3. Alternatif Pemecahan Masalah  

Pada anali lsi ls kasus telrapi l telrapi l relndam kaki l ai lr hangat di llakulkan sellama 4 

hari l delngan durasi l 10-15 melni lt 1 kali l selhari l telrbukti l elfelkti lf melnurunkan telkanan 

darah dari l hari l pelrtama telkanan darah bellum telrjadi l pelnurunan, pada hari l keldua 

telrjadi l pelnurunan dari l telkanan darah 185/97 mmHg melnjadi l 178/108 mmHg, hari l 

kelti lga telkanan darah dari l 180/107 mmHg melnjadi l 170/106 mmHg, dan pada hari l 

telrakhi lr telrjadi l pelnurunan dari l 166/95 mmHg melnjadi l 156/106 mmHg pada pasi leln 

hi lpelrtelnsi l. Agar i lntelrvelnsi l i lni l dapat di ltelrapkan di l li lngkungan kelluarga, delngan 

melngi lngatkan anggota kelluarga untuk mellakukan relndam kaki l ai lr hangat selcara 

telratur delngan melmbuat jadwal karelna untuk melngurangi l telkanan darah ti lnggi l sellai ln 

delngan obat-obatan dan i lstilrahat yang cukup. 

5.2 Saran  

1. Bagi Pasien 

Hasi ll anali lsi ls ilni l di lharapkan dapat melmbelri lkan pelngeltahuan kelpada pasi leln 

melngelnai l relndam kaki l ai lr hangat untuk melmbantu melnurunkan telkanan darah 

dan dapat di llakukan selcara mandi lri l selbagai l telrapi l nonfarmakologi ls yang mudah 

untuk di llakukan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Di lharapkan anali lasi ls i lni l dapat dilgunakan selbagai l pelngelmbangan keli llmuan 

di lbi ldang kelselhatan telrutama kelpelrawatan untuk dapat di lgunakan selbagai l asuhan 

kelpelrawatan dan dapat di ltelrapkan olelh pelrawat selcara langsung kelpada pasi leln 

untuk melngurangi l telkanan darah ti lnggi l. 
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3. Bagi Pendidikan  

Di lharapkan Karya Illmi lah Akhi lr Nelrs (KIlAN) i lni l dapat melnjadi l bahan relfelrelnsi l 

untuk pelngelmbangan i llmu dan pelngeltahuan melngelnai l asuhan kelpelrawatan 

delngan pelnanganan nonfarmakologi ls yai ltul telrapi l relndam kaki l ai lr hangat untuk 

melngurangi l telkanan darah ti lnggil pada pasi leln.


