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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED
CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya :

Nama
Umur
Post Partum

Setelah mendapatkan penjelasan tujuan dan manfaat penelitian bahwa
informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian maka saya (BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA)* untuk
menjadi responden uji validitas dan uji reliabilitas penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswi D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencana Bandung dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum

Berdasarkan Karakteristik Di Puskesmas Pacet Kab. Bandung Tahun 2019”

Saya memahami penelitian ini digunakan untuk mendapatkan pemahaman
yang lebih mendalam dan menggali gagasan atau ide masalah yang diteliti pada

penelitian ini.

Bandung,. .....ccccoeveviiiiiiecee, 2019

Menyetujui Yang Mengajukan

(e ) ( Resti Nuraeni )

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED
CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya :

Nama



Umur
Post Partum

Setelah mendapatkan penjelasan tujuan dan manfaat penelitian bahwa
informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian maka saya (BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA)* untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi D3 Kebidanan
STIKes Bhakti Kencana Bandung dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu
Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum Berdasarkan Karakteristik Di

Puskesmas Pacet Kab. Bandung Tahun 2019”

Saya memahami penelitian ini digunakan untuk mendapatkan pemahaman

yang lebih mendalam dan menggali gagasan atau ide masalah yang diteliti pada

penelitian ini.
Bandung,. ......ccevveiiieiieee, 2019
Menyetujui Yang Mengajukan
(P ) ( Resti Nuraeni )
KISI-KISI KUESIONER
Variabel Sub Variabel No Item Jumlah Tingkatan

Soal




Pengetahuan | Pengertian 1,2,3 3 Cicic1

luka perineum

Tujuan 57,8 3 cicz2c2
peraatan luka

perineum

Faktor yang 9,10,11,19 4 c2C2cC2
mempengaruhi C2

peraatan luka

perineum

Penyembuhan 4,12,13 3 Cicz2C2

luka perineum

Dampak 6,14,15,16,17,18 6 cicz2cC2
peratan luka c2c2cC2
perineum

Cara peraatan | 20,21,22,23,24,25 6 C3C3C3
luka perineum C3C3Cs3

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN
LUKA PERINEUM BERDASARKAN KARAKTERISTIK IBU DI
PUSKESMAS PACET KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2019




Petunjuk Pengisian
1. Mohon dengan hormat dan kesediaannya untuk mencawab seluruh
pertanyaan yang ada

2. Berilah tanda (X) pada abjad yang anda pilih

Nama

Umur
Pendidikan
Status Pekerjaan

Paritas/Jumlah Anak :

Pengetahuan Responden
1. Apa yang dimaksud dengan perineum ...
a. Daerah antara kedua belah paha
b. Daerah antara kedua belah paha yang dibatasi oleh vulva dan anus
c. Daerah antara kedua belah paha dan anus
d. Daerah selangkangan dan anus
2. Apa yang dimaksud dengan luka perineum ...
a. Perlukaan yang terjadi pada saat persalinan pada perineum
b. Perlukaan yang terjadi pada saat kehamilan pada perineum
c. Perlukaan yang terjadi pada saat nifas pada perineum
d. Perlukaan yang terjadi pada saat persalinan dan kehamilan pada
perineum
3. Apa yang dimaksud dengan perawatan ...
a. Pemenuhan kebutuhan dasar manusia
b. Pemulihan tubuh manusia
c. Pemulihan organ tubuh manusia
d. Merawat diri
4. Apa yang di maksud dengan penyembuhan luka ...
a. Proses penggantian dan perbaikan fungsi jaringan yang rusak
b. Proses penyembuhan luka dari sakit sampai tidak sakit

c. Proses kembalinya seperti semula



10.

d. Proses penyembuhan luka sampai sembuh total

Sampai batas manakah luka robekan perineum/vagina bisa terjadi ...

a. Rahim sampai dengan uretra/lubang pipis

b. Rahim sampai dengan vagina

c. Vagina sampai dengan anus

d. Bokong sampai dengan anus

Kondisi perineum yang terkena darah nifas/lochea dan lembab dapat

menyebabkan ...

a. Apendix (usus buntu)

b. Infeksi (keluaran nanah)

c. Sembelit (susah BAB)

d. Ambeyen di anus

Bagaimana tujuan perawatan luka perineum/vagina ...

a. Mencegah terjadinya infeksi

b. Mencegah terjadinya kesakitan

c. Mengurangi terjadinya kesakitan

d. Mencegah terjadinya kematian

Kapan perawatan luka jalan lahir dilakukan pada ibu nifas ...

a. Sesegera mungkin setelah 6 jam persalinan normal

b. Setelah persalinan normal

c. Sesegera mungkin setelah 24 jam persalinan normal

d. Satu hari setelah persalinan

Apa saja faktor-faktor yang dapat mempengaruhi penyembuhan luka

jahitan perineum ...

a. Gizi, keturunan, sarana prasarana, budaya dan keyakinan, mobilisasi
dini, kondisi kesehatan ibu

b. Keturunan, mobilisasi dini, budaya dan keyakinan, biaya ekonomi

c. Budaya dan keyakinan, dukungan keluarga, istirahat

d. Suami, keluarga, ekonomi

Gizi atau makanan yang baik untuk ibu nifas yang mempengaruhi

penyembuhan luka jaitan paling utama protein bisa didapatkan dari ...



11.

12.

13.

14.

15.

b.
C.
d.

Sayur-sayuran
Buah-buahan
Ikan, telur, tempe

Makanan yang digoreng

Komponen yang sangat berpengaruh/masih dipakai di masyarakat dalam

perawatan pada ibu nifas yang menghambat penyembuhan luka jaitan ...

a.
b.
C.
d.

Sosial dan spiritual/mitos atau kepercayaan
Pengalaman
Kejadian

Kepercayaan kepada paraji

Jika luka jahitan perineum kering biasanya luka robekan pun ...

a.
b.
C.
d.

Menutup
Terbuka
Bengkak

Keluar nanah

Kurang nya perawatan dan kebersihan bisa menyebabkan infeksi, infeksi

biasanya disertai dengan tanda ...

a.
b.
C.
d.

Pengeluaran nanah, bengkak, jahitan terbuka dari jalan lahir
Pengeluaran lendir, tidak bengkak dari jalan lahir
Tidak ada tanda-tanda yang menyertai terjadinya infeksi

Sakit bagian perut

Perawatan perineum yang dilakukan dengan baik dapat menghindari

terjadinya ...

a.
b.
C.
d.

Infeksi,komplikasi,kematian
Langsung menyebabkan kematian
Kesakitan

Kerusakan

Komplikasi apa yang terjadi jika mengalami infeksi jalan lahir/perineum ...

a.
b.

C.

Perdarahan banyak
Infeksi rahim

Infeksi kandung kencing/kemih



16.

17.

18.

19.

20.

d. Infeksi pada bagian selangkangan

Jika penanganan infeksi/komplikasi terlambat dapat menyebabkan
terjadinya ...

a. Pingsan

b. Kematian

c. Lumpuh

d. Gangguan pada rahim

Penyebab terjadinya kematian pada ibu post partum meningkat dapat
diakibatkan oleh ...

a. Kondisi ibu nifas masih lemah

b. Pengetahuan ibu nifas yang kurang

c. Ekonomi keluarga yang kurang

d. Rasa takut

Perkembangbiakan bakteri yang dapat menyebabkan infeksi paling cepat
pada luka jahitan yang ...

a. Kering

b. Bersih

c. Lembab

d. Terjaga

Berapakali pemeriksaan ke fasilitas kesehatan/Bidan yang dianjurkan pada
ibu nifas untuk memantau kondisi ibu nifas dalam mencegah salah satu
nya yaitu infeksi perineum/jalan lahir ...

a. 2Kkali

b. 1kali

c. 3kali

d. Jika ada keluhan saja

Bagaimana cara cebok yang baik ...

a. Dari belakang ke arah depan (dari anus ke arah vagina)

b. Dari depan ke arah belakang (dari vagina ke arah anus)

c. Hanya bagian luka saja (jahitan)

d. Semua jahitan terkena air



21.

22.

23.

24,

25.

Berapakali pembalut harus diganti ...

a. 2Kkali

b. Jika bocor saja

c. Sesering mungkin

d. Jika penuh

Celana dalam yang dianjurkan untuk dipakai ibu nifas yang mengalami
luka jahitan perineum yaitu ...

a. Semua bahan

b. Bahan katun (yang menyerap keringat)

c. Bahan satin (yang tidak menyerap keringat)

d. Bahan yang tebal

Untuk mencegah terpajannya luka jahitan perineum dari kuman dan
bakteri langkah pertama yang harus dilakukan ...

a. Cuci tangan 6 langkah

b. Melakukan cebok secara langsung

c. Cebok dari arah belakang ke depan

d. Hanya dibasahi saja

Jika terjadi pembengkakan di area jahitan luka perineum tindakan awal
yang dilakukan di rumah ...

a. Dibiarkan saja

b. Kompres kasa betadin

c. Memakai salep

d. Dipijit-pijit di area yang bengkak

Setelah melakukan cebok/pembersihan area vagina sebaiknya ...

a. Mengeringkan

b. Membiarkan nya saja

c. Memakai langsung celana dalam

d. Memakai salep



JAWABAN SOAL KUESIONER

1. B 11. A 21.C

2. A 12. A 22.B

3. A 13. A 23. A

4. A 14. A 24. B

5 C 15.C 25. A

6. B 16. B

7. A 17. A

8. A 18.C

9. A 19.C

10.C 20.B

KISI-KISI KUESIONER
Variabel Sub Variabel No Item Jumlah Tingkatan
Soal
Pengetahuan | Pengertian 1,2 2 cic1

luka perineum




Tujuan 4,6,7 cic2cC2
perawatan

luka perineum

Faktor yang 8.9,17 c2C2cC2
mempengaruhi

perawatan

luka perineum

Penyembuhan 3,10,11 cicz2cC2
luka perineum

Dampak 5,12,13,14,15,16 cicz2cC2
perawatan c2C2cC2
luka perineum

Cara 18,19,20,21,22,23 C3C3C3
perawatan C3C3C3

luka perineum






















KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN
LUKA PERINEUM BERDASARKAN KARAKTERISTIK IBU DI
PUSKESMAS PACET KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2019

Petunjuk Pengisian




3. Mohon dengan hormat dan kesediaannya untuk mencawab seluruh
pertanyaan yang ada

4. Berilah tanda (X) pada abjad yang anda pilih

Nama

Umur

Pendidikan

Status Pekerjaan
Paritas/Jumlah Anak :

Pengetahuan Responden
26. Apa yang dimaksud dengan luka perineum ...
e. Perlukaan yang terjadi pada saat persalinan pada perineum
f. Perlukaan yang terjadi pada saat kehamilan pada perineum
g. Perlukaan yang terjadi pada saat nifas pada perineum
h. Perlukaan yang terjadi pada saat persalinan dan kehamilan pada
perineum
27. Apa yang dimaksud dengan perawatan ...
e. Pemenuhan kebutuhan dasar manusia
f. Pemulihan tubuh manusia
g. Pemulihan organ tubuh manusia
h. Merawat diri
28. Apa yang di maksud dengan penyembuhan luka ...
a. Proses penggantian dan perbaikan fungsi jaringan yang rusak
b. Proses penyembuhan luka dari sakit sampai tidak sakit
c. Proses kembalinya seperti semula
d. Proses penyembuhan luka sampai sembuh total
29. Sampai batas manakah luka robekan perineum/vagina bisa terjadi ...
a. Rahim sampai dengan uretra/lubang pipis
b. Rahim sampai dengan vagina
c. Vagina sampai dengan anus

d. Bokong sampai dengan anus



30.

31.

32.

33.

34.

35.

Kondisi perineum yang terkena darah nifas/lochea dan lembab dapat

menyebabkan ...

a.
b.
C.
d.

Apendix (usus buntu)
Infeksi (keluaran nanah)
Sembelit (susah BAB)
Ambeyen di anus

Bagaimana tujuan perawatan luka perineum/vagina ...

a.
b.
C.
d.

Mencegabh terjadinya infeksi
Mencegah terjadinya kesakitan
Mengurangi terjadinya kesakitan

Mencegah terjadinya kematian

Kapan perawatan luka jalan lahir dilakukan pada ibu nifas ...

a.
b.
C.
d.

Sesegera mungkin setelah 6 jam persalinan normal
Setelah persalinan normal
Sesegera mungkin setelah 24 jam persalinan normal

Satu hari setelah persalinan

Gizi atau makanan yang baik untuk ibu nifas yang mempengaruhi

penyembuhan luka jaitan paling utama protein bisa didapatkan dari ...

a.
b.
C.
d.
Komponen yang sangat berpengaruh/masih dipakai di masyarakat dalam
perawatan pada ibu nifas yang menghambat penyembuhan luka jaitan ...
a.
b.
C.
d.

Sayur-sayuran
Buah-buahan
Ikan, telur, tempe

Makanan yang digoreng

Sosial dan spiritual/mitos atau kepercayaan
Pengalaman
Kejadian

Kepercayaan kepada paraji

Jika luka jahitan perineum kering biasanya luka robekan pun ...

a.
b.

Menutup
Terbuka



36.

37.

38.

39.

40.

c. Bengkak

d. Keluar nanah

Kurang nya perawatan dan kebersihan bisa menyebabkan infeksi, infeksi
biasanya disertai dengan tanda ...

a. Pengeluaran nanah, bengkak, jahitan terbuka dari jalan lahir

b. Pengeluaran lendir, tidak bengkak dari jalan lahir

c. Tidak ada tanda-tanda yang menyertai terjadinya infeksi

d. Sakit bagian perut

Perawatan perineum yang dilakukan dengan baik dapat menghindari
terjadinya ...

a. Infeksi,komplikasi,kematian

b. Langsung menyebabkan kematian

c. Kesakitan

d. Kerusakan

Komplikasi apa yang terjadi jika mengalami infeksi jalan lahir/perineum ...
a. Perdarahan banyak

b. Infeksi rahim

c. Infeksi kandung kencing/kemih

d. Infeksi pada bagian selangkangan

Jika penanganan infeksi/komplikasi terlambat dapat menyebabkan
terjadinya ...

a. Pingsan

b. Kematian

c. Lumpuh

d. Gangguan pada rahim

Penyebab terjadinya kematian pada ibu post partum meningkat dapat
diakibatkan oleh ...

a. Kondisi ibu nifas masih lemah

b. Pengetahuan ibu nifas yang kurang

c. Ekonomi keluarga yang kurang

d. Rasa takut



41. Perkembangbiakan bakteri yang dapat menyebabkan infeksi paling cepat

42.

43.

44,

45.

46.

pada luka jahitan yang ...

a.
b.
C.
d.

Kering
Bersih
Lembab
Terjaga

Berapakali pemeriksaan ke fasilitas kesehatan/Bidan yang dianjurkan pada

ibu nifas untuk memantau kondisi ibu nifas dalam mencegah salah satu

nya yaitu infeksi perineum/jalan lahir ...

a.
b.
C.
d.

2 kali
1 kali
3 kali

Jika ada keluhan saja

Bagaimana cara cebok yang baik ...

Dari belakang ke arah depan (dari anus ke arah vagina)
Dari depan ke arah belakang (dari vagina ke arah anus)
Hanya bagian luka saja (jahitan)

Semua jahitan terkena air

Berapakali pembalut harus diganti ...

a.
b.
C.
d.

2 kali
Jika bocor saja
Sesering mungkin

Jika penuh

Celana dalam yang dianjurkan untuk dipakai ibu nifas yang mengalami

luka jahitan perineum yaitu ...

a.
b.
C.
d.

Semua bahan
Bahan katun (yang menyerap keringat)
Bahan satin (yang tidak menyerap keringat)

Bahan yang tebal

Untuk mencegah terpajannya luka jahitan perineum dari kuman dan

bakteri langkah pertama yang harus dilakukan ...



47.

48.

11.
12.
13.
14.
15.

b.
C.
d.

Jika terjadi pembengkakan di area jahitan luka perineum tindakan awal

Cuci tangan 6 langkah
Melakukan cebok secara langsung
Cebok dari arah belakang ke depan

Hanya dibasahi saja

yang dilakukan di rumabh ...

a.
b.
C.
d.

Setelah melakukan cebok/pembersihan area vagina sebaiknya ...

a.
b.
C.

W O > > >

Dibiarkan saja
Kompres kasa betadin
Memakai salep

Dipijit-pijit di area yang bengkak

Mengeringkan
Membiarkan nya saja
Memakai langsung celana dalam

Memakai salep

JAWABAN SOAL KUESIONER

11. A 21. A
12. A 22.B
13.C 23. A
14.B
15. A



16. A
17. A
18.C
19. A
20. A

16. A
17.C
18.B
19.C
20.B
























Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

%

Cases Valid

Excluded?

Total

2(

2(

100.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.948

25




Item-Total Statistics

Scale Mean if tem| Scale Variance if | Corrected Iltem- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VARO00001 15.55 60.366) 426 .948
VAR00002 15.25 58.303 .759 .945
VARO00003 15.20 59.221 .662 .944
VARO00004 15.40 58.042 725 .945
VARO00005 15.30 58.958 .632 .944
VARO00006 15.25 60.092 498 .947
VARO00007 15.35 58.555 .668 .944
VARO00008 15.30 58.326 720 .945
VARO00009 15.50 61.737| .243 951
VARO00010 15.45 57.418 .806 .944
VARO00011 15.25 58.408 .740 .945
VAR00012 15.20 58.274 .807 .944
VAR00013 15.35 58.134 725 .945
VAR00014 15.35 58.871 .625 .948
VARO00015 15.60 59.411 .569 .947
VAR00016 15.30 58.326 720 .945
VARO00017 15.30 59.168 .603 .944
VARO00018 15.20 60.168 519 .947
VARO00019 15.30 58.326 720 .945
VARO00020 15.20 59.221 .662 .944
VAR00021 15.20 59.432 .630 .944




VARO00022

VARO00023

VAR00024

VARO00025

15.2¢

15.35

15.25

15.20

59.221]

58.976

60.092

59.432

.662

.611

498

.630

.946

.946

.947

.946
















Statistics

PENGETAHUAN UMUR PENDIDIKAN PARITAS PEKERJAAN
N Valid 50 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 76-100% 19 26.0 26.0 26.0
Cukup 56-75% 21 54.0 54.0 80.0
Kurang <55% 1d 20.0 20.0 100.0
Total 5( 100.0 100.0
UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 4 8.0 8.0 8.0
20-30 Tahun 43 86.¢ 86.0 94.0
>35 Tahun 3 6.0 6.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




PENDIDIKAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 9 18.0 18.0 18.4
SMP 12 24.0 24.0 42.Q
SMA 29 58.0 58.0 100.4
Total 50 100.0; 100.0
PARITAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 24 52.0 52.0 52.0
Multipara 171 34.0 34.0 86.0
Grandemultipara 7 14.0 14.0 100.0
Total 5( 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 14 28.0 28.0 28.0
Tidak Bekerja 36 72.0 72.0 100.0
Total 5( 100.0 100.0




Statistics

PENGETAHUAN UMUR PENDIDIKAN PARITAS PEKERJAAN
N Valid 50 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0 (0
Frequency Table
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 76-100% 13 26.0 26.0 26.0
Cukup 56-75% 217 54.0 54.0 80.¢
Kurang <55% 1 20.0 20.0 100.G
Total 50 100.0 100.0;
UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 4 8.0 8.0 8.0
20-30 Tahun 43 86.0 86.0 94.0
>35 Tahun 3 6.0 6.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




PENDIDIKAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 9 18.0 18.0 18.Q
SMP 12 24.0 24.0 42.0
SMA 29 58.0 58.0 100.
Total 50 100.0 100.0
PARITAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 24 52.0 52.0 52.0
Multipara 17 34.0 34.0 86.0
Grandemultipara 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




PEKERJAAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 14 28.0 28.0 28.4
Tidak Bekerja 34 72.0 72.0 100.4
Total 5 100.0 100.0


































