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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Sebagian besar motivasi ibu tentang mobilisasi dini pada ibu post section 

caesarea di RSUD Kota Bandung tahun 2019 di dominasi oleh ibu 

dengan motivasi kuat. 

2. Sebagian besar motivasi ibu tentang mobilisasi dini pada ibu post sectio 

caesarea berdasarkan usia di RSUD Kota Bandung di dominasi oleh ibu 

yang berusia produktif pada usia 21-35 tahun. 

3. Kurang dari setengahnya motivasi ibu tentang mobilisasi dini pada ibu 

post sectio caesarea berdasarkan paritas di RSUD Kota Bandung ibu 

dengan mutigravida. 

4. Lebih dari setengahnya motivasi ibu tentang mobilisasi dini pada ibu post 

sectio caesarea berdasarkan pendidikan di RSUD Kota Bandung ternyata  

ibu dengan latar belakang pendidikan menengah. 
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5.2 Saran  

1. Bagi Tempat Penelitian 

Setelah melakukan penelitian peneliti berharap instansi tempat penelitian 

atau petugas dari instansi agar lebih memperhatikan atau memberi 

pengarahan lebih pada pasien post sectio caesarea yang kurang 

termotivasi untuk melakukan mobilisasi dini, terlebih pada pasien yang 

kurang mendapat dukungan dari keluarganya, agar ibu mendapat hak 

yang sama seperti ibu yang lainnya untuk dapat segera pulih dan 

beraktivitas seperti seharusnya dengan cara melatih, membimbing dan 

mengajarkan mereka melakukan mobilisasi dini. 

2. Bagi Institusi 

Peneliti berharap semoga penelitian ini dapat menjadi acuan atau referensi 

baru di perpustakaan juga dapat menambah sumber bagi penilitian dan 

kebidannya khusunya mengenai motivasi ibu tentang mobilisasi dini. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap bagi peneliti selanjutnya agar lebih teliti lagi dalam 

melakukan penelitian, lebih rajin lagi, lebih baik lagi dan semoga dapat 

mengembangkan penelitian ini ke tingkat yang selanjutnya.  


