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Lampiran I Lembar Bimbingan  
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Lampiran II Matriks Perbaikan Proposal dan LTA 
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Lampiran III Surat Balasan dari Puskesmas 
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Lampiran IV Surat Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini : 

Nama : Intan Lestarina 

NIM : 201FI01022 

Mengajukan pemohonan kepada ibu: 

Nama : 

Umur : 

Alamat: 

No HP : 

Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul 

“Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu Menyusui 

dengan Usia Bayi <6 Bulan” 

Adapun terkait data ibu sampaikan akan dijamin kerahasiannya dan akan 

dipergunakan sebagaimana mestinya, demikian surat pemohonan ini saya buat atas 

perhatiannya saya ucapkan terimakasih.  

 

Bandung, Agustus 2023 

 

 

 

Intan Lestarina 

201FI01022 
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Lampiran V Surat Pernyataan Persetujuan Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN REPONDEN  

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan dibawah ini:  

 

Nama   : ….................................................  

Umur   : ….................................................  

Alamat : …................................................. 

No HP/WA : …................................................. 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam penelitian saya 

yang “Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu 

Menyusui dengan Usia Bayi <6 Bulan di Desa Tanjunglaya Kabupaten Bandung 

Tahun 2023”  untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. 

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung, Agustus 2023 

Responden    

 

 

(..................................) 

Nama Lengkap 
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Lampiran VI SOP Teknik Marmet 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK MARMET 

Definisi Teknik marmet merupakan teknik pijat dan pumping   

(memerah ASI) menggunakan tangan, tanpa 

bantuan mesin pompa atau alat pumping. Teknik 

marmet  dilakukan  2 kali  sehari (pagi dan sore) 

selama 25 menit pada pagi  dan sore hari selama   

5   hari  untuk memperlancar produksi ASI. 

Tujuan 1. Untuk mengosongkan ASI dari payudara 

2. Mencegah terjadinya bendungan pada payudara 

3. Meningkatkan refleks prolaktin 

4. Memperbanyak produksi ASI 

Manfaat Untuk meningkatkan produksi ASI 

Persiapan alat 1. Lembar inform consent 

2. Handuk atau waslap 

3. Waskom berisi air hangat 

4. Baby oil atau minyak zaitun 

5. Gelas ukur atau dot bayi 

6. Alat pompa ASI 

Persiapan pasien 1. Atur posisi yang nyaman bagi pasien 

2. Pasien dalam kondisi sadar 

3. Pasien dapat berkomunikasi dengan baik 

Cara kerja 1. Mencuci tangan 6 langkah 

2. Menjaga privasi pasien 

3. Melepas pakaian atas pasien 
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4. Posisikan pasien dalam keadaan nyaman (duduk 

tegap atau sambil bersandar) 

5. Kompres terlebih dahulu payudara dengan air 

hangat. Gunakan handuk kecil atau waslap. 

6. Oleskan baby oil atau minyak zaitun pada kedua 

telapak tangan. 

7. Kemudian lakukan gerakan-gerakan sebagai 

berikut: 

a. Gerakan massage (pijat) (1 menit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Pijat sel-sel produksi dan saluran ASI 

2) Mulai dari pangkal payudara. Tekan 2-4 jari 

ke dinding dada. Buat gerakan melingkar 

pada satu titik area payudara. 

3) Setelah beberapa detik, pindah ke area lain 

payudara. Dapat mengikuti gerakan spiral  

mengelilingi payudara ke arah puting susu atau 

gerakan lurus dari pangkal payudara menuju 

ke puting susu. 
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b. Gerakan stroke (1 menit) 

 

 

 

 

 

1) Gunakan jari-jari tangan, tekan dan urut 

payudara secara lembut. 

2) Perlahan urut payudara menggunakan sisi 

kelingking dari arah atas kearah putting 

dengan garis lurus, lanjutkan secara 

bertahap keseluruh bagian payudara. 

3) Tekan payudara dengan ujung jari dari 

dinding dada ke putting susu dengan 

tekanan lembut   dengan jari seperti 

menggelitik atau seperti menyisir. Lakukan 

keseluruh bagian payudara. 

4) Kemudian kepalkan tangan, tekan dengan 

halus menggunakan ruas-ruas jari dari 

dinding dada ke arah puting, lakukan secara 

bertahap keseluruh bagian payudara. 
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a. Gerakan shake (1 menit) 

 

 

 

 

 

1) Posisikan tubuh condong kedepan, 

goyangkan payudara dengan lembut sambil 

tetap membungkuk. 

c. Gerakan memerah (5 menit) 

b.  

 

 

 

 

1) Letakkan ibu jari di tepi atas aerola pada 

posisi jam 12, sedangkan jari telunjuk di tepi 

bawah aerola pada posisi jam 6 sehingga 

membentuk huruf C, ketiga jari lain 

menyangga payudara.  

2) Dengan kedua jari, tekan jaringan payudara 

ke dalam ke arah rongga dada tanpa ibu jari 

dan jari telunjuk berubah posisi. 

3) Lanjutkan dengan gerakan ke depan memijat 

jaringan di bawah aerola sehingga memerah 
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ASI. Tampung ASI yang keluar kedalam 

gelas ukur atau dot bayi. 

4) Lakukan gerakan ini beberapa kali sampai 

pancaran ASI yang keluar berkurang. 

5) Ubah posisi ibu jari dan pada posisi arah jam 

9 dan 3, ulangi tahap 2-4.  

6) Lakukan hal sama pada posisi yang berbeda. 

Setiap posisi ibu jari dan telunjuk selalu 

berhadap-hadapan. 

d. Seluruh gerakan tersebut dilakukan selama 

25 menit 

8. menit dengan pembagian sebagai berikut : 

1) Pijat payudara (Massage, Stroke, dan Shake) 

3 menit. 

2) Perah kedua payudara selama 5 menit. 

3) Pijat payudara (Massage, Stroke, dan Shake) 

3 menit. 

4) Perah kedua payudara selama 5 menit. 

5) Pijat payudara (Massage, Stroke, dan shake) 

3 menit. 

6) Perah kedua payudara selama 5 menit. 

9. Setelah melakukan semua gerakan diatas, 

bersihkan bayudara menggunakan waslap basah 

dan keringkan menggunakan handuk kering. 

10. Merapihkan pasien dan alat 

11. Evaluasi hasil dengan pasien mengisi lembar 

observasi yang telah diberikan, diisi setelah 24 

jam kemudian.  
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Lampiran VII Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Inisial Ibu  : 

Umur   : 

Anak ke  :  

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

Riwayat penyakit : 

Pola makan  : 

No 

Hari Ke- 

(Hitungan dalam cc dalam Waktu 24 Jam) 

 1 2 3 4 5 

1.  
     

2.  
     

3.  
     

4.  
     

5.  
     

6.  
     

7.  
     

8.  
     

9.  
     

10.  
     



87 

 

 

 

Lampiran VIII Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. 

Pre-test 0.924 30 0.034 

Produksi ASI Hari 1 0.933 30 0.058 

Produksi ASI Hari 2 0.939 30 0.084 

Produksi ASI Hari 3 0.936 30 0.071 

Produksi ASI Hari 4 0.944 30 0.118 

Produksi ASI Hari 5 0.943 30 0.111 
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Lampiran IX Hasil Observasi 
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Lampiran X Hasil Turnitin Mandiri 
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Lampiran XI Dokumentasi 
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Lampiran XII Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

  

 

 

 

Nama    : Intan Lestarina 

NIM   : 201FI01022 

Tempat,Tanggal Lahir : Sumedang, 12 Juni 2002 

Alamat   : Dsn.Cijolang Rt 02/Rw 10, Desa Margaluyu, 

Kec.Tanjungsari, Kab.Sumedang 

Agama   : Islam 

Riwayat Pendidikan  : 

SD     : SD Negeri Sukasari 

SMP   : SMP 1 Negeri Sukasari 

SMA   : SMA Negeri Tanjungsari 

Motto Hidup   : Love Yourself And Be Yourself 

 


