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Rabu e Hasil revisi bab I Acc topik dan judul i
05 April 2023 e Pengajuaan bab II penelitian
3 Revisi bab I, 11
Membuat bab III
Rabu e Hasil revisi bab I, I Revisi bab I, II
16 April 2023 e Pengajuan bab III karena masih banyak
4 yang kurang
Revisi bab I11
4
Jumat o Hasil revisi bab I, Revisi bab I, II, III @
5 12 Mei 2023 I, III
\

69



’ UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
. FAKULTAS ILMU KESEHATAN
. PRODI D3 KEBIDANAN

J1. Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Intan Lestarina
NIM 201F101022
Program Studi D3 Kebidanan
Pembimbing I Intan Yusita, SST., M.Keb
KEGIATAN KONSULTASI
Tanda Tangan
No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi
Pembimbing
Sabtu e Hasil revisi bab I, Perbaiki bab I, III
6 20 Mei 2023 11, 11 Bikin SOP dan
lembar observasi
Rabu e Hasil revisi bab I, Perbaiki lembar )
7 31 Mei 2023 III observasi
e SOP, lembar
observasi
Rabu e Hasil revisi lembar
09 Juni 2023 observasi
8 o \-11/
9
10




DY
* -
W »

:':CD %
m

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN

JI. Sockarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266

Email : @bku.ac.id

71

Nama

NIM

Program Studi
Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

: Intan Lestarina

+ 201F101022

: D3 Kebidanan

: Intan Yusita, SST., M.Keb

KEGIATAN KONSULTASI

: Tanda Tangan

No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi Pembimbing
Tupwat lkan pardte | ORE Quaican, ]

T 0L it Cing avie folot) &1 by A ' %
Paou - Joail fervaivan %

Yo Tan v Puufigan BR i




P’] %, UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
: FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Sl s PRODI D3 KEBIDANAN

‘PR
\/ J1. Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

72

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Intan Lestarina

NIM ¢ 201F101022

Program Studi : D3 Kebidanan

Pembimbing 11 ¢ Yanyan Mulyani, SST., MM, M.Keb

KEGIATAN KONSULTASI
Tanda Tangan
No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi
Pembimbing

Tom'a¥ Pl favnkon wakei A’
\Ches vovnh | Gidegy Ak «




Lampiran II Matriks Perbaikan Proposal dan LTA
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PROPOSAL
NAMA MAHASISWA  : Intan Lestarina
NIM : 201F101022
PEMBIMBING 1 : Intan Yusita, SST., M.Keb
PEMBIMBING I1 :  Yanyan Mulyani, 8.ST.,MM, M.Keb
JUDUL :  “Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu
Menyusui dengan Usia Bayi <6 Bulan .”
HARI/TANGGAL Kamis, 15 Juni 2023
PENGUJI I Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb
PENGUJI IT :  Antri Ariani, SST., M.Kes
REVISI DAN SARAN
NO REVISI SARAN PENGUJI
1. | BABI e Justifikasi masalah, ada masalah apa dengan
produksi ASI Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb
Indikator dari produksi ASI pada intervensi
Kenapa memilih teknik marmet, perbandingan | Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb
atau perbedaan dengan teknik yang lainnya apa | Antri Ariani, SST., M.Kes
o Justifikasi tempat Antri Ariani, SST., M.Kes
2. |BABII e Durasi waktu pelaksanaan teknik marmet di Antri Ariani, SST., M.Kes
samaratakan
3. |BABII e Kriteria inklusinya lebih dihomogenkan
e Untuk responden apakah masuk kedalam Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb
kelompok kontrol atau kasus, dll
e Untuk responden usia menyusuinya Antri Ariani, SST., M.Kes
dihomogenkan lagi, apakah untuk yang 3 hari
dimasukan atau tidak
4. | Daftar e Daftar Pustaka teknik marmet belum masuk
Pustaka Antri Ariani, SST., M.Kes
5. | Lembar e Table disesuaikan Kembali
Observasi
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University
PERBAIKAN PROPOSAL
NO | _REVISI SARAN PENGUJI
1. |BABI Justifikasi masalah, ada masalah apa dengan Halaman 2-3
produksi ASI
Indikator dari produksi ASI pada intervensi Halaman 6
Kenapa memilih teknik marmet, perbandingan | Halaman 5
atau perbedaan dengan teknik yang lainnya apa
Justifikasi tempat Halaman 7
2. |BABI Durasi waktu pelaksanaan teknik marmet di Halaman 32, 47-51
samaratakan
3. |BABII Kriteria inklusinya lebih dihomogenkan Halaman 35
Untuk responden apakah masuk kedalam Halaman 33
kelompok kontrol atau kasus, dli
Untuk responden usia menyusuinya Halaman 35
dihomogenkan lagi, apakah untuk yang 3 hari
dimasukan atau tidak
4. | Daftar Daftar Pustaka teknik marmet belum masuk Halaman 45
Pustaka
5. | Lembar Table disesuaikan Kembali Halaman 52
Observasi
Menyetujui
Pembimbing I Pembimbing II

(Intan Yusita, SST., M.Keb)

(Yanyan Mulyani, S.ST., MM, M.Keb)
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MATRIKS PERBAIKAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA MAHASISWA Intan Lestarina
NIM 201F101022
PEMBIMBING I Intan Yusita, SST., M.Keb
PEMBIMBING II Yanyan Mulyani, S.ST., MM, M.Keb
JUDUL “Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu
Menyusui dengan Usia Bayi <6 Bulan di Desa Tanjunglaya Kabupaten
Bandung Tahun 2023
HARI/ TANGGAL Rabu, 27 September 2023
PENGUJI I Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb
PENGUJI II Antri Ariani, SST., M.Kes
SARAN DAN REVISI
NO REVISI SARAN PENGUJI
1 JUDUL ¢ Diperbaiki penulisannya, ditambahkan Dewi Nurlaela Sari, SST.,
B untuk keterangan tempat peneliatannya M.Keb
e Diperbaiki penulisannya, diperinci lagi Dewi Nurlaela Sari, SST.,
isinya sesuai dengan topik penelitiannya | M.Keb
& |ABSERAK Antri Ariani, SST., M.Kes
e Untuk kata kunci diurutkan sesuai alfabet
e Tambahkan teori terkait indikator Dewi Nurlaela Sari, SST.,
3. |BABI kelancaran produksi ASI M.Keb
Antri Ariani, SST., M.Kes
e Tambahkan keterangan tentang berapa Dewi Nurlaela Sari, SST..
4 BABII kali dilakukannya teknik marmet M.Keb
e Perbaiki untuk kriteria sampel inklusi dan | Antri Ariani, SST., M.Kes
5 BAB III ekslusi nya ;)Aezle lI)\Iurlaela Sari, SST.,
e Perbaiki jadwal penelitian Antri Ariani, SST., M.Kes
g E“d"‘ S A R Dewi Nurlaela Sari, SST..,
eterangan apa yang di maksud dengan M.Keb
6 BABIV pre-test dan post-test dalam penelitian ini S
e Tambahkan keterbatasan penelitian Antri Ariani, SST.. M.Kes
DAFTAR . . ‘ Dewi Nurlaela Sari, SST.,
/2 PUSTAKA e Diperbaiki cara penulisan M.Keb
Antri Ariani, SST., M.Kes

75



_“_J Fakultas |Imu Kesehatan
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PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR
NO REVISI SARAN HALAMAN

JUDUL e Diperbaiki penulisannya, ditambahkan

untuk keterangan tempat peneliatannya
e Diperbaiki penulisannya, diperinci lagi
2. | ABSTRAK isinya sesuai dengan topik penelitiannya Halaman IV -V
e Untuk kata kunci diurutkan sesuai alfabet
e Tambahkan teori terkait indikator

Cover

2 | BaBE kelancaran produksi ASI Halunan b5-7
e Tambahkan keterangan tentang berapa kali .
ol dilakukannya teknik marmet Hilesis
. Peszuk} untuk kriteria sampel inklusi dan Halaman 35 - 36
5. | BAB I eksklusi nya
Halaman 45

e Perbaiki jadwal penelitian

e Pada pemaparan hasil tambahkan
keterangan apa yang di maksud dengan pre- | Halaman 48 - 49

6. | BABIV test dan post-test dalam penelitian ini

e Tambahkan pembahsan mengenai hasil

penelitian tentang kenaikan ASI Halaman, 5639
DAFTAR 5 - ;
7. PUSTAKA | ° Diperbaiki cara penulisan Halaman 63 - 67
Menyetujui
Pembimbing I Pembimbing IT

(Intan Yusita, SST., M.Keb) (Yanyan Mulyani, SST., MM, M.Keb)
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|~ University
PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR
NO | REVISI SARAN HALAMAN
1 JUDUL o Diperbaiki penulisannya, ditambahkan Cover
) untuk keterangan tempat peneliatannya
e Diperbaiki penulisannya, diperinci lagi
2. | ABSTRAK isinya sesuai dengan topik penelitiannya Halaman IV -V
o Untuk kata kunci diurutkan sesuai alfabet
e Tambahkan teori terkait indikator
3 | BABL kelancaran produksi ASI Tl O
4. | BABII e Tambahkan keterangan tentang berapa kali Halaman 28
: dilakukannya teknik marmet
. P(.il'balk'l untuk kriteria sampel inklusi dan Halaman 35 - 36
5. | BAB I eksklusi nya
e Perbaiki jadwal penelitian Eislatnan 45
» Pada pemaparan hasil tambahkan
keterangan apa yang di maksud dengan pre- | Halaman 48 - 49
6. [BABIV test dan post-test dalam penelitian ini
. Tamb.a.hkan pembahsan. mengenai hasil Halaman 56 - 59
penelitian tentang kenaikan ASI
7. 335,;1.‘:& e Diperbaiki cara penulisan Halaman 63 - 67
Menyetujui
Penguji I Penguji 1T
-

(Antri Ariani, SST., M.Kes)




Lampiran III Surat Balasan dari Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS CIKANCUNG

> [ommeimma) < JI. Raya Cikancung Desa Mandalasari Cikancung 40396 Telp. 022-87790846 Email :
pkmcikancung_bandungkab@yahoo.com Website : pkmcikancung.bandungkab.go.id
Cikancung, 24 Mei 2023
Kepada
Nomor 400.14.5.4/508/V/2023/CKC
Sifat Terbatas Yth.
Lampiran 1 ( satu) Rektor Universitas Bhakti Kencana
Hal Balasan Permohonan Izin Studi
Pendahuluan
di
Bandung

%

Balai
Sertifikasi
Elektronik

Berdasarkan surat dari Universitas Bhakti Kencana Bandung Nomor :
260/03/FIK-UBK/V/2023 tentang Permohonan ljin Studi Pendahuluan Tematik
Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Produksi Asi pada Ibu
Menyusui dengan Usia Bayi < 6 Bulan~bagi mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Bandung di Puskesmas Cikancung Kecamatan Cikancung
Kabupaten Bandung, diikuti oleh 1 (satu) orang Mahasiswa yaitu :

Nama : Intan Lestarina
NIM :201F101022

Dengan ini kami menerangkan bahwa pada prinsipnya tidak
berkeberatan _memberikan ljin Melaksanakan kegiatan tersebut diatas di
Puskesmas Cikancung Kecamatan Cikancung Kabupaten Bandung,
selanjutnya kami mohon untuk melampirkan Surat ljin dari Dinas Kesehatan
Kabupaten Bandung dan Surat Persetujuan dari Badan Kesbangpol Kabupaten
Bandung.

Demikian, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

KEPALA PUSKESMAS CIKANCUNG
T

o

Pembina Tingkat |
NIP. 197501072005012005

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan BSrE-BSSN
UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Infc i Elek k ‘atau Dok Elektron hasil
cetakannya merupakan alat bukti hukum yang sah."
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Lampiran IV Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan hormat,
Saya Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini :
Nama : Intan Lestarina
NIM : 201F101022
Mengajukan pemohonan kepada ibu:
Nama
Umur
Alamat:
No HP
Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul
“Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu Menyusui
dengan Usia Bayi <6 Bulan”
Adapun terkait data ibu sampaikan akan dijamin kerahasiannya dan akan
dipergunakan sebagaimana mestinya, demikian surat pemohonan ini saya buat atas

perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Bandung, Agustus 2023

Intan Lestarina

201F101022
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Lampiran V Surat Pernyataan Persetujuan Responden

PERNYATAAN PERSETUJUAN REPONDEN

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama L s
Umur L et e ettt era—————_

Alamat L ettt eaee s

No HP/WA L ettt eaee s
Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam penelitian saya
yang “Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu
Menyusui dengan Usia Bayi <6 Bulan di Desa Tanjunglaya Kabupaten Bandung
Tahun 2023” untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana.

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Agustus 2023

Responden

Nama Lengkap
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Lampiran VI SOP Teknik Marmet

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TEKNIK MARMET

Definisi

Teknik marmet merupakan teknik pijat dan pumping

(memerah ASI) menggunakan tangan, tanpa
bantuan mesin pompa atau alat pumping. Teknik
marmet dilakukan 2 kali sehari (pagi dan sore)
selama 25 menit pada pagi dan sore hari selama

5 hari untuk memperlancar produksi ASI.

Tujuan

1. Untuk mengosongkan ASI dari payudara

2. Mencegah terjadinya bendungan pada payudara
3.
4

Meningkatkan refleks prolaktin

. Memperbanyak produksi ASI

Manfaat

Untuk meningkatkan produksi ASI

Persiapan alat

1.

A

Lembar inform consent
Handuk atau waslap
Waskom berisi air hangat
Baby oil atau minyak zaitun
Gelas ukur atau dot bayi

Alat pompa ASI

Persiapan pasien

el A .

Atur posisi yang nyaman bagi pasien
Pasien dalam kondisi sadar

Pasien dapat berkomunikasi dengan baik

Cara kerja

Mencuci tangan 6 langkah
Menjaga privasi pasien

Melepas pakaian atas pasien
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. Posisikan pasien dalam keadaan nyaman (duduk
tegap atau sambil bersandar)

. Kompres terlebih dahulu payudara dengan air
hangat. Gunakan handuk kecil atau waslap.

. Oleskan baby oil atau minyak zaitun pada kedua
telapak tangan.

. Kemudian lakukan gerakan-gerakan sebagai

berikut:

a. Gerakan massage (pijat) (1 menit)

radial :

1) Pijat sel-se produksi da saluran ASI

2) Mulai dari pangkal payudara. Tekan 2-4 jari
ke dinding dada. Buat gerakan melingkar
pada satu titik area payudara.

3) Setelah beberapa detik, pindah ke area lain
payudara. Dapat mengikuti gerakan spiral
mengelilingi payudara ke arah puting susu atau
gerakan lurus dari pangkal payudara menuju

ke puting susu.
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b. Gerakan stroke (1 menit)

1)

2)

3)

4)

Gunakan jari-jari tangan, tekan dan urut
payudara secara lembut.

Perlahan urut payudara menggunakan sisi
kelingking dari arah atas kearah putting
dengan garis lurus, lanjutkan secara
bertahap keseluruh bagian payudara.

Tekan payudara dengan ujung jari dari
dinding dada ke putting susu dengan
tekanan lembut  dengan jari seperti
menggelitik atau seperti menyisir. Lakukan
keseluruh bagian payudara.

Kemudian kepalkan tangan, tekan dengan
halus menggunakan ruas-ruas jari dari
dinding dada ke arah puting, lakukan secara

bertahap keseluruh bagian payudara.
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a. Gerakan shake (1 menit)

: -

{
X |/
] 74
./‘

\ L

AN _‘/'

1) Posisikan  tubuh  condong  kedepan,
goyangkan payudara dengan lembut sambil
tetap membungkuk.

c. Gerakan memerah (5 menit)

Posisikan tangan Tekan Pijat/dorong
membentuk huruf “C” ke dalam ke luar

1) Letakkan ibu jari di tepi atas aerola pada
posisi jam 12, sedangkan jari telunjuk di tepi
bawah aerola pada posisi jam 6 sehingga
membentuk huruf C, ketiga jari lain
menyangga payudara.

2) Dengan kedua jari, tekan jaringan payudara
ke dalam ke arah rongga dada tanpa ibu jari
dan jari telunjuk berubah posisi.

3) Lanjutkan dengan gerakan ke depan memijat

jaringan di bawah aerola sehingga memerah
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10.
11.

ASI. Tampung ASI yang keluar kedalam
gelas ukur atau dot bayi.

4) Lakukan gerakan ini beberapa kali sampai
pancaran ASI yang keluar berkurang.

5) Ubah posisi ibu jari dan pada posisi arah jam
9 dan 3, ulangi tahap 2-4.

6) Lakukan hal sama pada posisi yang berbeda.
Setiap posisi ibu jari dan telunjuk selalu
berhadap-hadapan.

d. Seluruh gerakan tersebut dilakukan selama
25 menit

menit dengan pembagian sebagai berikut :

1) Pijat payudara (Massage, Stroke, dan Shake)

3 menit.

2) Perah kedua payudara selama 5 menit.

3) Pijat payudara (Massage, Stroke, dan Shake)
3 menit.

4) Perah kedua payudara selama 5 menit.

5) Pijat payudara (Massage, Stroke, dan shake)
3 menit.

6) Perah kedua payudara selama 5 menit.

Setelah melakukan semua gerakan diatas,

bersihkan bayudara menggunakan waslap basah

dan keringkan menggunakan handuk kering.

Merapihkan pasien dan alat

Evaluasi hasil dengan pasien mengisi lembar

observasi yang telah diberikan, diisi setelah 24

jam kemudian.




Lampiran VII Lembar Observasi

Inisial Ibu

Umur

Anak ke

Pekerjaan
Pendidikan
Riwayat penyakit :

Pola makan

86

LEMBAR OBSERVASI

No

Hari Ke-

(Hitungan dalam cc dalam Waktu 24 Jam)

2

3 4 5

10.




Lampiran VIII Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Shapiro-Wilk

Statistic ~ df Sig.
Pre-test 0.924 30 0.034
Produksi ASI Hari 1 0.933 30 0.058
Produksi ASI Hari 2 0.939 30 0.084
Produksi ASI Hari 3 0.936 30 0.071
Produksi ASI Hari 4 0.944 30 0.118
Produksi ASI Hari 5 0.943 30 0.111
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Lampiran IX Hasil Observasi
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Lampiran X Hasil Turnitin Mandiri

FINAL LTA_INTAN LESTARINA

ORIGINALITY REPORT

18, 16+ 9 11%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

maryam.stikesyarsimataram.ac.id 1
Internet Source %

repository.aisyahuniversity.ac.id 1 %
0

Internet Source

repository.poltekkes-smg.ac.id 1

Internet Source %

repository.poltekkes-tjk.ac.id /

0
Internet Source /0

Internet Source %

e-journal.unair.ac.id 1
%

Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 B
Kementerian Kesehatan %

Student Paper

repository.stikesdrsoebandi.ac.id <1 G
0

Internet Source

ecampus.poltekkes-medan.ac.id q
El
B
E

id.scribd.com <1 -

Internet Source




Lampiran XI Dokumentasi
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Lampiran XII Riwayat Hidup

Nama
NIM
Tempat,Tanggal Lahir

Alamat

Agama

Riwayat Pendidikan
SD

SMP

SMA

Motto Hidup

RIWAYAT HIDUP

: Intan Lestarina

: 201F101022

: Sumedang, 12 Juni 2002

: Dsn.Cijolang Rt 02/Rw 10, Desa Margaluyu,
Kec.Tanjungsari, Kab.Sumedang

: Islam

: SD Negeri Sukasari
: SMP 1 Negeri Sukasari
: SMA Negeri Tanjungsari

: Love Yourself And Be Yourself
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