
ABSTRAK 

 

Akibat kebersihan vulva yang tidak terjaga maka akan berdampak 

mengalami perasaan tidak nyaman pada vulva, yang paling sering dialami adalah 

timbulnya keputihan. Pengetahuan yang baik mengenai vulva hygiene maka akan 

menimbulkan sikap yang baik pula dalam melakukan vulva hygiene. Sikap yang 

didasari pengetahuan akan lebih langgeng daripada sikap yang tidak didasari oleh 

pengetahuan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan sikap mengenai vulva hygiene care pada remaja putri di SMA 

Muhammadiyah 4 Bandung tahun 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional yakni menghubungkan 

antara faktor pengetahuan dengan sikap. Populasi sebanyak 137 orang. Teknik 

pengambilan sampel adalah accidental sampling, yaitu sebanyak 58 orang dengan 

pengolahan data menggunakan distribusi frekuensi dengan analisa univariat dan 

bivariat. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa Pengetahuan vulva hygiene care pada 

remaja putri di SMA Muhammadiyah 4 Bandung lebih dari setengahnya 

responden berpengetahuan kurang sebanyak 31 orang (53,4%). Sikap vulva 

hygiene care pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 4 Bandung lebih dari 

setengahnya responden bersikap tidak mendukung sebanyak 36 orang (62,1%). 

Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap mengenai 

vulva hygiene care pada remaja putri. 

Simpulan didapatkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan 

dengan sikap vulva hygiene care. Saran kepada pihak sekolah bisa bekerja sama 

kembali dengan instansi terkait untuk bisa secara rutin memberikan pendidikan 

kesehatan lebih lanjut mengenai vulva hygiene care  terhadap remaja putri di 

lingkungan sekolah. 
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