
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISTILAH 

 

 

 

 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

Favorable : Mendukung 

Pantiliner : Pembalut tipis  

Recall  : Mengingat kembali 

Unfavorable : Tidak Mendukung 

Vulva Hygiene Care : Perawatan menjaga kebersihan vagina bagian luar 

Vulva Hygiene  : Kebersihan vagina bagian luar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KISI-KISI INSTRUMENT UJI VALIDITAS  

 

 

 

PENGETAHUAN 

 

No Pertanyaan  No. Soal Jumlah Soal  

1 Definisi  1, 2, 3, 4, 5 5 

2 

Tujuan dan manfaat 

vulva hygiene 

6, 7, 8, 9, 10 5 

3 

Cara Perawatan 

vulva hygiene 

11, 12, 13, 14, 15, 

16,17, 18, 19, 20, 21 

11 

4 

Perawatan saat 

menstruasi  

22, 23, 24, 25 4 

 

 

 

SIKAP  

 

No Pertanyaan  

No. Soal 

Positif Negatif 

1 

Perawatan vulva 

hygiene 

1, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 

13, 14, 15, 18, 19 

2, 4, 7, 10, 11, 16, 

17, 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KU E S IO N E R UJ I  VA L I DI T A S  

 

Petunjuk Pengisian  

1. Mohon dengan hormat dan kesediaanya untuk menjawab seluruh pertanyaan 

yang ada. 

2. Berilah tanda silang (X) pada abjad yang anda pilih. 

 

PENGETAHUAN  

1. Vulva hygiene adalah …… 

a. Tindakan untuk memelihara kebersihan organ kewanitaan  

b. Tindakan untuk memelihara kebersihyan organ pria 

c. Tindakan untuk memelihara kebersihan organ wanita dan pria 

 

2. Vulva hygiene dilakukan pada organ vagina bagian …… 

a. Dalam  

b. Luar  

c. Luar dan dalam  

 

3. Sesuai dengan pengertiannya maka vulva hygiene dilakukan pada saat …… 

a. Tidak menstruasi  

b. Saat menstruasi  

c. Saat menstruasi maupun tidak menstruasi  

 

4. Tindakan personal vulva hygiene dilakukan oleh …… 

a. Diri sendiri  

b. Orang lain  

c. Tidak ada yang bisa membantu 

 

5. Dalam upaya menjaga kebersihan sehari-hari yang dikhususnya pada bagian 

kemaluan wanita maka diperlukan adanya …… 

a. Vulva hygiene  

b. Personal hygiene 

c. Perempuan hygiene  

 

6. Manfaat dari vulva hygiene adalah …… 

a. Menjaga vagina dan daerah sekitarnya tetap bersih dan nyaman  

b. Menjaga vagina untuk terhindar dari penyakit menular seksual  

c. Menjaga seluruh badan untuk terhindar dari penyakit gatal 

 

7. Vulva hygiene merupakan salah satu upaya …… 

a. Pencegahan munculnya keputihan saja  

b. Pencegahan munculnya keputihan, bau tidak sedap dan gatal-gatal  

c. Peningkatan kejadian keputihan supaya terbiasa menghadapi kejadian 

keputihan 

 

 



8. Tujuan dari vulva hygiene adalah …… 

a. Membersihkan bekas keringat dan bakteri yang ada di sekitar vagina 

bagian luar 

b. Membersihkan bekas keringat dan bakteri yang ada di sekitar vagina 

bagian luar dan bagian dalam  

c. Membersihkan bekas keringat dan bakteri di seluruh badan 
 

9. Tujuan dari vulva hygiene adalah …… 

a. Mencegah timbulnya penyakit menular seksual  

b. Mencegah tumbulnya jamur dan bakteri  

c. Mencegah timbulnya keringat yang berlebihan  
 

10. Dampak apabila tidak melakukan vulva hygiene adalah …… 

a. Mengalami penyakit menular seksual  

b. Timbul bau tidak sedap pada area vagina  

c. Tidak punya anak di masa depan 
 

11. Yang perlu dilakukan sebelum dan sesudah menyentuh daerah kewanitaan 

adalah …… 

a. Mencuci tangan  

b. Langsung membasuh alat kelamin  

c. Tidak melakukan apa-apa 
 

12. Yang harus dihindari saat membersihkan vagina adalah …… 

a. Penggunaan pembersih kewanitaan dengan ph balance 3,5 – 4,5. 

b. Pengunaan sabun mandi yang lembut dan tidak menyebabkan iritasi  

c. Penggunaan sabun mandi yang menyebabkan kekeringan atau iritasi kulit 
 

13. Cara menjaga kebersihan sekitar vagina sebelum memakai celana dalam  

adalah …… 

a. Mengeringkan daerah sekitar vagina  

b. Memberikan pelembab daerah sekitar vagina  

c. Dibiarkan dalam kondisi basah  
 

14. Apabila celana dalam yang dipakai dalam keadaan lembab maka bisa 

menyebabkan …… 

a. Timbulnya bakteri dan jamur 

b. Timbulnya penyakit menular seksual  

c. Timbulnya menstruasi yang tidak teratur  
 

15. Yang harus dilakukan supaya vagina cepat kering setelah cebok adalah …… 

a. Menaburkan bedak 

b. Membersihkan dengan handuk atau tisu lembut 

c. Membiarkannya karena nanti juga kering sendiri 
 

16. Jenis celana dalam yang baik digunakan adalah …… 

a. Celana dalam yang ketat  

b. Celana dalam bahan katun yang dapat menyerap keringat 

c. Celana dalam yang berbahan tidak dapat menyerap keringat 



17. Mengganti celana dalam sebaiknya dilakukan setiap …… 

a. Sekali dalam dua hari  

b. Sekali dalam satu hari  

c. Dua kali dalam satu hari  
 

18. Salah satu cara untuk menjaga kebersihan vagina adalah…… 

a. Menggunakan pantiliner setiap hari  

b. Menghindari penggunaan pantiliner dalam jangka waktu lama  

c. Menggunakan pantiliner sesering mungkin  
 

19. Cara cebok yang baik setelah buang air kecil adalah …… 

a. Bilas dari arah depan ke belakang 

b. Bilas dari arah belakang ke depan  

c. Hanya disiram saja 
 

20. Perawatan pada rambut kemaluan apabila sudah panjang yaitu …… 

a. Membiarkan bulu kemaluan tumbuh jangan di potong sama sekali  

b. Memotong atau mencukur sebelum panjang secara teratur 

c. Memotong jangan sampai ada bulu kemaluan sama sekali  

 

21. Hal yang tidak boleh dilakukan apabila vagina terasa gatal dan perih 

adalah…… 

a. Menggaruknya 

b. Membilas dengan air hangat  

c. Mengompres dengan air es  
 

22. Pembalut yang baik digunakan saat menstruasi adalah …… 

a. Pembalut yang mengandung gel  

b. Pembalut yang berbahan lembut dan menyerap 

c. Pembalut yang wangi untuk menghindari bau darah menstruasi 
 

23. Pada saat menstruasi untuk menjaga vagina tetap bersih adalah  …… 

a. Menggunakan pembalut  

b. Menggunakan kain katun yang lembut  

c. Tidak menggunakan apa-apa 
 

24. Penggantian pembalut pada saat menstruasi dalam sehari dilakukan 

sebanyak…… 

a. Satu kali 

b. Dua kali untuk menghemat biaya   

c. Setiap enam jam atau sesering mungkin bila sudah penuh darah 

menstruasi. 
 

25. Apabila pembalut jarang diganti pada saat menstruasi maka akan 

mengakibatkan…… 

a. Bakteri tidak dapat berkembang biak di vagina  

b. Bakteri mudah berkembang biak di vagina  

c. Bakteri akan mati saat berada di vagina  

 



SIKAP  

Berilah tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan 

No PERNYATAAN  
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Ragu-
ragu  

Tidak 
Setuju 

1 Membiasakan 
diri mencuci 
tangan 
terlebih 
dahulu 
sebelum 
menyentuh 
daerah 
kewanitaan  

    

2 Menggunakan 
sabun mandi 
untuk mencuci 
vagina.  

    

3 Mengeringkan 
daerah vagina 
sebelum 
berpakaian.  

    

4 Menaburkan 
bedak pada 
daerah vagina 
dan 
sekitarnya.  

    

5 Mengganti 
celana dalam 
apabila terasa 
lembab.  

    

6 Memakai 
celana dalam 
berbahan 
katun. 

    

7 Jika banyak 
keputihan, 
pakailah 
pentiliner.  

    

8 Membersihkan 
vagina dengan 
cara 
mengusap 
menggunakan 
tangan dengan 

    



No PERNYATAAN  
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Ragu-
ragu  

Tidak 
Setuju 

pelan.  
9 Mengganti 

celana dalam 
setidaknya 2 
kali dalam 
sehari. 

    

10 Sebaiknya 
selalu 
menggunakan 
pantyliner.  

    

11 Sebaiknya 
selalu 
menggunakan 
celana ketat 
setiap saat. 

    

12 Bilaslah vagina 
dari depan ke 
belakang 

    

13 Mencukur 
rambut 
kemaluan 
sebelum 
panjang secara 
teratur. 

    

14 Memakai 
handuk yang 
terasa lembut 
untuk 
mengeringkan 
daerah vagina.  

    

15 Menyiram 
toilet terlebih 
dahulu 
sebelum 
digunakan.  

    

16 Menggaruk 
daerah vagina 
apabila terasa 
gatal.  

    

17 Menggunakan 
air yang 
menggenang 
untuk cebok. 

    

18 Saat     



No PERNYATAAN  
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Ragu-
ragu  

Tidak 
Setuju 

menstruasi, 
mengganti 
pembalut 
sedikitnya 2 
kali sehari. 

19 Ketika haid, 
mengganti 
pembalut 
pada saat 
darah haid 
terasa banyak.  

    

20 Memasukan 
suatu benda 
apapun ke 
dalam vagina.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jawaban : VARIABEL PENGETAHUAN  

1. A 

2. B 

3. C 

4. A 

5. A 

6. A 

7. B 

8. A 

9. B 

10. B 

11. A 

12. C 

13. A 

14. A 

15. B 

16. B 

17. C 

18. B 

19. A 

20. B 

21. A 

22. B 

23. A 

24. C 

25. B 

 

 

 

 

 

 



HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS  

VARIABEL PENGETAHUAN 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 18.9500 42.261 .734 .944 

VAR00002 19.0500 41.524 .681 .944 

VAR00003 18.9000 43.674 .531 .947 

VAR00004 19.1500 41.187 .644 .945 

VAR00005 19.1000 41.147 .693 .944 

VAR00006 19.1500 40.661 .736 .944 

VAR00007 19.1000 41.147 .693 .944 

VAR00008 19.1000 43.884 .206 .950 

VAR00009 18.9000 43.674 .531 .947 

VAR00010 19.0500 40.366 .912 .942 

VAR00011 19.2500 41.039 .621 .945 

VAR00012 19.1000 41.253 .673 .945 

VAR00013 18.9500 44.787 .100 .950 

VAR00014 18.9500 42.576 .653 .945 

VAR00015 19.1000 40.937 .731 .944 

VAR00016 18.9500 42.892 .572 .946 

VAR00017 19.1000 40.937 .731 .944 

VAR00018 19.1000 40.411 .829 .943 

VAR00019 19.0500 40.366 .912 .942 

VAR00020 19.2000 40.905 .663 .945 

VAR00021 19.0500 40.997 .785 .943 

VAR00022 19.0500 43.103 .375 .948 

VAR00023 19.0500 42.261 .537 .946 

VAR00024 19.0000 41.789 .711 .944 

VAR00025 19.0500 42.050 .577 .946 

 
Hasil uji validitas didapatkan bahwa dari25 soal, yang tidak valid ada 3 soal yaitu 

nomor soal 8, 13 dan 22. karena nilainya kurang dari 0,444.  

 

HASIL PERHITUNGAN RELIABILITAS  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.947 25 

 

Hasil reliabilitas menunjukkan bahwa nilai cronbach’s alpha sebesar 0,947. Hasil 

ini menunjukkan bahwa seluruh soal reliabel karena nilainya lebih dari 0,6. 

 

 



HASIL PERHITUNGAN UJI VALIDITAS  

VARIABEL SIKAP  

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 66.9000 71.463 .802 .941 

VAR00002 66.8500 71.818 .774 .942 

VAR00003 66.8000 74.905 .685 .944 

VAR00004 66.9500 75.524 .615 .945 

VAR00005 66.8500 74.766 .691 .943 

VAR00006 66.9000 73.042 .672 .944 

VAR00007 66.8000 74.905 .685 .944 

VAR00008 66.8000 73.958 .782 .942 

VAR00009 66.6500 74.661 .778 .942 

VAR00010 66.8500 73.397 .829 .941 

VAR00011 66.7000 75.484 .660 .944 

VAR00012 66.8000 74.905 .685 .944 

VAR00013 66.9000 74.726 .692 .943 

VAR00014 66.7000 73.905 .827 .942 

VAR00015 66.6500 74.661 .778 .942 

VAR00016 66.6500 74.661 .778 .942 

VAR00017 67.6000 77.411 .323 .950 

VAR00018 66.9000 75.147 .650 .944 

VAR00019 66.9000 75.147 .650 .944 

VAR00020 67.4500 76.261 .343 .951 

 

Hasil uji validitas didapatkan bahwa dari 20 soal, yang tidak valid ada 2 soal yaitu 

nomor soal 17 dan 20 karena nilainya kurang dari 0,444.  
 

 

 

 

HASIL PERHITUNGAN RELIABILITAS 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.946 20 

 
Hasil reliabilitas menunjukkan bahwa nilai cronbach’s alpha sebesar 0,946. Hasil 

ini menunjukkan bahwa seluruh soal reliabel karena nilainya lebih dari 0,6. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 



KISI-KISI INSTRUMENT PENELITIAN  

 

 

 

PENGETAHUAN 

 

No Pertanyaan  No. Soal Jumlah Soal  

1 Definisi  1, 2, 3, 4, 5 5 

2 

Tujuan dan manfaat 

vulva hygiene 

6, 7, 8, 9 4 

3 

Cara Perawatan 

vulva hygiene 

10, 11, 12, 13, 14,15, 

16, 17, 18, 19 

10 

4 

Perawatan saat 

menstruasi  

20, 21, 22 3 

 

 

 

SIKAP  

 

No Pertanyaan  

No. Soal 

Positif Negatif 

1 

Perawatan vulva 

hygiene 

1, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 

13, 14, 15, 17, 18 

2, 4, 7, 10, 11, 16,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KU E S IO N E R P E NE LI T I A N 

 

Petunjuk Pengisian  

3. Mohon dengan hormat dan kesediaanya untuk menjawab seluruh pertanyaan 

yang ada. 

4. Berilah tanda silang (X) pada abjad yang anda pilih. 

 

PENGETAHUAN  

26. Vulva hygiene adalah …… 

a. Tindakan untuk memelihara kebersihan organ kewanitaan  

b. Tindakan untuk memelihara kebersihyan organ pria 

c. Tindakan untuk memelihara kebersihan organ wanita dan pria 

 

27. Vulva hygiene dilakukan pada organ vagina bagian …… 

a. Dalam  

b. Luar  

c. Luar dan dalam  

 

28. Sesuai dengan pengertiannya maka vulva hygiene dilakukan pada saat …… 

a. Tidak menstruasi  

b. Saat menstruasi  

c. Saat menstruasi maupun tidak menstruasi  

 

29. Tindakan personal vulva hygiene dilakukan oleh …… 

a. Diri sendiri  

b. Orang lain  

c. Tidak ada yang bisa membantu 

 

30. Dalam upaya menjaga kebersihan sehari-hari yang dikhususnya pada bagian 

kemaluan wanita maka diperlukan adanya …… 

a. Vulva hygiene  

b. Personal hygiene 

c. Perempuan hygiene  

 

31. Manfaat dari vulva hygiene adalah …… 

a. Menjaga vagina dan daerah sekitarnya tetap bersih dan nyaman  

b. Menjaga vagina untuk terhindar dari penyakit menular seksual  

c. Menjaga seluruh badan untuk terhindar dari penyakit gatal 

 

32. Vulva hygiene merupakan salah satu upaya …… 

a. Pencegahan munculnya keputihan saja  

b. Pencegahan munculnya keputihan, bau tidak sedap dan gatal-gatal  

c. Peningkatan kejadian keputihan supaya terbiasa menghadapi kejadian 

keputihan 

 

 



33. Tujuan dari vulva hygiene adalah …… 

a. Mencegah timbulnya penyakit menular seksual  

b. Mencegah tumbulnya jamur dan bakteri  

c. Mencegah timbulnya keringat yang berlebihan  

 

34. Dampak apabila tidak melakukan vulva hygiene adalah …… 

a. Mengalami penyakit menular seksual  

b. Timbul bau tidak sedap pada area vagina  

c. Tidak punya anak di masa depan 

 

35. Yang perlu dilakukan sebelum dan sesudah menyentuh daerah kewanitaan 

adalah …… 

a. Mencuci tangan  

b. Langsung membasuh alat kelamin  

c. Tidak melakukan apa-apa 

 

36. Yang harus dihindari saat membersihkan vagina adalah …… 

a. Penggunaan pembersih kewanitaan dengan ph balance 3,5 – 4,5. 

b. Pengunaan sabun mandi yang lembut dan tidak menyebabkan iritasi  

c. Penggunaan sabun mandi yang menyebabkan kekeringan atau iritasi kulit 
 

37. Apabila celana dalam yang dipakai dalam keadaan lembab maka bisa 

menyebabkan …… 

a. Timbulnya bakteri dan jamur 

b. Timbulnya penyakit menular seksual  

c. Timbulnya menstruasi yang tidak teratur  
 

38. Yang harus dilakukan supaya vagina cepat kering setelah cebok adalah …… 

a. Menaburkan bedak 

b. Membersihkan dengan handuk atau tisu lembut 

c. Membiarkannya karena nanti juga kering sendiri 

 

39. Jenis celana dalam yang baik digunakan adalah …… 

a. Celana dalam yang ketat  

b. Celana dalam bahan katun yang dapat menyerap keringat 

c. Celana dalam yang berbahan tidak dapat menyerap keringat 

 

40. Mengganti celana dalam sebaiknya dilakukan setiap …… 

a. Sekali dalam dua hari  

b. Sekali dalam satu hari  

c. Dua kali dalam satu hari  

 

41. Salah satu cara untuk menjaga kebersihan vagina adalah…… 

a. Menggunakan pantiliner setiap hari  

b. Menghindari penggunaan pantiliner dalam jangka waktu lama  

c. Menggunakan pantiliner sesering mungkin  

 



42. Cara cebok yang baik setelah buang air kecil adalah …… 

a. Bilas dari arah depan ke belakang 

b. Bilas dari arah belakang ke depan  

c. Hanya disiram saja 

 

43. Perawatan pada rambut kemaluan apabila sudah panjang yaitu …… 

a. Membiarkan bulu kemaluan tumbuh jangan di potong sama sekali  

b. Memotong atau mencukur sebelum panjang secara teratur 

c. Memotong jangan sampai ada bulu kemaluan sama sekali  

 

44. Hal yang tidak boleh dilakukan apabila vagina terasa gatal dan perih 

adalah…… 

a. Menggaruknya 

b. Membilas dengan air hangat  

c. Mengompres dengan air es  
 

45. Pada saat menstruasi untuk menjaga vagina tetap bersih adalah  …… 

a. Menggunakan pembalut  

b. Menggunakan kain katun yang lembut  

c. Tidak menggunakan apa-apa 
 

46. Penggantian pembalut pada saat menstruasi dalam sehari dilakukan 

sebanyak…… 

a. Satu kali 

b. Dua kali untuk menghemat biaya   

c. Setiap enam jam atau sesering mungkin bila sudah penuh darah 

menstruasi. 

 

47. Apabila pembalut jarang diganti pada saat menstruasi maka akan 

mengakibatkan…… 

a. Bakteri tidak dapat berkembang biak di vagina  

b. Bakteri mudah berkembang biak di vagina  

c. Bakteri akan mati saat berada di vagina  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SIKAP  

Berilah tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan 

No PERNYATAAN  
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Ragu-
ragu  

Tidak 
Setuju 

1 Membiasakan 
diri mencuci 
tangan 
terlebih 
dahulu 
sebelum 
menyentuh 
daerah 
kewanitaan  

    

2 Menggunakan 
sabun mandi 
untuk mencuci 
vagina.  

    

3 Mengeringkan 
daerah vagina 
sebelum 
berpakaian.  

    

4 Menaburkan 
bedak pada 
daerah vagina 
dan 
sekitarnya.  

    

5 Mengganti 
celana dalam 
apabila terasa 
lembab.  

    

6 Memakai 
celana dalam 
berbahan 
katun. 

    

7 Jika banyak 
keputihan, 
pakailah 
pentiliner.  

    

8 Membersihkan 
vagina dengan 
cara 
mengusap 
menggunakan 
tangan dengan 

    



No PERNYATAAN  
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Ragu-
ragu  

Tidak 
Setuju 

pelan.  
9 Mengganti 

celana dalam 
setidaknya 2 
kali dalam 
sehari. 

    

10 Sebaiknya 
selalu 
menggunakan 
pantyliner.  

    

11 Sebaiknya 
selalu 
menggunakan 
celana ketat 
setiap saat. 

    

12 Bilaslah vagina 
dari depan ke 
belakang 

    

13 Mencukur 
rambut 
kemaluan 
sebelum 
panjang secara 
teratur. 

    

14 Memakai 
handuk yang 
terasa lembut 
untuk 
mengeringkan 
daerah vagina.  

    

15 Menyiram 
toilet terlebih 
dahulu 
sebelum 
digunakan.  

    

16 Menggaruk 
daerah vagina 
apabila terasa 
gatal.  

    

17 Saat 
menstruasi, 
mengganti 
pembalut 
sedikitnya 2 

    



No PERNYATAAN  
Sangat 
Setuju 

Setuju 
Ragu-
ragu  

Tidak 
Setuju 

kali sehari. 
18 Ketika haid, 

mengganti 
pembalut 
pada saat 
darah haid 
terasa banyak.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jawaban : VARIABEL PENGETAHUAN  

1. A 

2. B 

3. C 

4. A 

5. A 

6. A 

7. B 

8. B 

9. B 

10. A 

11. C 

12. A 

13. B 

14. B 

15. C 

16. B 

17. A 

18. B 

19. A 

20. A 

21. C 

22. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 









 









 



 


