
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

Setelah dilakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan dengan 

sikap mengenai vulva hygiene care pada remaja putri di SMA 

Muhammadiyah 4 Bandung tahun 2019, maka dapat diambil simpulan 

sebagai berikut:  

1. Pengetahuan vulva hygiene care pada remaja putri di SMA 

Muhammadiyah 4 Bandung lebih dari setengahnya responden 

berpengetahuan kurang. 

2. Sikap vulva hygiene care pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 4 

Bandung lebih dari setengahnya responden bersikap tidak mendukung. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap 

mengenai vulva hygiene care pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 

4 Bandung. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

         Dapat menjadi bahan acuan bagi peneliti lain dalam meneliti lebih 

lanjut mengenai faktor-faktor yang dapat mempengaruhi pengetahuan 

siswa mengenai vulva hygiene care.  



2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini pihak sekolah bisa bekerja 

sama kembali dengan instansi terkait seperti dinas kesehatan maupun 

instansi pendidikan bidang kesehatan untuk bisa secara rutin memberikan 

pendidikan kesehatan lebih lanjut mengenai vulva hygiene care  terhadap 

remaja putri di lingkungan sekolah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


