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ABSTRAK 

Cedera kepala pada anak merupakan penyebab morbilitas dan mortalitas kedua 

terbanyak pada anak yang bertanggung jawab atas meningkatnya kematian dalam 

kelompok usia anak. Cedera kepala pada anak dapat menyebabkan ansietas 

hospitalisasi yang signifikan. Ansietas ini dapat mempengaruhi proses penyembuhan 

dan kualias hidup pasien. Terapi bermain mewarnai gambar dapat menjadi salah satu 

intervensi yang efektif untuk mengurangi ansietas hospitalisasi pada pasien anak 

dengan cedera kepala. Tujuan dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini yaitu untuk 

Mengetahui Analisis Asuhan Keperawatan Mewarnai Gambar Pada A.n “M” Dengan 

Gangguan Sistem Persarafan : Mild Head Injury (MHI) Dan Masalah Keperawatan 

Ansietas Hospitalisasi Di Ruang Pediatric Intensive Care Unit (PICU)” RSUD Al-

Ihsan Provinsi Jawa Barat. Metode yang digunakan dalam penulisan Karya Tulis 

Ilmiah ini adalah studi kasus yaitu pemberian intervensi Mewarnai Gambar pada pasien 

yang mengalami masalah ansietas hospitalisasi dengan indikator pasien anak dengan 

usia 3-6 tahu dan kesadaran composmentis di ruang Pediatric Intensive Care Unit 

(PICU) RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat yang diterapkan lansgung pada klien. 

Hasil pengkajian pada An.M didapatkan masalah keperawatan nyeri akut, ansietas, 

risiko perfusi serebral dan risiko infeksi. Berdasarkan hasil implementasi yang telah 

dilakukan dalam pemberian terapi mewarnai gambar pada An.M didapatkan hasil 

bahwa pada hari ketiga pemberian terapi mewarnai gambar terdapat penurunan 

kecemasan dari skor 66 dengan cemas sedang menjadi cemas ringan dengan skor 41. 

Pemberian terapi mewarnai gambar terbukti dapat menurunkan tingkat kecemasan 

pada An.M. diharapkan terapi mewarnai gambar ini dapat diberikan perawat sebagai 

tindakan mandiri nonfarmakologis dalam mengatasu masalah ansietas pada anak.  
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ABSTRACT 

Pediatric head injury is the second leading cause of morbidity and mortality in children 

and is responsible for increasing mortality in the pediatric age group. Head injuries in 

children can cause significant hospitalization anxiety. This anxiety can affect the 

healing process and the patient's quality of life. Play therapy coloring pictures can be 

one of the effective interventions to reduce hospitalization anxiety in pediatric patients 

with head injuries. The purpose of writing this scientific paper is to find out the analysis 

of nursing care coloring pictures on A.n “M” with nervous system disorders: Mild 

Head Injury (MHI) And Nursing Problems Hospitalization Anxiety In The Pediatric 

Intensive Care Unit (PICU) Room” Al-Ihsan Hospital West Java Province. The method 

used in writing this scientific paper is a case study, namely the provision of Coloring 

Picture interventions for patients experiencing hospitalization anxiety problems with 

indicators of pediatric patients aged 3-6 years and composmentis consciousness in the 

Pediatric Intensive Care Unit (PICU) room of Al Ihsan Hospital, West Java Province 

which is applied directly to the client. The results of the assessment on An.M obtained 

nursing problems of acute pain, anxiety, risk of cerebral perfusion and risk of infection. 

Based on the results of the implementation that has been carried out in the provision 

of picture coloring therapy on An.M, the results show that on the third day of giving 

picture coloring therapy there is a decrease in anxiety. 
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