ABSTRAK

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) merupakan langkah awal keberhasilan pencapaian ASI
eksklusif. Resiko kematian bayi antara 9-12 bulan meningkat 40% jika bayi tersebut tidak
disusui. Untuk bayi dibawah 2 bulan angka kematian ini meningkat menjadi 48%. Dengan
inisiasi menyusui dini dapat mengurangi 22% kematian bayi usia 28 hari. Berarti inisiasi
menyusui dini mengurangi angka kematian balita sekitar 8,8%. (Roesli, 2012)Salah satu
upaya yang dilakukan untuk mempercepat penurunan AKB adalah melalui pemberian air
susu ibu. Sedangkan salah satu faktor yang mempengaruhi keberlangsungan pemberian ASI
adalah inisiasi menyusui dini. Inisiasi menyusui dini (IMD).

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui Gambaran faktor Internal dan
Eksternal pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) di Puskesmas Rancaekek Kabupaten
Bandung Tahun 2019. Penelitian ini Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu bersalin dengan persalinan normal, berjumlah 39
orang, dengan jumlah sempel 39 orang. Analisis data yang dilakukan Analisis Univariat
dalambentuk presentase

Hasil Penelitian; Lebih dari setengahnya responden memiliki pengetahuan kurang
sebanyak 22 orang (56,4%). tentang Inisiasi Menyusui Dini (IMD). Kurang dari setengahnya
responden berpendidikan SMP sebanyak 17 orang (43,6%). Lebih dari setengahnya
responden memiliki sikap negatif sebanyak 22 orang (56,4%) terhadap pelaksanaan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD). Lebih dari setengahnya keluarga responden tidak berperan sebanyak
20 orang (51,3%) dalam pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD). Lebih dari setengahnya
responden mendapatkan dukungan dari petugas penolong kesehatan dalam pelaksanaan
Inisiasi Menyusui Dini (IMD) sebanyak 23 orang (59%)

Diharapkan Petugas kesehatan dapat lebih meningkatkan promosi kesehatan melalui
penyuluhan dan konseling, baik penyuluhan perorangan atau kelompok tentang Inisiasi
Menyusui Dini (IMD) untuk ibu yang menyusui karena masih banyak ibu yang memiliki
pengetahuan kurang.
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