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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
1. Sebagian besar kader tidak aktif dalam pemantauan tumbuh kembang.

2. Sebagian besar pemantauan pertumbuhan balita tidak dilakukan.

3. Terdapat hubungan antara peran kader terhadap pemantauan pertumbuhan

balita.

5.2 Saran
1. Bagi Puskesmas

Sebaiknya bidan dan tenaga kesehatan yang bertanggung jawab

pada Program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) untuk memantau cakupan

angka penimbangan dan melakukan pengawasan terhadap sasaran atau

target balita yang ada di wilayah kerjannya sehingga pemantauan

pertumbuhan balita dapat tercapai sesuai dengan target program

kesehatan.

2. Bagi Bidan

Bidan diharapkan untuk selalu memantau cakupan angka

penimbangan dan perlu adanya pengawasan terhadap pemantauan

pertumbuhan balita sehingga pengawasan dapat dilakukan.

3. Bagi Peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi data dasar dalam

penelitian-penelitian selanjutnya dan menambahkan variabel lainnya

yang dapat mempengaruhi terhadap pemantauan pertumbuhan balita.

4. Bagi Kader

Sebaiknya kader bisa lebih menyadarakan ibu balita untuk mengikuti

kegiatan posyandu dengan cara mengajak dan bisa juga melalui

penyuluhan kesehatan lain sehingga ibu balita tertarik untuk datang ke

posyandu.
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