
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian mengenai gambaran komplikasi maternal dan 

neonatal pada ibu bersalin dengan preeklamsia di RSUD Kota Bandung tahun 

2019 dengan jumlah sampel 56 orang , maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Komplikasi Maternal pada Ibu Bersalin di RSUD Kota Bandung tahun 2019 

kurang dari setengahnya tidak mengalami komplikasi sebanyak 21 orang ( 

37,5 % ) 

2.  Komplikasi Neonatal pada Ibu Bersalin dengan Preeklamsia di RSUD Kota 

Bandung Tahun 2019 lebih dari setengahnya tidak mengalami komplikasi 

sebanyak 41 orang ( 73,3 % ) 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengkaji faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi preeklamsia faktor pencetus dan faktor status 

kesehatan pasien dikarenakan pada penelitian ini hanya mengetahui 

komplikasi yang terjadi. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dengan banyaknya komplikasi yang muncul dikarenakan 

preeklamsia, maka diharapkan institusi pendidikan meningkatkan 

kemampuan dalam upaya menangani permasalahan yang muncul akibat 

preeklamsia seperti menangani penatalaksanaan dalam bayi asfiksia 

 

   



5.2.3 Bagi Pihak Rumah Sakit 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tolak ukur 

bagi petugas pelayanan kesehatan mengenai gambaran kejadian 

preeklamsia untuk lebih meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dan 

melakukan peningkatan upaya preventif seperti mendeteksi dini 

terjadinya preeklamsia pada waktu pemeriksaan kehamilan Sebagai 

antisipasi dan untuk mengetahui apakah ibu hamil mengalami 

preeklamsia atau tidak dapat dilakukan pemeriksaan tekanan darah rutin, 

pengeluaran jumlah urine, tes darah lengkap termasuk diantaranya fungsi 

bekuan darah, konsumsi suplemen kalsium selama kehamilan juga dapat  

menurunkan preeklamsia. 

 

  


