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Percutaneous Coronary Intervention (PCI) dapat menyebabkan beberapa dampak
pada pasien, salah satunya adalah masalah pasikologis. Pasien yang akan dilakukan
PCI biasanya mengalami masalah kecemasan. Salah satu terapi komplementer yang
dapat dilakukan untuk dalam menangani kecemasan sebelum melakukan tindakan
PCI adalah dengan pemberian aromaterapi lavender. Tujuan penulisan untuk
melakukan analisis asuhan keperawatan pada Tn. R dengan kecemsan dan
pemberian aromaterapi lavender sebelum dilakukan prosedur Percutaneous
Coronary Intervention (PCI) di ruang ICCU RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat.
Metode penulisan ini adalah studi kasus pada Tn.R dengan masalah keperawatan
ansietas. Teknik pengambilan data adalah wawancara, pemeriksaan fisik, kuesioner
dan pemberian intervensi. Hasil penulisan didapatkan keluhan utama klien adalah
nyeri dada dan masalah psiklogis kecemasan, mengalami gejala sulit tidur dan
peningkatan tekanan darah, peningkatan frekuensi napas dan nadi, dan skor HARS
24. Masalah keperawatan utama yaitu nyeri akut dan masalah keperawatan yang
diambil dalam kasus ini adalah ansietas. Intervensi yang diberikan yaitu pemberian
aromaterapi lavender. Setelah dilakukan intervensi didapatkan verbalisasi khawatir
akibat kondisi yang dihadapi menurun, perilaku tegang menurun, pola tidur
membaik dan frekeunsi napas, frekuensi nadi dan tekanan darah membaik. Analisa
menunjukan terdapat pengaruh posistif terhadap penurunan tingkat
ansietas/kecemasan. Diharapkan hasil analisis ini dapat menjadi masukan dan
evaluasi dalam bidang keperawatan khususnya keperawatan gawat darurat.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE IN PATIENTS WITH ANXIETY AND
ADMINISTRATION OF LAVENDER AROMATHERAPY BEFORE THE
PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION (PCI) PROCEDURE IN
THE ICCU ROOM OF THE HOSPITAL
AL-IHSAN WEST JAVA PROVINCE
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Percutaneous Coronary Intervention (PCI) can cause several impacts on patients,
one of which is a pathological problem. Patients who will undergo PCI usually
experience anxiety problems. One of the complementary therapies that can be done
to treat anxiety before performing PClI is to administer lavender aromatherapy. The
purpose of writing is to conduct an analysis of nursing care on Mr. R with cemsan
and lavender aromatherapy before the Percutaneous Coronary Intervention (PCI)
procedure is carried out in the ICCU room of Al-lThsan Hospital, West Java
Province. This writing method is a case study on Mr. R with anxious nursing
problems. The data collection techniques were interviews, physical examinations,
questionnaires and the provision of interventions. The main complaints obtained by
the client were chest pain and psychological problems of anxiety, experiencing
symptoms of insomnia and increased blood pressure, increased respiratory and
pulse rate, and a HARS score of 24. The main nursing problem is acute pain and
the nursing problem taken in this case is anxiety. The intervention provided was the
administration of lavender aromatherapy. After the intervention, verbalization of
worry was obtained due to decreased conditions, tense behavior decreased, sleep
patterns improved and breathing frequency, pulse frequency and blood pressure
improved. The analysis showed that there was a positive influence on the decrease
in anxiety/anxiety levels. It is hoped that the results of this analysis can be input and
evaluation in the field of nursing, especially emergency nursing.
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