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LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Kelas XI 

tentang Kehamilan Tidak Diinginkan pada Remaja di SMAN Jatinangor” 

untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tidak 

ada paksaan dari pihak maupun. 

Bandung,                   2023  

 

 

           (                                    ) 
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LAMPIRAN 4 

LEMBAR KUESIONER 

Gambaran Pengetahuan Remaja Kelas XI 

tentang Kehamilan Tidak Diinginkan 

di SMAN Jatinangor  

Hari/Tanggal : 

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

 

Pilihlah jawaban yang tepat! 

Berilah tanda (X) pada pilihan yang menurut anda tepat. 

 

1. Apa yang dimaksud dengan kehamilan? 

a. Dialami oleh perempuan dewasa yang sudah menikah 

b. Tumbuhnya janin di dalam rahim disebabkan oleh adanya 

pembuahan pada sel telur oleh sel sperma 

c. Hasil dari pernikahan 

d. Masa pertumbuhan di dalam perut 

2. Kehamilan tidak diinginkan adalah? 

a. Kehamilan yang terjadi akibat sel telur yang dibuahi oleh sel 

sperma 

b. Kehamilan yang dialami oleh wanita yang sudah  menikah 

c. Kehamilan yang terjadi di usia remaja baik disengaja maupun 

tidak disengaja 

d. Kehamilan yang terjadi yang diinginkan oleh satu pihak maupun 

keduanya 

3. Faktor yang dapat menyebabkan terjadinya kehamilan tidak 

diinginkan adalah? 

a. Kurangnya pengetahuan remaja tentang kehamilan tidak 

diinginkan 

b. Putus sekolah 

c. Memanfaatkan kemajuan teknologi untuk mengakses hal-hal 

yang positif  

d. Penggunaan alat kontrasepsi 

4. Tindakan apa yang merupakan faktor terjadinya kehamilan tidak 

diinginkan? 

a. Kurangnya penyuluhan tentang kesehatan reproduksi remaja 

b. Terkena Penyakit Menular Seksual (PMS) 

c. Melakukan seks pranikah 

d. Melakukan tindakan aborsi 
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5. Faktor apakah yang menyebabkan kehamilan tidak diinginkan yang 

disebabkan oleh pergaulan bebas? 

a. Faktor dari luar 

b. Faktor dari dalam 

c. Faktor kurangnya pengetahuan tentang kehamilan tidak 

diinginkan 

d. Faktor kurangnya rasa penghargaan terhadap diri sendiri 

6. Kehamilan tidak diinginkan yang terjadi akibat kurangnya rasa 

penghargaan terhadap diri sendiri adalah faktor? 

a. Faktor pergaulan bebas 

b. Faktor dari dalam 

c. Faktor dari luar 

d. Faktor kegagalan alat kontrasepsi 

7. Berikut ini adalah faktor dari dalam yang menyebabkan kehamilan 

tidak diinginkan adalah? 

a. Kurangnya penyuluhan tentang kesehatan reproduksi remaja 

b. Pergaulan bebas 

c. Kurangnya rasa penghargaan terhadap diri sendiri 

d. Kegagalan alat kontrasepsi 

8. Apa dampak bagi masyarakat jika terjadi kehamilan tidak 

diinginkan? 

a. Menurunkan kualitas masyarakat karena putus sekolah 

b. Menambah jumlah pengangguran 

c. Menjadi aib keluarga 

d. Memicu depresi 

9. Dampak kesehatan apa yang akan dialami oleh perempuan jika 

terjadi kehamilan tidak diinginkan? 

a. Keguguran akibat aborsi tidak aman 

b. Depresi 

c. Kurangnya rasa penghargaan terhadap diri sendiri 

d. Kegagalan alat kontrasepsi 

10. Mengapa kehamilan tidak diinginkan dapat membuat remaja tersebut 

kehilangan percaya diri? 

a. Karena akan menyebabkan risiko tertular PMS 

b. Karena seks pranikah akan memungkinkan terjadinya kehamilan 

c. Karena akan mengganggu kesehatan 

d. Karena akan mendapatkan terkanan dari masyarakat 

11. Di bawah ini yang merupakan dampak yang dialami jika terjadi 

kehamilan tidak diinginkan adalah? 

a. Merasa bangga 

b. Memicu kematian pada ibu 

c. Menikah dan hidup bahagia 

d. Meningkatkan rasa percaya diri 

12. Mengapa kehamilan tidak diinginkan dapat memicu tingginya angka 

kematian ibu? 

a. Karena akan terjadi tindakan aborsi yang tidak aman 
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b. Karena kurangnya pengetahuan terhadap kehamilan usia dini 

c. Karena kurangnya mengokonsumsi tablet tambah darah saat 

kehamilan 

d. Karena mengakibatkan ibu mengalami kematian 

13. Kenapa kehamilan tidak diinginkan bisa menyebabkan hilangnya 

harapan masa depan? 

a. Karena menurunkan sumber daya manusia 

b. Karena tidak dapat melanjutkan pendidikan 

c. Karena terhalang oleh kehamilan 

d. Karena akan menjadi aib keluarga 

14. Dampak apa yang akan terjadi pada bayi jika terjadi kehamilan tidak 

diinginkan? 

a. Kecil kemungkinan bayi hidup 

b. Bayi akan terlahir dengan berat rendah 

c. Bayi akan mengalami kecacatan 

d. Bayi akan mengalami kematian 

15. Selain karena rahim yang belum siap menerima kehamilan di usia 

remaja, apa penyebab lain berat bayi lahir rendah? 

a. Umur yang terlalu muda 

b. Rendahnya pengetahuan 

c. Karena tertular PMS 

d. Karena kegagalan alat kontrasepsi 

16. Apa dampak lain yang akan dialami bayi jika terjadi kehamilan tidak 

diinginkan? 

a. Depresi dan stress 

b. Akan mendapat perlakuan tidak mengenakkan dari masyarakat 

c. Bayi akan mengalami kecacatan 

d. Akan terjadi penganiayaan terhadap bayi 

17. Apa dampak bagi keluarga jika terjadi kehamilan tidak diinginkan? 

a. Tidak dapat melanjutkan sekolah 

b. Menjadi aib 

c. Risiko tertular PMS 

d. Putus sekolah 

18. Mengapa kehamilan tidak diinginkan pada remaja dapat 

menyebabkan bayi terlahir dengan berat rendah? 

a. Karena rahim belum siap menerima kehamilan 

b. Karena ibu mengalami kekurangan Hb 

c. Karena kurangnya pengetahuan ibu tentang kehamilan tidak 

diinginkan 

d. Karena bayinya merupakan bayi yang tidak diinginkan 

19. Dampak sosial apa yang akan dialami jika terjadi kehamilan tidak 

diinginkan? 

a. Anemia 

b. Depresi dan stress 

c. Mendapat perlakuan tidak mengenakkan dari masyarakat 

d. Menjadi aib keluarga 
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20. Mengapa kehamilan tidak diinginkan dapat menurunkan kualitas 

sumber daya manusia? 

a. Karena terputusnya akses pendidikan 

b. Karena tidak bisa mendapatkan kerja 

c. Karena menambah angka kesakitan 

d. Karena meningkatkan angka kematian ibu 

21. Mengapa kehamilan tidak diinginkan bisa mengakibatkan mendapat 

perlakuan tidak mengenakkan dari masyarakat? 

a. Karena kehamilan tidak diinginkan belum bisa diterima oleh 

masyarakat 

b. Karena mengurangi kegiatan bersosialisasi 

c. Stress dan depresi 

d. Karena putus sekolah 

22. Mengapa kehamilan tidak diinginkan dapat memicu gangguan 

psikologis seperti stress dan depresi? 

a. Karena tidak dapat melanjutkan pendidikan 

b. Karena menjadi aib keluarga 

c. Karena menurunkan kualitas masyarakat 

d. Karena belum bisa menerima kehamilannya 

23. Apakah yang harus dilakukan untuk menghindari terjadinya 

kehamilan tidak diinginkan? 

a. Menghindari pergaulan bebas dan seks pranikah 

b. Melakukan hal yang positif 

c. Melakukan hal yang bermanfaat 

d. Tidak memiliki batasan dalam bergaul dengan lawan jenis 

24. Mengapa konseling untuk tidak melakukan seks pranikah dapat 

dijadikan salah satu upaya untuk mencegah kehamilan tidak 

diinginkan? 

a. Karena akan mengurangi angka kehamilan tidak diinginkan pada 

remaja 

b. Karena akan mempengaruhi kesiapan rahim 

c. Karena akan membuat putus sekolah 

d. Karena akan meningkatkan risiko tertular PMS 

25. Tindakan apa yang dapat dilakuan oleh seorang remaja agar dapat 

terhindar dari kehamilan tidak diinginkan? 

a. Melakukan pranikah 

b. Melakukan kontrol diri dan menghargai diri sendiri 

c. Mengikuti kegiatan rohani 

d. Melakukan tindakan aborsi 

26. Di bawah ini yang merupakan upaya pencegahan kehamilan tidak 

diinginkan adalah? 

a. Melakukan kontrol diri 

b. Tidak menggunakan alat kontrasepsi 

c. Melakukan seks bebas 

d. Mencegah aborsi 
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27. Mengapa kontrol diri dapat dijadikan sebagai uoaya pencegahan 

kehamilan tidak diinginkan? 

a. Karena kontrol diri yang baik akan mencegah tindakan yang 

negative 

b. Karena kontrol diri penting untuk remaja 

c. Karena merupakan tindakan yang positif 

d. Karena menerapkan ajaran agama dan iman 

28. Apa salah satu upaya mencegah terjadinya kehamilan tidak 

diinginkan? 

a. Menggunakan alat kontrasepsi 

b. Mengikuti banyak kegiatan bermanfaat 

c. Membatasi pertemanan 

d. Melakukan seks pranikah 

29. Mengapa penyuluhan tentang kesehatan reproduksi remaja penting 

untuk menghindari terjadinya kehamilan tidak diinginkan? 

a. Karena menambah pengetahuan 

b. Agar remaja dapat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

remaja 

c. Agar remaja dapat mengetahui pentingnya mengikuti penyuluhan 

d. Agar remaja mengikuti kegiatan yang positif  
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KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan Remaja Kelas XI 

tentang Kehamilan Tidak Diinginkan 

Di SMAN Jatinangor 

NO Variabel Sub Variabel Item Soal Katagori 
Kognitif 

1 Pengertian 1. Pengertian 

2. Faktor terjadinya 

3. Dampak 
 

4. Pencegahan 

No. 1,2 

No. 3,4,5,6,7, 

No. 8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18, 

19,20,21,22 
No. 23,24,25,26,27,28,29 

C1 

C1,C2 

C1,C2, 
 

C1,C2,C3 

 

Kunci Jawaban Kuesioner 

1. B 6. B 11. B 16. D 21. A 26. A 

2. C 7. C 12. A 17. B 22. D 27. A 

3. A 8. A 13. B 18. A 23. A 28. A 

4. A 9. A 14. B 19. C 24. A 29. B 
5. A 10. D 15. A 20. A 25. B  
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LAMPIRAN 5 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Hasil Uji Validitas 
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Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.921 30 
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LAMPIRAN 6 

TABULASI DATA 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 8 

LEMBAR BIMBINGAN KONSULTASI DOSEN 
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LAMPIRAN 9 

MATRIKS SIDANG USULAN PROPOSAL 
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LAMPIRAN 10 

MATRIKS SIDANG HASIL 
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