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Salah satu tanaman penyembuh yang mujarab adalah seledri yang pada umumnya 

dimanfaatkan oleh para dukun Ayurveda kuno untuk mengobati demam, influenza, 

penyakit lambung, nyeri sendi, sakit limpa dan hati, hingga hipertensi. Biasanya, seledri 

banyak digunakan sebagai obat penurun panas tubuh, menurunkan tekanan peredaran 

darah, "menyiapkan rambut, mengatasi gangguan tidur, mengatasi produksi kencing 

dan mengobati keputihan." 

Tujuan dilakukan penelusuran pustaka penelitian ini adalah untuk memutuskan 

penggunaan daun seledri (Apium Graveolens) dalam pengaturan alam yang berbeda. 

"Strategi yang digunakan adalah pencarian buku harian logis yang didistribusikan di 

tingkat publik dan di seluruh dunia melalui alat pencarian web sebagai Science Direct 

dan Peneliti Riset. Hasil penelitianya adalah “sebagian besar jurnal diatas menyatakan 

bahwa Daun seledri ekstrak “(Apium graveolens L.)” memiliki “gerakan terapeutik 

tradisional “dan Hasil literature” review jurnal menyatakan bahwa kandungan daun 

ekstrak seledri” (Apium graveolens L.)” mempunyai aktivitas obat tradisional serta 

seledri dapat dijadikan beberapa jenis sediaan seperti sediaan krim, “tablet, gel dan 

“cair mengandung flavonoid”. 

Kata Kunci : “Ekstrak, Seledri (Apium Graveolens), Sediaan Herbal”” 
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One of the plant “that have medicinal properties is celery which is a plant that is 

widely used by ancient Ayurvedic healers to treat fever, flu, digestive diseases, joint 

pain, spleen and liver disease, to hypertension. Traditionally, celery is widely used as a 

lowering body heat, lowering blood pressure, hair nourishing, overcoming insomnia, 

facilitating urine output and treating vaginal discharge. The literature of purpose 

search was to determine the utilization “of Celery Leaf Extract (Apium Graveolens) in 

various herbal preparations”. The used method  a search for journals scientific at 

national and international levels through search engines in the form of Science Direct 

and google . The results sho” that most of the above journals state that leaf celery 

extract “(Apium graveolens L.)” has traditional activity and the results of the journal 

literature review state that”the content of leaf celery extract “(Apium graveolens L.”” 

has traditional medicinal” activity and celery can be made into several types of 

preparations. such as cream, tablet, gel and liquid preparations containing 

flavonoids.” 
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