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 BAB V  

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil analisis asuhan keperawatan pada Ny.R dengan 

masalah keperawatan Gangguan Integritas Kulit dan Intervensi Olesan 

Minyak Zaitun dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil pengkajian pada Ny. R ditemukan bahwa pasien mengatakan 

gatal pada bagian bokong, tangan dan kaki, adanya kemerahan/ 

ruam, kerusakan kulit bagian bokong, tangan dan kaki. 

2. Hasil analisis masalah keperawatan berdasarkan teori dan konsep 

sesuai dan mengacu pada SDKI SLKI dan SIKI yang mana hasil 

data pengkajian menunjukan masalah utama pada Ny.R yaitu 

Gangguan Integritas Kulit b.d Kerusakan Kulit d.d kemerahan, 

ruam dan gatal pada kulit (D.0129) 

3. Intervensi yang dilakukan adalah dengan pemberian olesan minyak 

zaitun selama 3 hari berturut-turut dengan frekuensi pemberian 2 

kali sehari. Hasil anamsena awal didapatkan adanya keluhan gatal-

gatal, kemerahan, ruam dan Kerusakan kulit bagian bokong, tangan 

dan kaki. 

4. Implementasi yang dilakukan adalah memberikan olesan minyak 

zaitun selama 3 hari berturut-turut dengan frekuensi pemberian 2 

kali sehari di area ruam seperti bokong, tangan, dan kaki. 

5. Hasil evaluasi didapatkan bahwa keluhan gatal-gatal menurun, 
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tampak kemerahan dan ruam membaik dan kondisi kulit tampak 

lembab. pemberian olesan minyak zaitun dapat menjadi alternatif 

efektif untuk mengatasi dermatitis pada kilien. Implementasi 

pemberian olesan minyak zaitun juga relatif mudah dan tidak 

memerlukan biaya yang tinggi, sehingga dapat menjadi alternatif 

yang efektif dan efisien untuk mengatasi dermatitis pada lansia. 

5.2. Saran 

 

1. Bagi Perawat 

 

Diharapkan hasil analisis asuhan keperawatan ini sebagai acuan 

kepada tenaga kesehatan dalam memberikan pelayanan yang baik 

dan sebagai bahan tambahan informasi bagi perawat khususnya 

yang terfokus pada perawatan lansia yang ada di yayasan, rumah 

sakit maupun puskesmas untuk meningkatkan upaya pelayanan 

keperawatan pada pasien lansia dengan dermatitis. 

2. Bagi Yayasan Lansia Titian Benteng Gading 

 

Diharapkan hasil analisis asuhan keperawatan ini dapat 

memberikan kontribusi positif bagi peningkatan kualitas 

pelayanan dan pemberian terapi non farmakologi yang mudah, 

murah dan efektif di Yayasan Lansia Titian Benteng Gading. 

3. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Bhakti Kencana 

Diharapkan hasil analisis asuhan keperawatan ini dapat dijadikan 

referensi bagi mata ajar keperawatan terutama keperawatan 

gerontik. 


