
 
 

 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan  

1. Pemberian kombinasi ekstrak etanol rimpang kunyit (Curcuma domestica 

Val) dan daun pegagan (Centella asiatica (L.) Urban) yang digunakan pada 

penelitian ini mempunyai efek antiinflamasi. 

2. Konsentrasi yang efektif diberikan oleh kombinasi ekstrak etanol rimpang 

kunyit dan daun pegagan pada dosis 200:100 mg/kg BB.  

5.2 Saran  

1. Untuk penelitian selanjutnya dapat menggunakan parameter antiinflamasi 

seperti adiponektin.  

2. Perlu dilakukan pengukuran kadar Tumor Necrosis Factor-Alpha (TNF-α) 

di T0 untuk mengetahui efektivitas kombinasi yang lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


