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Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Puskesmas Garuda
Di
Tempat

Assalamualatkum Wr. Wb

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skirpsi sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Program Studi
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencan Bandung, maka dengan ini kami bermaksud memohon
izin untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data di wilayah kerja yang
bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penclitian tersebut adalah
sebagai berikut :

Nama . Settiagustina Nurfajriah

NIM : CK116073

Semester ©VI

Judul Skripsi . Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Primigravida dan

Multigravida dalam Menghadapi Proses Persalinan

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb,

| lom‘li/lL}'cﬂmL

LLPPM STIjeS Bhakn Keqeana
(Kot
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp, 022 41230007 Bandung

Dasar

Menimbang

Nama

°ogp

c. Untuk

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : 070/1228/V-2019/BKBP

: LUndang-undang Republik Indonesin Nomor 14 Tahun 2008

tentang Keterbukaan Informasi Publik

2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik

3.Pemnturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah

+.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

S.Peraturan Dacrah Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Dacrah Kota Bandung
Surat dari Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STIKes) Bhakti
Kencana Nomor : 11217/LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019
Tanggal 07 Mei 2019 Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: SETTIAGUSTINA NURFAJRIAH

Alamat Lengkap : Kp. Cibungur Kel. Bonga Kec. Cililin
No. Identitas, Hp  : NIM. CK116073, NPo. 081322153566

: 1) Melakukan Penelitian, Dengan  Judul “Gambaran Tingka:
Kecemasan Ibu Bersalin Primigravida dan Multigravida di
Puskesmas Garuda Tahun 2019"

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, Dan UPT
Puskesmas Garuda.

3) Anggota Tim P

4) Bidang Penelitian -

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 24 Mei 2019 s.d 24 November 2019

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada WaliKota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah

selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 24 Mei 2019
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA
)Ll'l‘ll?:

NIP. 19641210 198503 2 009



PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

3 v raaan < Jalan Supratman Nemor 73 Telp. 022-8 7244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ 12|02 -Dinkes

1.Yang bertanda tangan dibawah ini :

a. Nama . Dra. Hj. Nendah Pudjisari, M. AP.

b. Jabatan . Kepala Sub Bag Umum Dan Kepegawaian.

Dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama . Settiagustina Nurfajriah.

b. Alamat . Kp. Cibungur Kel. Bonga Kec. Cililin.

c. Maksud - Penelitian dilingkungan Dinas Kesehatan Kota Bandung

tentang Gambaran Tingkat Kecemasan lbu Bersalin
Primigravida dan Multigravida di Puskesmas Garuda
Tahun 2018.

d. Waktu Pelaksanaan - Terhitung Mulai tanggal 28 Mei 2019 s.d. 24 November
2019.

2.Surat Keterangan ini dibuat atas dasar :
a.Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik (BKBP) Nomor
070/1228/V-2019/BKBP tanggal 24 Mei 2019.

b.Surat permchonan dari : STIKes Bhakti Kencana Nomor : 11223/LPPM-STIKes BK/PE
N/A1/0/2019 tanggal 7 Mei 2019.

3.Berhubung dengan maksud bersangkutan, dimintaagar unit kerja yang terkait
memberikan  bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak mengganggu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 28 Mei 2019
an. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris
,-:‘—\‘\Ub

|/ LA
[J;‘H‘fyendah Sdfisari, M. AP,

NIR.196603G%199503 2 003

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub.Bag.Umum dan

Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)

Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan.

Kepala Bidang P2P.

Kepala Bidang Kesmas. :
Kepala Bidang SDK.

Kepala UPT Puskesmas Garuda.

CRESYNES



KUESHHONER HARS
Hamilton Anxiety Rating Scale

Silahkan anda memberi tanda v di kolom, isi sesuai dengan yang anda rasakan saat ini
Gejala kecemasan

1. Perasaan cemas

cemas
firasat buruk
takut akan pikiran sendiri

mudah tersinggung

N

000003 0odd

merasa tegang
lesu

tidak bisa istirahat
mudah terkejut
mudah menangis
gemetar

gelisah

3. Ketakutan
pada gelap

pada orang asing
ditinggal sendiri
pada binatang besar

pada keramaian lalu lintas

JJoo



i

4. Gangguan tidur

000

pada kerumunan orang banyak

Sukar tidur
Terbangun malam hari
Tidur tidak nyenyak
Bangun dengan lesu
Banyak mimpi-mimpi
Mimpi Buruk

Mimpi Menakutkan

S. Gangguan kecerdasan

i

Sukar Konsentrasi
Daya ingat menurun

Daya Ingat Buruk

6. Perasaan depresi (murung)

1

hilangnya minat

Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi
Sedih

Bangun Dini Hari

Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

7. Gejala somatic/fisik (otot)

1

Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
Kaku
Kedutan Otot

Gigi Gemerutuk



Perasaan Terbakar di Perut
Rasa Penuh atau Kembung
Mual

Muntah

Buang Air Besar Lembek
Kehilangan Berat Badan

Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

00

12. Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin)

Sering Buang Air Kecil
Tidak Dapat Menahan Air Seni

Menjadi Dingin (Frigid)

i

13. Gejala autonom
Mulut Kering

Muka Merah
Mudah Berkeringat
Pusing, Sakit Kepal

Bulu-Bulu Berdiri

1

14. Tingkah Laku Pada Wawancara
Gelisah
Tidak Tenang
Jari Gemetar
Kerut Kening

Muka Tegang

U0



Statistics

Rocamasan

N Valid 3

NMissing

Kecemasan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Vaid  Tidak ada kecemasan 8 22.9 229 22.9

Kecemasan ringan 26 743 743 97.1

Kecemasan sedang 1 29 29 100.0

Total 35 100.0 100.0

Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Primigravida 20 571 57.1 57.1

Multigravida 15 42.9 42.9 100.0

Total 35, 100.0 100.0;




Rasponden

Respanden 1
Responden2
Resgonden 3

Responden T
Respangden 8
Resgonden9
Responden 10
Rexacnden 11
Responden 12
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18 Kecemasan ringan
18 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan
11 Tidak ada kecemasan
14 Kecemasan ringan
19 Kecemasan ringan

9 Tidak ada kecemasan
11 Kecemasan rlagan
14 Kecemasan ringan
12 Tidak ada kecemasan
13 Tidak ada kezemasan
14 Kecemasan ringan
17 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan
16 Kecemasan ringan
20 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan
17 Kecemasan ringan
14 Kecemasan riagan
13 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan

18 Kecemasan ringan
25 Kecemasan berat
15 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan
20 Kecemasan ringan
12 Tidak ada kecemasan
14 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan

10 Tidak 3da kecemasan
16 Kecemasan ringan
14 Kecemasan ringan
17 Kecemasan rimgan
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Settiagustina Nurfajriah

NIM : CK.1.16.073

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 05 Agustus 1998
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Alamat : Kp. Cibungur rt/rw 01/13, Desa Bongas,

Kecamatan Cililin, Kabupaten Bandung

Barat, Provinsi Jawa Barat
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1. SDN Grogol : Tahun 2004-2010
2. SMPN 1 Cililin : Tahun 2010-2013

3. SMA Al-Musdaddadiyah Garut : Tahun 2013-2016

4. STIKes Bhakti Kencana Bandung  : Tahun 2016-2019




