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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Pengambilan data Klinik ASA Medika 
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Lampiran 3 Data Kerasionalan Tepat Obat, Dosis, Dan Tepat Frekuensi  

Gol 

Hiperten

si  

Obat 

Antihipert

ensi  

Dosis 

(mg) 

Waktu 

Pemberi

an 

Dosisi 

lazim 

(mg) 

Acuan 
Juml

ah 

Presen

tase 

(%) 

Kesesuaian 

Dosis (%) 

Sesuai 
Tidak 

Sesuai 

ACEI 

Ramipril 5 1x1 2,5-10 
1x1/ 

2x1 
2 0,60 Sesuai - 

Lisinopril 
5 

1x1 2,5-80 1x1 
2 0,60 

Sesuai - 
10 2 0,60 

Captropil 
12,5 2x1 

12,5-50 
3x1/ 

2x1 

14 4,17 
Sesuai - 

25 3x1 9 2,68 

ARB 

Candesarta

n 

8 1x1 
8-32 mg 

1x1/ 

2x1 

9 2,68 
Sesuai - 

5 1x1 1 0,30 

Valsartan 80 1x1 80-320  1x1 1 0,30 Sesuai - 

CCB 
Amlodipin

e 

5 
1x1 2,5-10 1x1 

99 29,46 
Sesuai - 

10 123 36,61 

B-

BLOKE

R 

Bisoprolol 

2,5 1x1 

2,5-10 1x1 

18 5,35 

Sesuai - 2,5 2x1 3 0,89 

5 1x1 7 2,08 

Atenolol 50 2x1 50-100  
1x1/ 

2x1 
2 0,60 Sesuai - 

Diuretik 

Furosemid 40 

1/2x1 

20-80 2x1 

1 0,30 

Sesuai - 1x1 3 0,89 

2x1 8 2,38 

Hct 25 1x1 12-25 mg 1x1 21 6,25 Sesuai  

Spironolak

ton 

25 
1x1 100-200 1x1 

4 1,19 Sesuai  - 

100 7 2,08 

Total            336 100 100% - 
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Lampiran 4 Contoh Data Rekam Medis Klinik ASA Medika Kabupaten Sumedang 
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Lampiran 5 Kriteria Penggunaan Obat 

Golongan Obat 

Antihipertensi 
Nama Obat Terapi 

Dosis/hari 

(mg) 

Frekuensi 

Pemberian 

ACEI 

Captropil 
Dianjurkan untuk 

hipertensi stadium 1, 

untuk hipertensi stadium 

2 di anjurkan kombinasi 

dengan golongan CCB, 

Thiazid tetapi tidak 

boleh dicombinasikan 

dengan golongan ARB 

12,5-150 3x1, 2x1 

Lisinopril 10-40 1x1 

Ramipril 2,5-10 1x1, 2x1 

ARB 

Candesartan 

Dianjurkan untuk 

hipertensi stadium 1, 

untuk hipertensi stadium 

2 di anjurkan kombinasi 

dengan golongan CCB, 

Thiazid tetapi tidak 

boleh dicombinasikan 

dengan golongan ACEI 

8-32 1x1, 2x1 

Valsartan 80-320 1x1 

CCB Amlodipine 

Sebagai lini pertama dan 

juga lini selanjutnya dan 

dapat dikombinasikan 

dengan 

ACEI/ARB/Thiazid 

2,5-10 1x1 

Diuretik 

Furosemide 
Sebagai terapi tambahan 

untuk edema 
20-80 2x1 

hydrochlorothiazi de 

(HCT) 

Sebagai lini pertama dan 

juga lini selanjutnya dan 

dapat dikombinasikan 

dengan ACEI/ARB 

12-25 1x1 

Spironolakton 

Sebagai terapi lini ke 4 

untuk hipertensi resisten 

dan dikontra indikasikan 

untuk glomerulus filtrasi 

karena dapat 

menyebabkan 

hiperklemia 

100-200 1x1, 2x1 

B-Bloker 

Atenolol  Sebagai tambahan untuk 

terapi lini ke 2, jangan 

gunakan sebagai terapi 

lini pertama 

50-100 1x1, 2x1 

Bisoprolol 2,5-10 1x1 

Sumber: (Dipiro et al., 2020 NICE Guideline, JNC VIII, JNC VII, PIONAS, PERKI 2015) 
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Lampiran 6 Surat Penyataan Bebas Plagiasi 

 

SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama :  Sry Ayu Utami 

N P M :  11181184 

adalah mahasiswa Fakultas Farmasi, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan 

sesungguhnya bahwa Naskah Skripsi yang saya tulis dengan judul: 

 

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui 

bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi 

berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung, 08 September 2022 

Yang membuat pernyataan, 

   

  (Sry Ayu Utami) 

  NPM 11181184 

 

 

  

Analisis Rasionalisasi Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien 

Rawat Jalan Tanpa Penyakit Penyerta di Salah Satu Klinik Kabupaten 

Sumedang 
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Lampiran 7 Surat Persetujuan Untuk Dipublikasikan di Media Online 

 

SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : Sry Ayu Utami 

N P M : 11181184 

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya 

menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul: 

 

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library 

Perpustakaan Universitas Bhakti Kencanauntuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan 

Undang-Undang Hak Cipta. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung, 08 September 2022 

Yang membuat pernyataan, 

      

   (Sry Ayu Utami) 

  NPM 11181184 

Analisis Rasionalisasi Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien 

Rawat Jalan Tanpa Penyakit Penyerta di Salah Satu Klinik Kabupaten 

Sumedang 
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