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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian Dari Kampus Bhakti Kencana University

\_l Fakultas Farmasi Bt ok e
s Umvergntas % 022 78 22783
L Bhakti Kencana

Bandung, 17 Pebruari 2022

Nomor : 0261/03.FF.03/UBK/11/2022.

Lampiran T -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Klinik ASA Medika. J1. Raya Wado No.69, Kecamatan Wado, Kabupaten Sumedang,
Jawa Barat 45373.

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan akan diselenggarakannya Penelitian bagi mahasiswa Fakultas Farmasi (Prodi S1)
Universitas Bhakti Kencana, T.A 2021/2022, dengan ini kami mengajukan Permohonan Izin
Penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Sry Ayu Utami
NPM 111181184
No. Telp/Hp : 85320327720

Judul Penelitian : ANALISIS RASIONALISASI PENGGUNAAN OBAT

: ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN RAWAT JALAN DI KLINIK
ASA MEDIKA KECAMATA WADO KABUPATEN SUMEDANG.

Pembimbing Utama : Apt. Ika Kurnia Sukmawati, M.Si.

Pembimbing Serta : Apt. Kharina Septi Lestari, M.S.Farm.

Besar harapan kami, kiranya Bapak/Ibu berkenan mengijinkan permohonan ini. Atas perhatian
dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Mengetahui,
Ll A«D,ti_kan Fakultas Farmasi Ketua Prodi Strata 1 (S1) Farmasi
\ﬂ

apt. Aris Suhardiman, M.Si.,
NIK.0216010091

NIK. 02012010051
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AsAmedika?

JI. Raya Wado No. 69 HP. 085221970597
SUMEDANG 45373

SURAT IZIN KLINIK ASAMEDIKA
NOMOR : 02/ASA-024/VilI/2022

TENTANG

IZIN PENGAMBILAN DATA DAN PENELITIAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

: Surat dari Dekan Fakultas Farmasi

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data

No

Bahwa
Nama

Untuk

: 0261/03.FF.03/UBK/11/2022

MENGIZINKAN

SRY AYU UTAMI NPM. 11181184

Melakukan pengambilan data dan penelitian dalam hal pembuatan Tugas
Akhir Il dengan judul “Analisis Rasionalisasi Penggunaan Obat Anti

Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan Tanpa Penyakit Penyerta di Salah Satu

Klinik Kabupaten Sumedang”

Sumedang, 05 Agustus 2022

Direktur
KLINIK ASAMEDIKA

ANENG SURYANI ABIDIN,S.Si M.Si, Apt.

FAKULTAS FARMASI R
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Kesesuaian
Gol Obat Dosis _Waktu Dosisi Jum Presen Dosis (%)
Hiperten Antihipert (mg) Pemberi lazim Acuan ah tase
Si ensi g an (mg) (%0) Tidak
Sesuai .
Sesual
Ramipril 5 X1 25-10 12’)((11/ 2 060 Sesuai -
Lisinopril 1x1 2,5-80 1x1 2 0.60 Sesuai
ACEI p : 2 0,60
. , 2x1 3x1/ 14 4,17 .
Captropil 12,5-50 Sesuai -
PIopIt o5 3x1 x1 9 268
Candesarta 8 1x1 8-32 mg 1x1/ 9 2,68 Sesuai ]
ARB n 5 1x1 2x1 1 0,30
Valsartan 80 1x1 80-320 1x1 1 0,30 Sesuai -
iDi 5 99 29,46 .
ccg  Amlodipin 1x1 2510  1xl Sesuai -
e 10 123 36,61
2,5 1x1 18 5,35
B- Bisoprolol 2,5 2x1 2,5-10 1x1 3 0,89  Sesuai -
BLOKE 5 1x1 7 2,08
R 1x1/ .
Atenolol 50 2x1 50-100 ox1 2 0,60 Sesuai -
1/2x1 1 0,30
Furosemid 40 1x1 20-80 2x1 3 0,89 Sesuai -
. 2x1 8 2,38
Diuretik .
Hct 25 1x1 12-25 mg 1x1 21 6,25 Sesuai
Spironolak 25 4 1,19  Sesuai -
1x1 100-200 1x1
ton 100 7 2,08
Total 336 100 100% -
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Lampiran 4 Contoh Data Rekam Medis Klinik ASA Medika Kabupaten Sumedang
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Golongan Obat
Antihipertensi

Nama Obat

Terapi

Dosis/hari
(mg)

Frekuensi
Pemberian

ACEI

Captropil

Lisinopril

Ramipril

Dianjurkan untuk
hipertensi stadium 1,
untuk hipertensi stadium
2 di anjurkan kombinasi
dengan golongan CCB,
Thiazid tetapi tidak
boleh dicombinasikan
dengan golongan ARB

12,5-150

3x1, 2x1

10-40

1x1

2,5-10

1x1, 2x1

ARB

Candesartan

Valsartan

Dianjurkan untuk
hipertensi stadium 1,
untuk hipertensi stadium
2 di anjurkan kombinasi
dengan golongan CCB,
Thiazid tetapi tidak
boleh dicombinasikan
dengan golongan ACEI

8-32

1x1, 2x1

80-320

1x1

CCB

Amlodipine

Sebagai lini pertama dan
juga lini selanjutnya dan
dapat dikombinasikan
dengan
ACEI/ARB/Thiazid

2,5-10

1x1

Diuretik

Furosemide

Sebagai terapi tambahan
untuk edema

20-80

2x1

hydrochlorothiazi de

(HCT)

Sebagai lini pertama dan
juga lini selanjutnya dan
dapat dikombinasikan
dengan ACEI/ARB

12-25

1x1

Spironolakton

Sebagai terapi lini ke 4
untuk hipertensi resisten
dan dikontra indikasikan
untuk glomerulus filtrasi

karena dapat
menyebabkan
hiperklemia

100-200

1x1, 2x1

B-Bloker

Atenolol

Bisoprolol

Sebagai tambahan untuk
terapi lini ke 2, jangan
gunakan sebagai terapi

lini pertama

50-100

1x1, 2x1

2,5-10

1x1

Sumber: (Dipiro et al., 2020 NICE Guideline, JNC VIII, JNC VII, PIONAS, PERKI 2015)
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Lampiran 6 Surat Penyataan Bebas Plagiasi

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Sry Ayu Utami

NPM: 11181184

adalah mahasiswa Fakultas Farmasi, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan

sesungguhnya bahwa Naskah Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Analisis Rasionalisasi Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien
Rawat Jalan Tanpa Penyakit Penyerta di Salah Satu Klinik Kabupaten
Sumedang
adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui
bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi
berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 08 September 2022

Yang membuat pernyataan,
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(Sry Ayu Utami)
NPM 11181184
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Lampiran 7 Surat Persetujuan Untuk Dipublikasikan di Media Online

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama : Sry Ayu Utami
NPM 11181184

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya

menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Analisis Rasionalisasi Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien
Rawat Jalan Tanpa Penyakit Penyerta di Salah Satu Klinik Kabupaten
Sumedang

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library
Perpustakaan Universitas Bhakti Kencanauntuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan

Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 08 September 2022
Yang membuat pernyataan,
Pfh' 4 g
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gg)m oth
(Sry Ayu Utami)
NPM 11181184
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