
 

 

 

 

 

 

 

5.1 Simpulan 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

Gambaran karakteristik pasien hemodialisa di RSUD Dokter 

Soekardjo Kota Tasikmalaya hampir setengah dari responden memiliki 

usia 51-60 tahun, sebagian besar responden jenis kelamin perempuan. 

Lama menjalani hemodialisa hampir setengah responden lama menjalani 

hemodialisa > 1 tahun – 3 tahun. 

5.2 Saran 

1. Bagi Pasien yang menjalani Hemodialisa 

Diharapkan pasien yang menjalani hemodialisa dapat mengikuti anjuran 

dokter dalam menjalani terapi hemodialisis sehingga pasien dapat 

mengikuti pola hidup yang sehat dan kegiatan yang dapat mendukung 

proses penyembuhan 

2. Bagi Perawat 

Diharapkan perawat agar dapat agar dapat memberikan penyuluhan 

kesehatan dan informasi – informasi setiap keluarga untuk menambah 

pengetahuan dan keluarga tentang hemodialisa secara menarik kepada 

pasien sehingga pasien yang tidak patuh menjadi patuh dalam menjalani 

terapi hemodialisis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat melakukan yang lebih 

mendalam tentang kepatuhan dalam menjalani hemodialisa bahkan dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan cara melakukan penelitian terhadap 

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan hemodialisa dalam menjalani 

terapi hemodialisis. 
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