Kuesioner Penelitian Gambaran Pengetahuan Ibu (Pus) Tentang Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim (Akdr) Di BPM Hj. E Kota Bandung

Periode Januari-April Tahun 2019

A. ldentitas Responden

Umur Responden
Jumlah Anak
Pekerjaan
Pendidikan

Alamat

B. Petunjuk Pengisian

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda saat ini

2. Berilah tanda (x) pada jawaban yang sesuai atau yang dipilih

Pertanyaan

1. Apa yang dimaksud dengan alat kontrasepsi dalam rahim?

a.

Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang
di tempatkan dibawah kulit

Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang
ditempatkan didalam rahim

Alat kontrasepsi yang mengandung hormon yang dapat
menghambat pembuahan di dalam Rahim

Alat kontrasepsi yang memotong rahim sehingga sperma tidak

dapat bertemu dengan ovum

2. Apa kepanjangan dari AKDR?

a.
b.
C.
d.

Alat kontrasepsi dalam rahim
Alat kontrasepsi depan rahim
Alat kontrasepsi bawah rahim

Alat kontrasepsi atas rahim

3. Pemasangan AKDR merupakan kb dengan memasangkan alat ke

dalam?

a.

Rahim



b. Bokong

c. Alat kemaluan

d. Dinding perut

. Apa kelebihan dari metode kontrasepsi AKDR?

a. Sangat efektif

b. Sangat mahal

c. Sangat berbahaya

d. Sangat murah

Dibawah ini yang termasuk kelebihan dari pemakaian kontrasepsi
AKDR adalah?

a. Dapat digunakan oleh semua perempuan dalam usia reproduksi

b. Dapat digunakan oleh semua perempuan

c. Hanya dapat digunakan oleh perempuan usia muda

d. Hanya dapat digunakan oleh perempuan menoupouse

. Apakah yang dimaksud dengan kelebihan reversibel penggunaan
AKDR?

a. Pemakaian berjangka panjang (bisa digunakan sampai 10 tahun)

b. Pemakaian berjangka pendek (bisa digunakan hanya 1 tahun)

c. Pemakaian tidak berjangka (digunakan seumur hidup)

d. Pemakaian hanya berjangka 3 bulan

. Salah satu kelebihan ibu menyusui menggunakan kb AKDR adalah?

a. ASI menjadi sedikit dan berkurang

b. Tidak mempengaruhi produksi ASI

c. Kualitas ASI berubah

d. ASI menjadi cepat habis

Kelebihan penggunaan AKDR dalam melakukan hubungan seksual
adalah?

a. Tidak mempengaruhi hubungan seksual

b. Ibu merasa takut untuk berhubungan seksual

c. Suami merasa sakit jika melakukan hubungan seksual

d. Merasa takut hamil jika melakukan hubungan seksual



10.

11.

12.

13.

14.

Apa kemudahan dari penggunaan kontrasepsi AKDR ?
a. Tidak adanya interaksi dengan obat

b. Harus rutin setiap bulan periksa ke dokter/bidan

c. Menyita waktu karena jadwal cekup

d. Memerlukan waktu lama dalam pemasangannya

Dibawah ini kekurangan dari AKDR pada saat menstruasi adalah?

a. Haid lebih banyak dan sakit

b. Haid lebih sedikit dan tidak teratur

c. Haid lebih lama dan sedikit

d. Haid lebih sedikit dan sebentar

Salah satu kekurangan dalam pemasangan AKDR yaitu?
a. Mencegah kehamilan normal

b. Tidak mencegah kehamilan ektopik

c. Tidak mempengaruhi hubungan seksual

d. Mengurangi produksi ASI

Salah satu kekurangan dari pemasangan kontrasepsi AKDR adalah?

a. Kemungkinan AKDR dapat keluar dari uterus

b. Tidak adanya efek samping yang akan dialami ibu

c. Tidak adanya keluhan yang dirasakan ibu

d. Tidak adanya ketakutan ibu dalam pemasangan AKDR

Apa yang harus ibu lakukan jika AKDR terlepas atau tidak sesuai

dengan posisi seharusnya?

a. Segera memeriksakan diri ke dokter / bidan ahlinya

b. Melepas AKDR dengan sendiri

c. Berdiam diri karena AKDR akan kembali ke tempatnya

d. Meminta suami untuk melepaskan AKDR

Pada wanita yang terkena penyakit menular seksual, penggunaan

AKDR dapat mengakibatkan?
a. Penyakit radang panggul
b. Penyakit kista

c. Penyakit spilis



15.

16.

17.

18.

19.

20.

d. Penyakit kanker payudara

Pada awal pemasangan AKDR, ibu akan merasakan keluhan seperti?
a. Sedikit nyeri dan spotting

b. Pendarahan hebat terus menurus

c. Pusing dan kram perut

d. Nyeri rahim

Apa manfaat dari AKDR ?

a. Bisa untuk pemakaian jangka panjang

b. Tidak mencegah terjadinya kehamilan ektopik

c. Saat haid lebih sakit

d. Rasa nyeri di dinding uterus

Apa manfaat pemakaian AKDR pada ibu dan bayi?

a. Aman untuk ibu yang sedang menyusui

b. Dapat dipakai sebagai kontrasepsi darurat

c. Murah atau tanpa biaya

d. Tidak mencegah terjadinya kehamilan ektopik

Apa manfaat pemakaian AKDR pada pencegahan kehamilan?

a. Presentase pencegahan kehamilan nyaris sempurna

b. Dapat menyebabkan kehamilan normal

c. Dapat menyebabkan kehamilan etopik

d. Dapat mengurangi risiko keguguran

Manfaat pemakaian AKDR dalam segi waktu pemakaian adalah?
a. Efesien waktu karena bisa digunakan dalam jangka panjang
b. Menyita waktu karena pemasangan yang perlu berjam-jam

c. Menghemat waktu karena pemasangan dapat dilakukan sendiri
d. Membutuhkan waktu karena harus pergi ke dokter

Menurut ibu, komplikasi apa yang dapat terjadi pada AKDR ?

a. Tidak menyebabkan obesitas

b. Merasakan sakit dan kejang selama 3 sampai 5 hari

c. Membantu mencegah kehamilan ektopik

d. Tidak menyebabkan obesitas



21. Berikut ini yang bukan termasuk komplikasi lain dari AKDR yaitu?

a.
b.

C.

d.

Sedikit nyeri dan perdarahan (spotting)
Tidak mencegah IMS termasuk HIV/AIDS
AKDR dapat efektif segera setelah pemasangan

Persentase pencegahan nyaris sempurna

22. Menurut ibu, efek samping yang sering terjadi pada pengguna AKDR

yaitu?

a.

Membantu mencegah kehamilan ektopik (kehamilan di luar
kandungan)

Tidak mempengaruhi kualitas dan volume ASI

Benang yang hilang

Tidak menyebabkan obesitas



KISI  —KISI  KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN
PENGETAHUAN IBU (PUS) TENTANG ALAT
KONTRASEPSI DALAM RAHIM (AKDR)

No. | Variabel Indikator Item pertanyaan
1. Pengetahuan 1. Pengertian 1.2.3
2. Keuntungan 45.6.7.8.9
3. Kerugian 10.11.12.13.14.15
4. Manfaat 16.17.18.19
5. Efek samping 20.21.22.




Data Responden

No Nama Usia - Pengetahuan
Pengertian | Keuntungan [ Kerugian | Manfaat | Efek samping

1 Ny. T |27 tahun cukup cukup cukup cukup cukup
2 Ny.L | 30 tahun cukup Kurang Kurang Kurang Kurang
3 Ny.H | 25 tahun Baik Kurang Kurang cukup Kurang
4 Ny.L | 22 tahun cukup cukup Baik cukup cukup
5 Ny.R | 23 tahun cukup Baik Kurang Kurang Kurang
6 Ny.l 22 tahun Baik cukup Kurang Kurang Kurang
7 Ny.S | 21 tahun cukup cukup cukup Kurang Kurang
8 Ny.S | 21 tahun cukup cukup cukup Kurang Kurang
9 Ny.E | 25 tahun Kurang Kurang cukup Kurang Kurang
10 Ny.E [ 21 tahun Baik cukup Kurang Baik Kurang
11 Ny.C | 23 tahun Baik cukup Kurang Kurang Kurang
12 Ny.N | 22 tahun cukup Kurang cukup Kurang cukup
13 Ny.S | 25 tahun Kurang Baik Baik cukup Baik
14 Ny.E | 28 tahun cukup Kurang Kurang Kurang Baik
15 Ny.R | 30 tahun Kurang Kurang Kurang cukup cukup
16 Ny.Y [ 22 tahun cukup cukup cukup cukup cukup
17 Ny.R | 21 tahun cukup Baik Kurang Kurang Kurang
18 Ny.Y | 22 tahun cukup Kurang cukup Kurang Kurang
19 Ny.W | 30 tahun cukup cukup Kurang Baik Kurang
20 Ny.A | 31 tahun cukup cukup Kurang Kurang cukup
21 Ny.P | 22 tahun cukup cukup Baik Baik cukup
22 Ny.Y [ 21 tahun Baik cukup Baik cukup Baik
23 Ny.P | 20 tahun Kurang Baik cukup cukup Baik
24 Ny.R | 21 tahun Baik Kurang Kurang Kurang Baik
25 Ny.N | 22 tahun Baik cukup cukup cukup Baik
26 Ny.V | 22 tahun Baik Kurang Kurang Kurang cukup
27 Ny.R | 25 tahun cukup cukup cukup cukup cukup
28 Ny.S [ 26 tahun Kurang Baik Kurang Kurang cukup
29 Ny.E | 28 tahun Baik cukup Kurang Baik Kurang
30 Ny.S | 28 tahun cukup Kurang Kurang | Kurang Kurang
31 Ny.S | 23 tahun cukup cukup Kurang cukup Kurang
32 Ny. T |21 tahun Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang
33 Ny.N [ 23 tahun Kurang cukup Kurang cukup Kurang
34 Ny.P [ 21 tahun Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang
35 Ny.N | 23 tahun Kurang cukup cukup cukup Kurang
36 Ny.N | 22 tahun Kurang Kurang Kurang cukup cukup
37 Ny.W | 25 tahun cukup cukup Kurang Kurang cukup
38 Ny.P [ 28 tahun cukup Baik Kurang cukup cukup
39 Ny.H | 30 tahun cukup Kurang Baik Kurang Baik
40 Ny.D | 22 tahun Baik cukup Baik Baik Baik
41 Ny.L |21 tahun Baik Baik cukup Baik Baik




42 Ny.A | 30 tahun Kurang Baik cukup cukup cukup
43 Ny.S | 25 tahun cukup cukup Kurang Baik cukup
44 Ny.L |22 tahun cukup cukup Kurang cukup cukup
45 Ny.l 23 tahun cukup Kurang Kurang Baik Kurang
46 Ny.S [ 22 tahun cukup Baik Kurang Baik cukup
47 Ny.H | 26 tahun Kurang Kurang Kurang cukup cukup
48 Ny.R | 28 tahun cukup cukup Kurang Kurang Kurang
49 Ny.E | 28 tahun Kurang cukup cukup cukup Kurang
50 Ny.R | 23 tahun Kurang cukup Kurang Kurang cukup
51 Ny.N [ 21 tahun cukup Kurang cukup Baik Kurang




HASIL PENELITIAN

Statistics
pengertian keuntungan kerugian manfaat efeksamping
Valid 51 51 51 51 51
N Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
pengertian
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
baik 11 21.6 21.6 21.6
cukup 26 51.0 51.0 72.6
Valid
kurang 14 27.4 27.4 100.0
Total 51 100.0 100.0
keuntungan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
baik 9 17.6 17.6 17.6
cukup 25 49.0 49.0 66.6
Valid
kurang 17 334 33.4 100.0
Total 51 100.0 100.0
kerugian
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
baik 6 11.8 11.8 11.8
cukup 15 294 29.4 41.2
Valid
kurang 30 58.8 58.8 100.0
Total 51 100.0 100.0




manfaat

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
baik 10 19.6 19.6 19.6
cukup 19 37.3 37.3 56.9
Valid
kurang 22 43.1 43.1 100.0
Total 51 100.0 100.0
efeksamping
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
baik 9 17.6 17.6 17.6
cukup 19 37.3 37.3 54.9
Valid
kurang 23 45.1 45.1 100.0
Total 51 100.0 100.0




Hasil Uji Validalitas dan Realibitas

Case Processing Summary

N %
Valid 20 100.0
Cases  Excluded® 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.938 .940 25

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Iltem- Squared Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

pl 15.00 55.579 .534 .936
p2 15.15 61.292 .229 .947
p3 15.10 53.884 .743 .933
p4 14.85 54.766 .787 .933
p5 14.90 55.147 .662 .935
p6 14.85 54.555 .823 .933
p7 15.15 55.082 574 .936
p8 15.10 54.937 .597 .935
p9 14.95 54.155 771 .933
pl1l0 15.10 53.884 743 .933
pll 15.05 54.366 .687 .934
pl2 15.05 54.471 .673 .934
pl3 14.90 53.568 915 931
pl4 15.00 53.474 .838 .932
p15 15.05 54.050 732 .933




pl6
pl7
pl8
p19
p20
p21
p22
p23
p24
p25

14.95
15.05
15.15
14.95
15.10
15.05
14.95
15.05
15.00
15.10

54.787
60.787
54.345
54.787
53.884
54.050
54.787
54.050
65.787
53.884

.676
.169
.675
.676
.743
732
.676
732
.249
743

.934
.946
.934
.934
.933
.933
.934
.933
.949
.933




Hasil uji validalitas dan realibilitas
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Lampiran : '
Perihal : Permohonan Izin Uji Validitas dan Reliabilitas

Yth. BPM Ilin Suhartini Amd.Keb
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skirpsi sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Program Studi :
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencan Bandung, maka dengan ini kami bermaksud memohon
izin untuk melakukan uji validitas. Adapun data mahasiswa yang dimaksud adalah sebagai
berikut :

Nama . Santi Patmawati

NIM o CK.1.16.038

Semester - VI

Judul Skripsi : Gambaran pengetahuan ibu (PUS) tentang alat kontrasepsi dalam rahim
(AKDR)

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih. ‘
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Hormat Kami
es Bhakti Kencana

Nur fitan Havati IZusnul K, M.Kep
\_ - TPNIK : J0117058
N —— 7

e
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Nomor : 11201/LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019 Bandung, 2 Mei 2019
Lampiran .
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. BPM Hj. Erna Amd. Keb
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skirpsi sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa Program Studi :
D3 Kebidanan STIKes Bhakti Kencan Bandung, maka dengan ini kami bermaksud memohon
izin untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data di wilayah kerja yang
bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagai berikut :

Nama : Santi Patmawati

NIM : CK116038

Semester V1

Judul Skripsi : Gambaran pengetahuan ibu (PUS) tentang AKDR

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr. Wb.

Hormat Kami
LPPM STIKes Bhakti Kencana
Ketua,




SURAT BALASAN

Hal : Balasan
Kepada Yth
Ketua Prodi D3 Kebidanan

Di Tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Iin Suhartini, Am.Keb

Jabatan: Bidan

Menefangkan bahwa,
Nama : Santi Patmawati
NIM :CK.1.16.038
Prodi : D3 Kebidanan

Telah saya setujui untuk melaksanakan Uji Validitas di tempat praktek saya
sebagai syarat penyusunan LTA/KTI dengan judul :

“Gambaran Pengetahuan Ibu (PUS) Tentang AKDR”

Demikian surat ini saya sampaikan, dan atas kerjasamanya saya mengucapkan
terimakasih.

Bandung, 25 Mei 2019




SURAT BALASAN

Hal - Balasan
Kepada Yth
Ketua Program Studi D3 Kebidanan

Di Tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Hj. Erna

Jabatan : Bidan

Menerangkan bahwa,
Nama : Santi Patmawati

NIM :CK.1.16.038

Telah saya setujui untuk melaksanakan penelitian di tempat praktek saya sebagai
syarat penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul :

“Gambaran Pengetahuan Ibu (PUS) tentang Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
(AKDR)”

Demikian surat ini saya sampaikan, dan atas kerjasamanya saya mengucapkan
terimakasih.

Bandung, 17 Juni 2019
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