DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot i
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt i
ABSTRAK et 0\
ABSTRACT oottt sttt st st be e te e et et et tenteereane e v
KATA PENGANTAR ..ottt vi
DAFTAR IS oottt re s viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR BAGAN. ...ttt sttt sa ettt st nre s e Xi
DAFTAR LAMPIRAN .o Xii
BAB I PENDAHULUAN .....ooiiiiicet e 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........cccccccoeiviiiiieiicie e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 6
1.3 Tujuan Penelitian .........ccccoeiieiieie e 6
1.3.1 Tujuan UmUm ..o 6
1.3.2  Tujuan KRUSUS .....c.coveiiiiieiicce e 7
1.4 Manfaat Penelitian .........ccocoviieiiiieiie e 7
1.4.1 Manfaat TEOIILIS ....covvvverieriiieiesisesie e 7
1.4.2 Manfaat PraktiS.........cccooeiiiiieiiiiieiiescee e 7
1.5 Ruang Lingkup Penelitian ..........ccccceviiiiiieiicie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 9
2.1  Kajian PUSLaKa.........ccceeviiiieiic e 10
2.2 Penyakit Ginjal KroniK..........cccooeiiiiiiiiiieeeee e 10
2.2.1 PeNQErtian ......ccveiiieie e 10
2.2.2 EH0IOGI. ..o 11
2.2.3  PatofiSOlogi......cccceeieiieiicecie s 12
2.2.4  Gambaran KINiS........cccoooveiviiiiiiese e 13
2.2.5 Stadium Penyakit ginjal Kronik ............c.ccccoeviveneiieinenne. 14
2.3 Konsep HemOodialiSiS. .......ccoovviiiiiiiiieicseie e 14
2.3.1 PeNQErtian ......cccoeceeiieiieie e 14
2.3.2 TUJUAN .ottt 15
2.3.3 Prinsip yang Mendasari Kerja Hemodialisis ..................... 17
2.3.4 Akses Sirkulasi Darah Pasien...........cccoccevvvieniveneeieseene. 18
2.3.5 Penatalakasanaan Pasien yang Menjalani Hemodialisis.... 19
2.3.6  KOMPIIKASI......coiiiiiiiiee e 20
2.3.7 Mekanisme Terjadinya Kecemasan pada Klien Penyakit
Ginjal Kronis dengan Hemodialisis...........cccccovevenincninne. 21
2.4 Konsep KECEMASAN ......cciviiiiiiiiiiiiie st siee et 22
2.4.1 Pengertian KeCemMAaSaN...........ccovreiieeeiieieiesese e 22
2.4.2 Tanda dan Gejala Kecemasan...........ccccceeveeveieenrecviesveenne. 23
2.4.3 Rentang Respon KeCemasan ..........cccovveeriveeiiveesivnesinenans 23
2.4.4  FaKtor PrediSPOSISI .....cceieieierinesiisieieiesie e 24
2.4.5  FaKtor PreSipitasi .....cccccovevveiiieiieciie e 26

viii



2.4.6 Indikator Tingkat Kecemasan...........c.cccovcvvvveiivenecinesinenne. 26

2.4.7 Penanganan Kecemasan ..........c.cecereerienirenneenesineseennes 29
2.5 Konsep Relaksasi AUtOGENIK.........cccovveiveiieiieiieie e 31
2.5.1  PENQEITIAN ..ocvviivieiieie et 31
2.5.2 Mekanisme Teknik Relaksasi AutogeniK........c......ccceueeee. 32
2.5.3 Manfaat teknik relaksasi autogenic ...........c.ccooeververirrinenne. 33
2.5.4 Indikasi dan Kontraindikasi Relaksasi Autogenik............. 33
2.5.5 Langkah-Langkah Relaksasi AutogeniK..........cccccccoeruennee. 34
2.5.6 Waktu Pelaksanaan...........cccoeririnininnieneienese e 36
2.6 Kerangka KonSeptual ..........ccoeieieiiiiiiiinieieeeecse e 36
BAB 111 METODE PENELITIAN ..o 38
3.1 Rancangan Penelitian ..........cccccovieiieieiinnene e 38
3.2 Paradigma Penelitian ..........ccccviiieiieie e 38
3.3 Variabel Penelitian ..........ccoooveiiiieiieie e 39
3.4 Hipotesis Penelitian ... 40
3.5 Definisi Konseptual dan Definisi Operasional ...............c.ccooevvnene 40
3.6 Populasi dan Sampel Penelitian.............cccccvevviiievvivcsiiene e 41
3.7  Etika Penelitian.........coovvieiieicie e 43
BAB IV DESAIN PENELITIAN ..oiiiiiie e 45
4.1 Pengumpulan Data..........ccocereiiiiieiiiieeseseee e 45
4.1.1 Instrumen Penelitian........c.ccoceiiiienininieieie e 45
4.1.2 Teknik Pengumpulan Data ..........cccocevvvieieieneninenencens 46
4.2 Langkah-langkah Penelitian ............ccccceoveiievicieie e 47
4.2.1 Tahap Persiapan........cccoeeerererineninieieeeese e 47
4.2.2 Tahap Pelaksanaan ............ccccccevvveveiieiieie e 47
4.3 Pengolahan Data dan Analisa Data ............cccoeoeivienencncncnins 48
4.3.1 Pengolahan Data...........cccccoeiieiieiiiie e 48
4.3.2  ANALISIS DAL ....cocvveiiiieieiiieie e 49
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian..........cc.coovviiiiniininienenesc e 51
BAB YV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cccocviviiiiieeeene, 52
5.1 HaSil PENEITIAN ...c.veviiiiiiiiieseee e 52
5.2 PemMbDANASAN ......ooiiiiiiiee s 55
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...t 64
6.1 SIMPUIAN .o 64
0.2 SAFAN ...t 64
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1  Definisi Operasional.............ccocueiiiieniiiieieeee s 41

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan pada Pasien Hemodialisis
di RSU Abdul Radjak Purwakarta Sebelum Relaksasi Autogenik....... 52

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan pada Pasien Hemodialisis
di RSU Abdul Radjak Purwakarta Setelah Relaksasi Autogenik........ 53

Tabel 5.3 Pengaruh Relaksasi Autogenik Terhadap Tingkat Kecemasan pada
Pasien Hemodialisis di RSU Abdul Radjak Purwakarta ..................... 54



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual.............cccooeiiiiiiiiiiiiniecec e
Bagan 3.1 Kerangka Penelitian .............cccoveiiiieiieii e

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1  Operasional Prosedur Relaksasi Autogenik
Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 4  Kuesioner penelitian Hospital Anxiety Depression Scale (HADS)
Lampiran 5  Master Tabel (Data Hasil Lapangan)
Lampiran 6  Hasil Perhitungan

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

Lampiran 8  Keterangan Layak Etik

Lampiran 9  Dokumentasi Penelitian

Lampiran 10 Lembar Bimbingan

Lampiran 11 Uji Plagiat

Lampiran 12 Riwayat Hidup

xii



