BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti yang berjudul

“Efektivitas Edukasi Melalui Media Video Dan Booklet Terhadap Self
Efikasi Orang Tua Dalam Merawat Anak Thalasemoa Mayor Di RSUD

Welas Asih” dapat disimpulkan dalam beberapa poin sebagai berikut:

1.

Self efikasi orang tua sebelum dan sesudah pemberian edukasi melalui
media video mengalami peningkatan skor yaitu membantu
meningkatkan pemahaman dan self efikasi orang tua dalam merawat
anak thalasemia mayor.

Self efikasi orang tua sebelum dan sesudah pemberian edukasi melalui
media booklet juga mengalami peningkatan skor. Edukasi dengan media
booklet dapat membantu meningkatkan pemahaman dan keyakinan

orang tua dalam menjalankan perawatan anak thalasemia mayor.

. Edukasi melalui media video terbukti efektif meningkatkan self efikasi

orang tua dalam merawat anak thalasemia mayor.

Edukasi melalui media booklet terbukti efektif meningkatkan self
efikasi orang tua dalam merawat anak thalasemia mayor.

Media booklet lebih efektif dibandingkan media video dalam
meningkatkan self efikasi orang tua dalam merawat anak thalasemia

mayor.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti menyerakan untuk:

1.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan dan dasar pengembangan
penelitian lanjutan yang lebih luas dengan mempertimbangkan jumlah
sampel yang lebih besar dan durasi intervensi yang lebih panjang,
sehingga dapat mengidentifikasi media edukasi yang paling efektif

digunakan. Peneliti selanjutnya juga dapat mempertimbangkan pada
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saat menggunakan media video, pastikan materi yang disusun dengan
bahasa yang sederhana, visual yang jelas dan durasi yang tidak panjang
agar lebih efektif.

. Bagi Universitas Bhakti Kencana

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan ajar dan referensi
pustaka dalam pengembangan ilmu keperawatan anak, khususnya
terkait intervensi edukasi yang efektif untuk meningkatkan self efikasi
orang tua dalam merawat anak thalasemia mayor.

. Bagi Rumah Sakit Welas Asih

Diharapkan media video dan booklet dapat dimanfaatkan sebagai media
edukasi kepada orang tua dalam merawat anak thalasemia mayor.
Namun, disarankan untuk memilih media booklet, dikarenakan booklet
mudah dibawa, tidak memerlukan perangkat tambahan dan dapat dibaca

berulang.



