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SATUAN ACARA PENYULUHAN 
 

LIMFADENITIS TUBERKULOSIS 

 
Masalah : Limfadenitis Tuberkulosis 

Pokok Pembahasan : Limfadenitis Tuberkulosis 

Sasaran :  keluarga 

Waktu : 20 Menit 

Tanggal : 17 januari 2023 

Tempat : rumah keluarga 

Pemateri : Mahasiswa 

 
 

A. Latar Belakang 

Limfadenitis tuberkulosis adalah peradangan pada kelenjar getah 

bening terjadi akibat infeksi dari suatu  bagian tubuh maka terjadi pula 

peradangan pada kelenjar getah bening regioner dari lesi primer 

.Limfadenitis tuberkulosis merupakan peradangan pada kelenjar limfe 

atau getah bening yang di sebabkan oleh basil tuberkulosis. Apabila    

peradangan terjadi pada kelenjar di leher di sebut dengan scrofula 

limfadenitis pada kelenjar limfe di leher inilah yang biasanya paling 

sering terjadi (kumar ,2014). 

B. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan 20 menit, diharapkan Keluarga 

Tn,S mampu memahami dan mengerti tentang Limfadentis 

Tuberkulosis  

 

C. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 20 menit tentang 
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limfadenitis tuberkulosis  diharapkan Keluarga Tn,S dapat: 

1. Menjelaskan pengertian 

2. Menjelaskan penyebab 

3. Menjelaskan tanda dan gejala 

4. Menjelaskan cara pencegahan 

5. Menjelaskan  cara perawatan 

6. Menjelaskan cara pengobatan  

 

D.Materi Penyuluhan Terlampir 

E.Metode Penyuluhan 

1.Ceramah 

2.Tanya Jawab 

F.Media 

1.Leaflet 

G.Kegiatan penyuluhan 

No Tahap 

Kegiatan 

waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media 

1 Pembuka

an 

3 

Menit 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menyampaikan 

tentang tujuan 

pokok materi 

4. Meyampakaikan 

pokok 

pembahasan 

Kontrak waktu 

1.Menja 

wab salam 

2.Mendengarkan 

dan menyimak 

3Bertanya 

mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika ada 

yang kurang 

jelas 

Kata-

kata/ 

kalima

t 

2 Pelaksana

an 

12 

Menit 

Penyampaian Materi Mendengarkan 

dan menyimak 

Leaflet 
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1. Menjelas

kan 

pengertia

n 

2. Menjelas

an 

penyebab 

3. Menjelaskan 

tanda dan gejala 

4. Menjelaskan 

cara pencegahan 

5. Menjelaskan 

perawatan  

Menjelaskan cara 

pengobatan 

Bertanya mengenai 

hal- hal yang belum 

jelas dan dimengerti 

3 Penutupa

n 

5 

Menit 

1. Tanya jawab 

2. Memberikan 

kesempatan pada 

Peserta untuk 

bertanya 

3. Melakukan evaluasi 

4. Menyampaikan 

kesimpulan 

materi 

5. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan salam 

1. Sasaran dapat 

menjawab 

tentang 

pertanyaan 

yang 

diajukan 

2. Mendengar 

3. Memperhatika

n 

Menjawab salam 

Kata-

kata/ 

kalima

t 
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             H.Evaluasi 

Diharapkan keluarga mampu : 

1. Menjelaskan pengertian  

2. Menjelaskan penyebab  

3. Menjelaskan tanda dan gejala  

4. Menjelaskan cara pencegahan  

5. Menjelaskan perawatan 

6. Menjelaskan pengobatan  
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MATERI PENYULUHAN 

A. Pengertian 

Limfadenitis tuberkulosis  merupakan penyakit yang disebabkan oleh 

bakteri Mycobacterium tuberculosis (M.tb) atau bakteri penyebab 

tuberkulosis. Bakteri ini menyerang kelenjar getah bening pada tubuh 

manusia, ditandai dengan pembesaran atau pembengkakan pada area 

tertentu. Biasanya menyerang kelenjar pada bagian leher dan sekitarnya 

B. Penyebab 

Limfadenitis tuberkulosis penyakit radang kelenjar getah bening yang 

disebabkan oleh infeksi kuman Mycobacterium Tuberculosis Kelenjar getah 

bening yang biasa diserang adalah bagian leher, ketiak, dan sela paha. 

C. Tanda dan Gejala 

Batuk terus-menerus dan berdahak 

selama tiga minggu/lebih 

b)Demam selama tiga minggu/lebih 

c)Penurunan nafsu makan 

d)Berat badan turun 

e)Rasa kurang enak badan/malaise, 

lemah 

f)Berkeringat di malam hari walaupun 

tidak melakukan apa-apa 

D. Cara Pencegahan 

mencegah penyakit TB kelenjar getah bening adalah dengan suntik vaksinasi. 

Pada beberapa daerah dengan kasus kejadian TBC yang tinggi, terdapat 
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vaksinasi TBC bernama Bacillus Calmette-Guerin (BCG) yang dapat 

diberikan untuk mencegah penyebaran penyakit. 

E. Cara Perawatan 

1. Mengawasi minum obat 

2. Memberikan makanan bergizi 

3. Istirahat teratur 

4. Mengingatkan pemeriksaan ulang 

5. Lingkungan rumah yang sehat (mempunyai ventilasi dan pencahayaan 

yang cukup) 

F. Pengobatan Tuberculosis kelenjar 

Melansir NHS, TBC di luar paru seperti TBC kelenjar dapat diobati dengan 

kombinasi obat antibiotik. Obat TBC yang jamak diberikan antara lain:  

-Isoniazid  

Rifampicin  

Pirazinamid 

 Etambutol 
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