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Lampiran 1. Surat izin studi penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3. Izin Penggunaan Instrumen 
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Lampiran 4. Lembar Information for Consent 

 

INFORMASI PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMATION FOR CONSENT) 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Kepada Yth. Bapak/Ibu responden 

 

Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan, saya akan melaksanakan penelitian 

dengan judul: 

“Pola Makan, Aktivitas Fisik, dan Perilaku Merokok pada Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung.” 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Partisipasi Bapak/Ibu 

sangat berharga dalam memberikan data yang objektif sehingga hasil penelitian 

dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang 

kesehatan, serta menjadi masukan dalam upaya peningkatan pelayanan kesehatan 

kepada masyarakat. 

Segala informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya 

 

Ismi Nurul Aini 

NIM. 211FK03096 
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITI 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan. 

Nama  : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala 

sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Pola Makan, Aktivitas Fisik, Dan 

Perilaku Merokok Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sudi Kabupaten Bandung” dan saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

  Menyetujui         Bandung,      2025 

  Responden               Mengetahui Peneliti 

 

 

 

     (   )     Ismi Nurul Aini 

           211FK03096 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER 

POLA MAKAN, AKTIVITAS FISIK, DAN MEROKOK PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SUDI KABUPATEN BANDUNG 

 

Petunjuk: 

Berilah tanda (√) pada kotak yang disediakan sesuai dengan jawaban Bapak/Ibu. 

 

DATA UMUM/DEMOGRAFI 

1. Nama responden  :  

2. Jenis kelamin   :     Laki laki  Perempuan 

 

3. Umur    :     35-45 tahun 

   46-60 tahun 

              

4. Pekerjaan   :      Tidak bekerja 

    Pensiun PNS/TNI/POLRI 

    IRT 

    Buruh 

    Petani 

    Wiraswasta  

    Pegawai swasta  

    Lainnya (………………………) 

 

5. Lama menderita hipertensi :       < 1 tahun            ≥ 1 tahun 
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KUESIONER POLA MAKAN 

FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE (FFQ) 

 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan 

jawaban responden. 

No  Bahan 

makanan 

Frekuensi Konsumsi  

A. Sumber natrium >3x/hari 1x/hari 3-6x/ 

hari 

1-2x/ 

minggu 

2x/ 

bulan 

Tidak 

pernah 

1 MSG       

2 Kecap       

3 Ikan teri nasi       

4 Ikan teri       

5 Saus       

6 Tauco       

7 Acar       

8 Kue       

9 Bakso       

10 Ikan sarden       

11 Ikan asin       

12 Bumbu 

penyedap 

lainnya 

      

B. Sumber lemak 

1 Daging ayam       

2 Udang        

3 Cumi-cumi       

4 Jeroan       

5 Telur ayam 

ras 

      

6 Telur bebek       

7 Mentega       

8 Susu kental 

manis 

      

9 Telur ayam 

kampung 

      

10 Kerang       

11 Bakwan       

12 Risole       
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13 Tempe goreng       

14 Tahu isi       

C. Sumber karbohidrat 

1 Crekers       

2 Mie instan       

3 Keripik ubi-

ubian 

      

4 Kerupuk 

udang 

      

5 Bihun goreng 

instan 

      

6 Biscuit       

7 Mie pangsit       

8 Mie ayam       

9 Roti tawar/roti 

putih 

      

Sumber: Sholeha (2023) 

Cara menghitung : Jumlah skor 

   Jumlah bahan makan (35) 

Kriteria skor      Interprestasi hasil 

Skor 50 : >3x/hari    Baik  : 0-14 

Skor 25 : 1x/hari    Tidak baik : 15-50 

Skor 15 : 3-6x/minggu 

Skor 10 : 1-2x/minggu 

Skor 5  : 2x/bulan 

Skor 0  : Tidak pernah 
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KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ) 

 

Jenis Aktivitas Contoh Aktivitas 

Aktivitas ringan Duduk, berdiri, mencuci piring, memasak, 

menyetrika, bermain musik, menonton tv, berkendara, 

memancing, berjalan kaki. 

Aktivitas sedang Berjalan cepat, mencuci mobil, menyapu dan 

mengepel lantai, kegiatan pertukangan, bersepeda, 

basket, tennis meja, badminton. 

Aktivitas tinggi Berjalan cepat, berlari, mencangkul, membawa barang 

berat, berkebun, bersepeda (16-22 km/jam), bermain 

sepak bola, voli, fitnes, berenang, bermain tennis. 

Sumber: WHO (World Health Organization) 

Petunjuk pengisian: Jawablah pertanyaan di bawah sesuai dengan yang bapak/ibu 

alami mengenai aktivitas fisik. 

Pertanyaan  Tanggapan  Kode  

Aktivitas di tempat kerja 

1 Apakah pekerjaan anda melibatkan aktivitas intensitas 

tinggi yang menyebabkan peningkatan detang 

jantung? (seperti membawa beban berat, menggali, 

atau pekerjaan konstruksi) selama setidaknya 10 

menit/hari? 

1. Ya (lanjut no. 2) 

2. Tidak (lanjut no. 

4) 

P1 

2 Dalam seminggu berapa hari biasanya anda 

melakukan aktivitas fisik dengan intensitas tinggi? 
Jumlah hari: P2 

3 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda melakukan 

aktivitas dengan intensitas tinggi? 

Jam: 

Menit: 
P3 

4 Apakah aktivitas sehari-hari anda termasuk aktivitas 

intensitas sedang yang menyebabkan peningkatan 

kecil detak jantung? (seperti jalan cepat atau 

membawa beban ringan, menyapu, dll) selama 

setidaknya 10 menit/hari? 

1. Ya (lanjut no. 5) 

2. Tidak (lanjut no. 

7) 

P4 

5 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan aktivitas 

sedang? 
Jumlah hari: P5 

Pertanyaan  Tanggapan  Kode  

6 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda melakukan 

aktivitas dengan intensitas sedang? 

Jam: 

Menit: 
P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat 

(misalnya perjalanan ke tempat kerja, berbelanja, ke pasar, ke tempat ibadah, dll) 
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7 Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda minimal 10 

menit setiap harinya untuk pergi ke suatu tempat? 

1. Ya (lanjut no. 8) 

2. Tidak (lanjut no. 

10) 

P7 

8 Berapa hari dalam seminggu anda berjalan kaki atau 

bersepeda minimal 10 menit untuk pergi ke suatu 

tempat? 

Jumlah hari: P8 

9 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda berjalan atau 

bersepeda ke suatu tempat? 

Jam: 

Menit: 
P9 

Aktivitas rekreasi 

(misalnya olahraga, kebugaran, rekreasi, dll) 

10 Apakah anda melakukan olahraga, kebugaran, atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas intensitas berat 

minimal 10 menit/hari? 

1. Ya (lanjut no. 

11) 

2. Tidak (lanjut no. 

13) 

P10 

11 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 

olahraga, kebugaran, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas intensitas berat? 

Jumlah hari: P11 

12 Berapa lama dalam 1 hari anda melakukan olahraga, 

kebugaran, atau rekreasi yang merupakan aktivitas 

intensitas berat? 

Jam: 

Menit: 
P12 

13 Pakah anda melakukan olahraga, kebugaran, atau 

rekreasi yang ,merupakan aktivitas intensitas sedang 

minimal 10 menit/hari? 

1. Ya (lanjut no. 

14) 

2. Tidak (lanjut no. 

16) 

P13 

14 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 

olahraga, kebugaran, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas intensitas sedang? 

Jumlah hari: P14 

15 Berapa lama dalam 1 hari anda melakukan olahraga, 

kebugaran, atau rekreasi yang merupakan aktivitas 

intensitas sedang? 

Jam: 

Menit: 
P15 

Perilaku menetap (sedentary behaviour)menit: 

(aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerakan, seperti duduk atau berbaring (tidak 

termasuk tidur), duduk di kendaraan, membaca, bermain, atau menonton televisi) 

16 Berapa lama dalam 1 hari anda menghabiskan waktu 

untuk duduk atau berbaring? 

Jam: 

Menit: 
P16 

Sumber: Istiqamah et al. (2021) 

Rumus menghitung aktivitas fisik 

 

 

Interprestasi hasil 

Rendah : <600 MET-menit/minggu (kurang aktif) 

Sedang  : 600-3.999 MET-menit/minggu (cukup aktif) 

Tinggi  : ≥4.000 MET-menit/minggu (sangat aktif) 

 

[ (P2×P3×8)+(P5×P6×4)+(P8×P9×4)+(P11×P12×8)+(P14×P15×4) ] 
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KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

GLOVER-NILSSON SMOKING BEHAVIOR 

QUESTIONNAIRE (GN SBQ) 

 

Petujuk pengisian: 

Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan jawaban yang menurut anda 

benar. 

Apakah anda memiliki riwayat merokok :   YA          TIDAK 

 

Untuk nomor 1 dan 2 mengikuti keterangan sebagai berikut: 

0 : Tidak penting sama sekali   3 : Penting 

1 : Agak penting   4 : Sangat penting 

2 : Cukup penting 

No Aspek Penilaian 0 1 2 3 4 

1 Kebiasaan merokok sangat penting 

bagi saya. 

     

2 Saya suka memainkan dan 

memanipulasi rokok saya saat 

sedang merokok. 

     

Untuk nomor 3 sampai 11 mengikuti keterangan sebagai berikut: 

0 : Tidak pernah  3 : Sering 

1 : Jarang  4 : Selalu 

2 : Kadang-kadang 

No Aspek Penilaian 0 1 2 3 4 

3 Apakah anda mengganti rokok 

dengan sesuatu dimulut anda 

untuk mengalihkan perhatian 

anda dari rokok? 

     

4 Apakah anda selalu merokok 

setelah selesai melakukan suatu 

tugas atau pekerjaan? 

     

5 Bagaimana jika anda tidak 

merokok dalam suatu waktu, 

apakah anda akan kesulitan 
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berkonsentrasi melakukan suatu 

tugas atau pekerjaan? 

6 Jika anada berada di suatu tempat 

yang melarang anda memainkan 

bungkus rokok, apakah anda 

memainkan bungkus rokok 

ataupun rokok anda? 

     

7 Apakah ada tempat tertentu atau 

hal tertentu yang dapat memicu 

anda untuk merokok, contohnya 

tempat duduk, sofa, ruangan, atau 

saat minum alkohol? 

     

8 Apakah anda menyalakan rokok 

secara rutin (tanpa ada keinginan) 

     

9 Apakah anda mendapati diri anda 

meletakan sesuatu seperti rokok 

dan objek lainnya (alat tulis, 

tusuk gigi, mengunyah permen 

karet) kedalam mulut anda dan 

menghisapnya untuk membantu 

menghilangkan stress, ketegang -

an, kecemasan, dsb 

     

10 Apakah bagian yang paling anda 

nikmati saat merokok, apakah 

saat menyalakannya? 

     

11 Ketika anda sendiri direstroan, 

terminal bus, pesta, dsb apakah 

anda akan merasa nyaman atau 

percaya diri jika anda memegang 

rokok? 

     

Sumber: Pengembangan dari Glover dan Nilsson, dalam versi Bahasa Indonesia 

yang diambil dari Purwandari (2016) (dalam penelitian Irsalina, 2020). 

Kriteria skor 

0 : Tidak merokok 

1-11 : Perilaku merokok ringan 

12-22 : Perilaku merokok sedang 

23-33 : Perilaku merokok berat 

33-44 : Perilaku merokok sangat berat 
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Lampiran 7. Tabulasi Data 

DATA DEMOGRAFI PASIEN HIPERTENSI YANG MENGIKUTI 

PROLANIS DI PUSKESMAS SUDI 

Nama Jenis Kelamin Usia Pekerjaan Lama Menderita 

R1 2 2 1 2 

R2 2 1 3 2 

R3 2 2 1 2 

R4 1 2 5 2 

R5 2 2 1 2 

R6 2 2 3 2 

R7 2 2 3 2 

R8 1 2 5 2 

R9 2 2 3 2 

R10 2 2 4 1 

R11 2 2 3 2 

R12 2 1 4 1 

R13 2 2 3 2 

R14 2 2 3 2 

R15 2 2 3 2 

R16 2 2 3 2 

R17 2 2 5 2 

R18 2 2 4 2 

R19 2 2 3 2 

R20 2 1 3 2 

R21 2 2 1 2 

R22 1 2 1 2 

R23 1 2 4 2 

R24 2 2 3 2 

R25 2 2 3 2 

R26 2 2 3 2 

R27 2 2 3 2 

R28 2 2 1 2 

R29 2 1 3 2 

R30 2 1 7 2 

R31 2 2 3 2 

R32 2 2 4 2 

R33 2 2 6 2 

R34 2 2 3 2 

R35 2 2 3 2 
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TABULASI DATA KUESIONER POLA MAKAN 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

R1 25 50 5 5 10 5 5 10 5 50 25 25 220 15 5 5 5 25 25 5 15 5 5 50 5 25 25 215 50 5 25 5 5 50 5 5 5 155 590 16.85714 Tidak Baik

R2 50 50 50 10 0 0 50 50 15 10 50 50 385 50 5 15 50 50 10 0 50 50 0 25 15 50 50 420 0 50 50 15 0 50 5 15 50 235 1040 29.71429 Tidak Baik

R3 25 25 0 0 50 0 25 25 10 0 50 0 210 10 10 10 0 0 0 5 0 0 0 50 50 50 50 235 5 5 50 50 50 25 50 0 50 285 730 20.85714 Tidak Baik

R4 50 50 50 50 50 0 0 25 15 15 15 50 370 50 0 10 5 50 15 0 25 50 0 15 15 50 50 335 0 10 0 10 0 15 0 10 25 70 775 22.14286 Tidak Baik

R5 25 10 5 5 5 5 25 50 5 10 25 5 175 15 10 15 0 5 15 5 10 0 0 0 15 25 25 140 0 10 10 10 0 0 0 0 15 45 360 10.28571 Baik

R6 0 25 50 10 5 0 25 25 5 15 0 25 185 0 25 15 0 0 25 0 10 0 0 0 0 25 15 115 0 10 15 10 0 0 0 0 15 50 350 10 Baik

R7 50 50 0 0 25 0 10 25 25 10 25 50 270 25 5 5 25 25 25 0 25 5 0 50 25 25 25 265 0 25 5 10 0 15 0 10 15 80 615 17.57143 Tidak Baik

R8 25 15 50 5 15 0 0 25 10 10 50 50 255 15 0 5 10 50 10 0 25 5 0 25 25 50 25 245 0 10 5 5 0 15 0 5 50 90 590 16.85714 Tidak Baik

R9 10 50 0 0 50 0 25 0 10 0 25 0 170 50 0 0 0 25 0 0 0 0 0 25 0 25 25 150 0 0 0 0 0 15 0 0 25 40 360 10.28571 Baik

R10 50 50 50 0 50 0 0 15 10 5 25 50 305 50 0 50 5 50 5 5 15 0 0 25 25 50 25 305 0 10 5 5 0 10 10 10 25 75 685 19.57143 Tidak Baik

R11 50 15 25 10 5 0 0 15 15 10 15 25 185 25 10 5 15 5 15 0 10 25 0 25 15 25 15 190 0 25 5 15 5 15 10 10 50 135 510 14.57143 Baik

R12 15 15 0 0 25 0 5 5 15 5 0 50 135 50 5 5 15 50 15 5 15 15 5 15 15 50 15 275 0 15 50 10 10 5 5 5 5 105 515 14.71429 Baik

R13 50 10 0 5 10 0 0 25 15 10 50 50 225 15 5 5 5 50 15 5 50 0 0 25 25 25 25 250 0 15 5 10 5 25 5 15 25 105 580 16.57143 Tidak Baik

R14 0 25 0 0 10 10 0 25 10 0 25 0 105 25 50 0 25 25 0 25 25 25 0 50 15 50 50 365 25 5 5 10 10 15 15 5 10 100 570 16.28571 Tidak Baik

R15 50 25 0 25 25 10 5 10 5 10 15 25 205 10 25 5 5 15 5 5 15 0 15 25 5 5 25 160 10 25 10 10 15 10 10 50 15 155 520 14.85714 Baik

R16 50 25 0 5 15 0 0 10 15 10 50 50 230 15 0 5 5 15 5 0 25 0 0 15 15 15 15 130 0 15 5 5 10 15 0 5 10 65 425 12.14286 Baik

R17 50 15 5 10 15 10 10 15 10 15 25 50 230 15 5 10 5 15 5 5 15 50 10 15 15 15 15 195 15 10 15 5 15 25 10 5 15 115 540 15.42857 Tidak Baik

R18 50 15 15 5 10 0 0 15 10 10 25 50 205 10 5 5 5 25 0 0 25 25 5 5 25 15 25 175 0 15 0 5 0 15 5 10 25 75 455 13 Baik

R19 25 15 25 25 25 5 25 5 10 10 50 50 270 25 5 5 5 15 5 5 15 10 10 5 10 10 15 140 5 25 10 15 5 5 10 25 25 125 535 15.28571 Tidak Baik

R20 25 25 25 0 0 0 0 5 25 25 0 50 180 25 0 0 5 5 0 5 5 5 5 50 25 50 10 190 5 50 5 10 50 5 5 5 25 160 530 15.14286 Tidak Baik

R21 25 15 5 5 0 0 0 10 15 0 15 50 140 10 5 15 5 15 10 0 50 5 10 25 25 25 25 225 0 15 10 5 15 10 5 0 10 70 435 12.42857 Baik

R22 50 15 0 5 10 0 0 15 0 5 50 50 200 15 0 5 5 5 10 0 50 0 0 25 15 25 25 180 0 15 0 5 0 5 0 10 15 50 430 12.28571 Baik

R23 25 15 15 5 15 0 5 0 15 10 10 50 165 50 5 15 25 5 10 0 5 15 15 15 5 15 15 195 10 25 10 10 15 25 5 15 25 140 500 14.28571 Baik

R24 25 25 0 0 25 0 25 25 25 5 0 0 155 15 5 5 0 15 0 5 10 0 0 15 15 15 15 115 0 15 10 10 10 10 10 10 15 90 360 10.28571 Baik

R25 50 25 5 10 5 5 5 15 5 10 15 50 200 25 10 15 5 15 15 5 10 5 5 15 15 15 25 180 50 50 5 5 15 10 5 10 5 155 535 15.28571 Tidak Baik

R26 25 25 0 0 25 0 25 25 25 0 25 25 200 25 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 25 25 100 25 25 25 0 50 50 15 15 50 255 555 15.85714 Tidak Baik

R27 25 10 5 10 10 0 10 10 5 5 10 25 125 10 0 0 0 25 0 0 0 0 5 10 10 10 10 80 0 5 10 5 0 15 5 10 25 75 280 8 Baik

R28 50 50 5 0 0 0 5 15 10 5 15 50 205 5 0 0 5 15 0 0 15 0 0 25 10 15 25 115 0 10 5 5 5 10 0 10 15 60 380 10.85714 Baik

R29 25 25 0 0 25 0 0 25 25 0 25 25 175 25 0 0 25 25 0 0 25 0 0 25 25 25 25 200 25 25 25 25 25 25 0 25 25 200 575 16.42857 Tidak Baik

R30 25 25 0 5 25 5 0 15 15 5 25 25 170 50 0 0 5 50 5 0 25 0 0 50 50 50 25 310 0 15 0 0 5 50 5 15 25 115 595 17 Tidak Baik

R31 15 25 5 5 0 0 10 15 5 0 15 25 120 10 5 5 0 15 5 0 0 10 5 0 10 15 15 95 0 0 5 15 10 15 5 5 5 60 275 7.857143 Baik

R32 50 15 5 0 25 10 10 10 5 15 25 50 220 25 5 5 10 15 0 25 5 5 0 25 5 15 25 165 10 25 5 10 0 10 5 25 50 140 525 15 Tidak Baik

R33 15 15 0 0 25 5 5 5 10 5 5 50 140 50 0 0 0 50 10 5 0 10 0 10 10 50 10 205 0 10 50 5 5 5 5 5 5 90 435 12.42857 Baik

R34 50 10 15 15 5 0 5 15 15 10 5 50 195 25 5 10 5 15 5 5 5 25 5 25 5 10 50 195 10 25 10 15 5 5 10 10 50 140 530 15.14286 Tidak Baik

R35 50 25 15 15 50 10 25 10 15 0 15 50 280 25 25 25 0 15 10 10 25 10 0 15 0 15 50 225 0 15 10 10 15 5 25 15 50 145 650 18.57143 Tidak Baik

Hasil KategoriTotalNAMA
Pertanyaan Sumber Natrium Pertanyaan Sumber Lemak Pertanyaan Sumber Karbohidrat

Jumlah Jumlah Jumlah
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TABULASI DATA AKTIVITAS FISIK 

NAMA 
Pertanyaan 

TOTAL KATEGORI 
P1 P2 P3 P4 P5P P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 15 P16 

R1 2 0 0 1 7 60 1 7 10 1 1 10 1 1 20 60 620 Sedang 

R2 2 0 0 1 7 180 1 7 10 1 1 30 2 0 0 240 5560 Tinggi 

R3 2 0 0 1 7 30 1 3 10 1 1 30 2 0 0 90 1200 Sedang 

R4 1 5 180 1 7 60 1 7 15 2 0 0 2 0 0 60 9300 Tinggi 

R5 2 0 0 2 0 0 1 5 10 2 0 0 1 1 30 120 320 Rendah 

R6 2 0 0 1 1 60 1 2 30 1 1 20 1 1 30 60 760 Sedang 

R7 2 0 0 1 4 20 2 0 0 2 0 0 1 1 30 60 440 Rendah 

R8 1 2 180 1 7 30 1 3 30 2 0 0 2 0 0 60 4080 Tinggi 

R9 2 0 0 1 3 30 1 1 15 2 0 0 1 1 30 60 540 Rendah 

R10 2 0 0 1 7 10 1 3 15 2 0 0 1 15 4 120 520 Rendah 

R11 2 0 0 1 7 20 1 3 15 1 1 60 1 1 40 60 1320 Sedang 

R12 1 6 75 1 7 10 1 1 15 2 0 0 1 2 30 120 4180 Tinggi 

R13 2 0 0 1 7 60 1 2 30 2 0 0 1 1 30 120 2040 Sedang 

R14 2 0 0 1 4 30 1 1 15 2 0 0 1 1 30 60 720 Sedang 

R15 1 1 20 1 7 30 1 3 10 2 0 0 1 1 15 180 1500 Sedang 

R16 1 2 60 1 6 60 1 1 30 1 1 70 1 1 60 30 3320 Sedang 

R17 1 1 60 1 7 10 1 3 30 2 0 0 1 1 30 60 1720 Sedang 

R18 1 5 120 1 7 60 1 5 15 2 0 0 2 0 0 60 5380 Tinggi 

R19 2 0 0 1 7 90 1 5 15 1 1 30 1 1 30 60 3180 Sedang 

R20 1 3 30 1 7 60 1 3 40 1 2 60 1 1 30 120 3960 Sedang 

R21 2 0 0 1 3 30 1 2 10 2 0 0 1 1 30 60 560 Rendah 
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R22 2 0 0 1 7 30 1 7 15 2 0 0 1 1 30 60 1380 Sedang 

R23 2 0 0 2 0 0 1 1 15 2 0 0 1 1 30 60 180 Rendah 

R24 2 0 0 1 7 30 1 7 30 1 4 15 1 1 15 180 2220 Sedang 

R25 1 4 60 1 7 30 1 7 45 2 0 0 1 1 30 45 4140 Tinggi 

R26 2 0 0 1 7 30 1 7 15 1 1 10 1 3 30 60 1700 Sedang 

R27 1 1 20 1 3 60 1 3 30 2 0 0 1 1 30 60 8360 Tinggi 

R28 1 1 30 1 3 45 1 2 30 1 1 30 1 1 60 60 1500 Sedang 

R29 2 0 0 1 7 15 1 7 30 1 2 15 1 2 15 60 1620 Sedang 

R30 1 1 120 1 1 20 2 0 0 2 0 0 1 1 30 60 1160 Sedang 

R31 1 2 25 1 7 30 1 7 15 1 1 15 1 1 30 60 3700 Sedang 

R32 1 5 30 1 7 15 1 7 10 1 2 15 1 3 15 60 2320 Sedang 

R33 2 0 0 1 7 60 1 5 30 2 0 0 1 1 60 30 2520 Sedang 

R34 2 0 0 1 4 20 1 7 10 1 2 10 1 2 30 30 760 Sedang 

R35 2 0 0 1 1 90 1 3 15 1 1 60 1 1 30 30 1140 Sedang 

 

TABULASI DATA KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

NAMA Pertanyaan Skor  Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

R1 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R4 4 3 1 4 4 3 2 3 2 3 3 30 Perilaku merokok berat 

R5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 
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R6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R8 4 1 3 3 3 0 2 4 2 2 3 27 Perilaku merokok berat 

R9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R10 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R15 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R17 2 1 4 4 2 1 2 3 3 4 3 29 Perilaku merokok berat 

R18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R22 3 0 1 4 3 0 4 4 1 2 3 25 Perilaku merokok berat 

R23 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Perilaku merokok sedang 

R24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R29 3 3 2 4 1 0 2 3 3 4 2 27 Perilaku merokok berat 

R30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 
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R31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 

R35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak merokok 
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Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data 

1. Analisis statistik deskriptif karakteristik responden 

Statistics 

 Jenis Kelamin Umur Pekerjaan Lama Hipertensi 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.89 2.86 3.17 1.94 

Std. Error of Mean .055 .060 .234 .040 

Median 2.00 3.00 3.00 2.00 

Mode 2 3 3 2 

Std. Deviation .323 .355 1.382 .236 

Variance .104 .126 1.911 .055 

Range 1 1 6 1 

Minimum 1 2 1 1 

Maximum 2 3 7 2 

Sum 66 100 111 68 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 4 11.4 11.4 11.4 

Perempuan 31 88.6 88.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35-45 tahun 5 14.3 14.3 14.3 

46-60 tahun 30 85.7 85.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 6 17.1 17.1 17.1 

IRT 19 54.2 54.2 71.3 

Buruh 5 14.3 14.3 85.7 

Petani 3 8.6 8.6 94.3 
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Wiraswasta 1 2.9 2.9 97.1 

Pegawai Swasta 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Lama Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 tahun 2 5.7 5.7 5.7 

>1 tahun 33 94.3 94.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

2. Analisis statistik deskriptif kuesioner 

Statistics 

  Pola Makan Aktifitas Fisik 

Perilaku 

Merokok 

N Valid 35 35 35 

Missing 0 0 0 

Mean 1.54 2.03 1.49 

Std. Error of Mean .085 .104 .185 

Median 2.00 2.00 1.00 

Mode 2 2 1 

Std. Deviation .505 .618 1.095 

Variance .255 .382 1.198 

Range 1 2 3 

Minimum 1 1 1 

Maximum 2 3 4 

Sum 54 71 52 

 

 Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 16 45.7 45.7 45.7 

Tidak Baik 19 54.3 54.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Aktifitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 17.1 17.1 17.1 

Sedang 22 62.9 62.9 80.0 

Tinggi 7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Perilaku Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merokok 29 82.9 82.9 82.9 

Perilaku Merokok Sedang 1 2.9 2.9 85.7 

Perilaku Merokok Berat 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Matriks Evaluasi Ujian Proposal 
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Lampiran 11. Matriks Evaluasi Sidang Akhir 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 13. Cek Turnitin Plagiarisme 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 
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