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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Kesbangpol 
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Lampiran 3 Surat Izin Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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Lampiran 3 Lembar Penjelasan peneliti 

 

LEMBAR PENJELASAN 

 

 
Saya, Rani Asela Ramadani, mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana, dengan ini memohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden 

secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul: 

“Hubungan Regulasi Emosional dengan Self-Efficacy Ibu Postpartum di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Padasuka Kota Bandung.” 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kemampuan regulasi emosional dengan tingkat self-efficacy (keyakinan diri) ibu 

postpartum dalam menjalankan perannya. Ibu dipilih sebagai responden karena 

sedang berada dalam masa postpartum (hari ke-14 hingga ke-42) dan melakukan 

kunjungan ke UPT Puskesmas Padasuka. 

Penelitian ini tidak melibatkan intervensi medis atau pengambilan bahan 

biologis. Responden hanya akan diminta untuk mengisi kuesioner tertutup terkait 

kondisi emosional dan pengalaman keibuan. Tidak ada risiko fisik atau efek 

samping dari keterlibatan dalam penelitian ini. Tidak diberikan kompensasi materi, 

namun data yang Ibu berikan akan sangat bermanfaat bagi pengembangan layanan 

kesehatan ibu dan anak. 

Penelitian ini tidak membutuhkan rekam medis, data laboratorium, atau 

tindakan klinis lain. Semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan disimpan oleh peneliti selama 2 tahun dalam format digital yang terenkripsi. 

Data tidak akan disebarkan dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Ibu berhak 

mengundurkan diri kapan pun tanpa konsekuensi apa pun. Penelitian ini telah 

mendapat izin etik dari Komite Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti 

Kencana. 

Saya berharap Ibu bersedia untuk menjadi responden dan mengisi kuesioner 

sesuai kondisi yang sebenarnya. 

 

 



60 
 

 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN (Informed Consent) 

 
 

Saya telah membaca dan memahami informasi di atas, dan saya bersedia 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian ini tanpa paksaan dari pihak mana 

pun. 

 

Nama      : _______________________________ 

Tanggal  : _______________________________ 

No.Telepon  : _______________________________ 

 

 

 

Dengan hormat, 

 

Responden                     Peneliti: 

 

 

 

(             )  

Rani Asela Ramadani 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul: Hubungan Dukungan Emosional dengan Self-Efficacy Ibu Postpartum di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Padasuka 

 

I. Identitas Responden 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Kode Responden ……………………… 

2 Usia ………………...Tahun 

3 Pendidikan Terakhir 

☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Diploma ☐ Sarjana 

4 Pekerjaan 

☐ Ibu rumah tangga ☐ Karyawan  ☐ Wiraswasta  

☐ Lainnya:    

5 Status Perkawinan 

☐ Menikah ☐ Cerai ☐ Janda 

 

6 Jenis Persalinan 

☐ Spontan ☐ SC (Sectio Caesarea) 

 

7 Hari Ke Berapa Setelah Melahirkan ……………………… 

8 Jumlah Anak ……………………… 

9 Usia Bayi Saat Ini ……………….…hari 

10 Pernah      mengikuti      kelas      ibu 

hamil/persiapan persalinan? 
☐ Ya ☐ Tidak 

11 Dukungan  emosional  yang  paling sering diterima 

☐ Suami ☐ Orang tua ☐ Teman ☐ Tenaga Kesehatan  

☐ Tidak ada 
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Skala K.D.M (self-efficacy) 

Skoring K-D-M 

Kategori respon 
Item favorable Item unfavorable 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

Sangat sesuai 3 0 

Sesuai 2 1 

Tidak sesuai 1 2 

Sangat tidak sesuai 0 3 
 
 

Pertanyaan 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya  memiliki  target  untuk  mampu  

memberikan  ASI eksklusif pada anak saya 

    

2 Saya yakin mampu menjadi ibu yang baik untuk 

anak saya 

    

3 Meskipun saya berbeda pendapat dengan orang 

tua dalam hal pengasuhan anak, saya tetap 

menghargainya 

    

4 Saya  ingin  menunjukkan  pada  suami  bahwa  

saya  dapat mengasuh anak dengan baik 

    

5 Sebagai seorang ibu dan istri, saya tetap mampu 

menyelesaikan pekerjaan rumah tangga tanpa 

bantuan orang lain 

    

6 Saya mendengarkan pendapat suami saat akan 

melakukan sesuatu terkait pengasuhan anak 

    

7 Meskipun    kewajiban    sebagai    ibu    dan    istri    

sangat melelahkan, saya bisa menjalankannya 

sebaik mungkin 

    

8 Saya menganggap perbedaan pendapat dengan 

orang lain terkait pengasuhan anak adalah hal 

yang wajar 

    

9 Mampu memberikan ASI eksklusif pada anak saya 

bukanlah hal yang harus saya capai 

    

10 Saya tidak mampu mengasuh anak saya seorang 

diri 

    

11 Saya ragu mampu memberikan pengasuhan 

terbaik pada anak saya 

    

12 Saya tidak memperdulikan pendapat suami saya 

saat akan melakukan sesuatu terkait pengasuhan 

anak 

    

13 Saya langsung pergi menjauh ketika orang tua 

memberikan nasihat terkait perawatan bayi yang 

kurang sesuai dengan saya 

    

14 Saya membutuhkan bantuan orang lain untuk 

menenangkan anak saya ketika rewel 
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15 Bukanlah hal yang penting untuk meminta 

pendapat orang tua karena pengasuhan anak jaman 

sekarang berbeda dengan dulu 

    

 

Kategorisasi 

Kategori Skor Penjelasan 

Rendah <15 Individu kurang memiliki kepercayaan diri dalam merawat 

dan memahami anak-anaknya serta merasa kurang puas 

dalam menjalankan perannya sebagai ibu. 

Mengindikasikan perlunya intervensi sesegera mungkin 

atau proses pendampingan secara intensif. 

Sedang 15 ≤ - 

<30 

Individu cukup memiliki kepercayaan diri dalam merawat 

dan memahami anak-anaknya serta merasa cukup puas 

dalam menjalankan perannya sebagai ibu. 

Mengindikasikan perlunya edukasi lebih lanjut. 

Tinggi ≥30 Individu memiliki kepercayaan diri yang tinggi dalam 

merawat dan memahami anak-anaknya serta merasa sangat 

puas dalam menjalankan perannya sebagai ibu. 
 

 

Skala R-E (Regulasi Emosi) 
 

Skoring R-E 

Kategori respon 
Item favorable Item unfavorable 

1, 2, 3, 4, 5, 6 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Sangat sesuai 3 0 

Sesuai 2 1 

Tidak sesuai 1 2 

Sangat tidak sesuai 0 3 
 

Pertayaan R-E 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Meskipun sesuatu tidak berjalan sebagaimana 

mestinya, saya dapat menahan diri untuk 

menampakkan rasa kecewa secara berlebihan 

    

2 Ketika perasaan saya sedang kurang baik, segala 

urusan saya tetap dapat saya selesaikan 

    

3 Teman-teman  saya  mengenali  saya  sebagai  

orang  yang tenang dalam kondisi apapupun 

    

4 Meskipun sedang dibebani oleh banyak tugas, 

saya adalah seseorang yang dapat 

menyelesaikannya dengan senang hati 

    

5 Ketika saya sedang marah, saya terbiasa melakukan 

hal yang membuat saya lebih rileks 
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6 Ketika saya sedang bersedih, saya mengetahui 

secara pasti bagaimana membuat saya merasa 

lebih baik 

    

7 Ketika saya berada dalam kondisi perasaan yang 

kurang baik, saya menjadi sangat mudah 

tersinggung 

    

8 Saya seringkali menyesali respon yang saya 

berikan kepada suatu permasalahan 

    

9 Saya merasa kesulitan mengendalikan diri saya 

ketika suatu permasalahan menekan diri saya 

    

10 Saya bebas mengekspresikan emosi marah 

sekehendak hati saya 

    

11 Teman-teman mengenali saya sebagai orang yang 

meledak- ledak emosinya 

    

12 Jika berada dalam situasi yang menekan, saya 

cenderung menghindar 

    

 
 

Kategorisasi 

Kategori Skor Penjelasan 

Rendah X <12 Individu mengalami kesulitan dalam melakukan 

pengelolaan emosi secara memadahi. Ditandai dengan 

kesulitan dalam mengatur emosi, kesulitan dalam 

mengendalikan emosi secara sadar, dan kurangnya 

kemampuan menguasi kondisi stress. Mengindikasikan 

perlunya intervensi lebih lanjut atau pendampingan 

secara intensif. 

Sedang 12 ≤ x 

< 24 

Individu cukup mampu mengelola emosinya meskipun 

terkadang mengalami hambatan. Mengindikasikan 

butuhnya edukasi lebih lanjut dan mempelajari teknik-

teknik meregulasi emosi praktis sehingga meningkatkan 

kemampuan meregulasi emosinya. 

Tinggi X ≥24 Individu mampu mengelola emosinya dengan sangat 

baik. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



65 
 

 

INFORMASI ASIPP 

 
 
 

ASIPP merupakan instrumen asesmen yang berfungsi untuk mengetahui 

kesehatan psikologis ibu pasca melahirkan dan sebagai alat pendukung Dinni-

Difa Postpartum Scale (DDPS). Alat Asesmen Ibu Postpartum (ASIPP) 

merupakan instrumen psikologi yang berisi tiga skala pengukuran yakni, a) Skala 

Kepercayaan Diri Maternal (K-D-M), b) Skala Regulasi Emosi (R-E), dan c) 

Skala Kepuasan Pernikahan. (K-P). Skala kepercayaan diri maternal disusun 

berdasarkan teori kepercayaan diri dari Lauster (2006) yang kemudian 

disesuaikan dengan konteks pengasuhan ibu. Skala regulasi emosi disusun 

berdasarkan teori regulasi emosi dari Gross & Thompson (2007). Skala kepuasan 

pernikahan disusun dengan mensintesakan teori kepuasan pernikahan dari Saxton 

(1986) dan teori kepuasan pernikahan dari Fowers & Olson (1993). 

 

A. Kegunaan ASIPP 

1. Untuk mengukur tingkat kepercayaan diri maternal, regulasi emosi, 

dan kepuasan pernikahan wanita pasca melahirkan. 

2. Hasil asesmen kepercayaan diri maternal dan regulasi emosi dapat 

digunakan untuk melihat potensi risiko munculnya gejala postpartum 

depression (PPD), sedangkan skor kepuasan pernikahan dapat 

digunakan sebagai data/informasi tambahan untuk melihat dinamika 

psikologis individu. 
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B. Tahapan Pengembangan 

ASIPP dikembangkan melalui tahapan antara lain: (1) identifikasi tujuan ukur 

(penetapan konstrak teoritis), (2) membuat blueprint berdasarkan rumusan 

aspek dan indikator keperilakuan, (3) menetapkan metode penskalaan, (4) 

menulis aitem dan reviu aitem, (5) uji coba, (6) analisis dan seleksi aitem, 

(7) kompilasi final. Penjelasan detil tentang tahapan pengembangan        

ASIPP dapat dibaca di https://doi.org/10.14710/jp.18.2.116-136 

 

Blueprint Final ASIPP 

Tabel 3. Blueprint Awal ASIPP 

Skala 

Kepercayaan 

Diri 

Maternal 

(K-D-M) 

Aspek 
Nomor Aitem Jumlah 

Aitem 
Bobot 

F UF 

Ambisi 1, 4 9 3 20% 

Kemandirian 5 10, 14 3 20% 

Optimism 2,7 11 3 20% 

Kepedulian 6 12, 15 3 20% 

Toleransi 3,8 13 3 20% 

Total 15 100% 

Skala 

Regulasi 

Emosi (R-E) 

Kemampuan 

Mengatur 

Emosi 

2, 5 7, 10 4 33,33% 

Kemampuan 

Mengendalikan 

Emosi Sadar 

3, 6 8, 11 4 33,33% 

Kemampuan 

Menguasai 

Situasi Stres 

1, 4 9, 12 4 33,33% 

Total 12 100% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.14710/jp.18.2.116-136
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Kode 

Responden 
Pendidikan Pekerjaan 

Jumlah 

Anak 

Usia 

Bayi 

Kelas 

Ibu Hamil 

Postpartum 

Hari 

1 SMA IRT 2 30 Tidak 30 

2 S1 IRT 1 31 Iya 31 

3 SMA IRT 3 30 Tidak 30 

4 SMA IRT 3 30 Tidak 30 

5 SMA IRT 2 34 Tidak 34 

6 SMA IRT 2 30 Tidak 30 

7 SMA IRT 2 30 Tidak 30 

8 S1 IRT 1 38 Tidak 38 

9 SMA IRT 5 36 Tidak 36 

10 SMP IRT 3 32 Tidak 32 

11 S1 Karyawan 1 30 Iya 30 

12 SMA IRT 3 34 Tidak 34 

13 SMA IRT 2 30 Iya 30 

14 S1 Karyawan 1 30 Iya 30 

15 SMA IRT 2 30 Iya 30 

16 SMP IRT 2 33 Tidak 33 

17 SMP IRT 2 30 Iya 30 

20 SMA IRT 1 30 Tidak 30 

21 SMP IRT 4 30 Tidak 30 

22 SMA IRT 2 30 Iya 30 

23 SMA IRT 3 33 Tidak 33 

24 SMP IRT 4 32 Iya 32 

25 SMA IRT 1 30 Tidak 30 

26 SMA IRT 2 41 Tidak 41 

27 SMA IRT 2 30 Tidak 30 

28 SMA IRT 11 30 Tidak 30 

29 SMP IRT 1 34 Iya 34 

30 SMA IRT 5 31 Tidak 31 

31 SMA IRT 1 39 Iya 39 

32 SMA IRT 1 31 Tidak 31 

33 S1 Karyawan 1 30 Iya 30 

34 S1 IRT 1 30 Iya 30 
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Lampiran 6 Tabulasi Data 
 
 
 
KDM 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

Tota

l 

Kategor

i 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 29 sedang 

3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 0 2 28 sedang 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 29 sedang 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 29 sedang 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 28 sedang 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 28 sedang 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 37 tinggi 

3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 35 tinggi 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 26 sedang 

3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 1 1 28 sedang 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 0 2 0 1 0 30 tinggi 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 tinggi 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 27 sedang 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 29 sedang 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 28 sedang 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 31 tinggi 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 30 tinggi 

3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 30 tinggi 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 29 sedang 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 29 sedang 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 27 sedang 

3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 30 tinggi 

3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 26 sedang 

2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 27 sedang 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 29 sedang 

3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 tinggi 

2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 31 tinggi 

3 3 2 2 2 2 3 2 0 3 3 2 2 1 2 32 tinggi 

3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 39 tinggi 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 37 tinggi 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 30 tinggi 

3 3 3 2 2 3 3 0 2 2 3 2 1 2 1 32 tinggi 
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RE (Regulasi Emosi) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total Kategori 

2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 21 sedang 

2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 2 1 20 sedang 

2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 0 20 sedang 

2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 21 sedang 

2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 21 sedang 

2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 20 sedang 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 19 sedang 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 19 sedang 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 19 sedang 

2 3 2 3 2 3 1 0 1 0 2 1 20 sedang 

3 3 2 2 3 3 0 0 0 0 2 0 18 sedang 

3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 22 sedang 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 20 sedang 

2 2 1 2 3 2 1 0 2 2 2 1 20 sedang 

2 2 2 2 3 2 0 0 2 2 2 1 20 sedang 

1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 19 sedang 

1 2 2 3 1 2 1 1 1 2 1 1 18 sedang 

2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 28 tinggi 

1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 19 sedang 

3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 22 sedang 

2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 23 sedang 

0 2 3 2 3 2 0 2 2 2 3 3 24 tinggi 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 19 sedang 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 19 sedang 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 23 sedang 

0 2 3 2 3 2 0 2 2 2 3 3 24 tinggi 

2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 27 tinggi 

2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 28 tinggi 

1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 21 sedang 

2 3 3 3 2 3 0 1 1 2 3 0 23 sedang 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 25 tinggi 

3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 1 27 tinggi 
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Lampiran 7 Hasil Pengelolaan Data 
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Aspek KDM 
Sedang Tinggi 

n % n % 

Ambisi  4 11,8 30 88,2 

Kemandirian  22 64,7 12 35,3 

Optimisme  14 41,2 20 58,8 

Kepedulian  9 26,5 25 73,5 

Toleransi  1 2,9 33 97,1 

 

 

Aspek Regulasi 

Emosi 

Sedang Tinggi 

n % n % 

Mengatur emosi 27 79,4 7 20,6 

Mengendalikan 

emosi  
24 70,6 10 29,4 

Menguasai stres 25 73,5 9 26,5 
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Lampiran 8 Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 9 Matriks Hasil Evaluasi  
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Lampiran 10 Turnitin 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11 Timeline penelitian 
 
 

 
Kegiatan 

Waktu 

Pelaksanaan Desembe

r 

202

4 

Januar

i 

202

5 

Februar

i 

202

5 

Mare

t 

2025 

Apri

l 

2025 

Mei 

202

5 

Juni 

202

5 

Juli 

202

5 

Agustu

s 

2025 Pengajuan 

topik/judu

l 

         

Studi literatur          

Pengesaha

n judul 

         

Penyusuna

n proposal 

         

Finishing          

Seminar 

proposa

l 

         

Pengajua

n etik 

         

Pengumpula

n dan 

pengelolaan 

data 

         

Penyusuna

n skripsi 

         

Ujian Akhir          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



87 
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No.Hp                                     : 085795645154 
 

 
 

Riwayat Pendidikan 
 

1. SDN Panyileukan 01 : 2009-2015 

2. SMPN 31 Bandung : 2015-2018 

3. SMAN 27 Bandung : 2018-2021 

4. Universitas Bhakti Kencana : 2021-Sekarang 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:raniasealaramadani05@gmail.com

	LAMPIRAN
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP

