
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 
Hasil dari penelitian dan pembahasan diatas dapat ditarik kesimpulan yaitu 

sebagian besar ibu nifas tidak patuh dalam melakukan kunjungan nifas di Bpm Bd.E 

tahun 2019. 

1. Seluruh ibu nifas patuh dalam melakukan kunjungan nifas KF 1 di Bpm 

Bd.E tahun 2019 

2. Sebagian besar ibu nifas patuh dalam melakukan kunjungan nifas KF 2 

di Bpm Bd.E tahun 2019 

3. Sebagian besar ibu nifas tidak patuh dalam melakukan kunjungan nifas 

KF 3 di Bpm Bd.E tahun 2019 

5.2 Saran 

 
1. Bagi Bpm Bd.E dan petugas lainnya 

 
Hasil dari penelitian ini bidan dan dapat meningkatkan penyuluhan dan informasi 

serta evaluasi kepada ibu nifas sebelum dilakukan pemeriksaan ibu nifas dan 

pentingnya melakukan kunjungan nifas. 

2. Bagi Ibu Nifas 



 

 

Para ibu nifas lebih meningkatkan kepatuhan dalam melakukan pemeriksaan 

kunjungan nifas sehingga komplikasi masa nifas dapat terdeteksi. 

3 Bagi Institusi Pendidikan 

 
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan bacaan bagi peneliti 

lain untuk mengadakan penelitian lebih lanjut tentang pemeriksaan kunjungan 

nifas. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 
Karena penelitian ini hanya meneliti tentang gambaran kepatuhan ibu nifas dalam 

melakukan kunjungan masa nifas, maka bagi peneliti selanjutnya bisa melanjutkan 

untuk meneliti tentang faktor lain dari kepatuhan dalam melakukan kunjungan 

nifas. 

 

 

 

 

 

 

 


