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ABSTRAK

Gastritis merupakan salah satu gangguan pada lambung yang ditandai dengan
peradangan pada lapisan lambung. Rimpang kunyit (Curcuma longa L) dikenal
memiliki efek antiinflamasi dan antioksidan yang dapat membantu meredakan
gejala gastritis. Pengetahuan dan sikap pasien terhadap pemanfaatan kunyit penting
untuk keberhasilan penggunaan terapi herbal ini. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap pasien gastritis terhadap pemanfaatan
rimpang kunyit serta hubungan antara keduanya. Penelitian ini menggunakan
metode dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan
maret sampai juni 2025. Sampel terdiri dari 36 pasien gastritis di RS Bhayangkara
TK II Sartika Asih, Bandung, yang dipilih melalui teknik accidental sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden berada pada
kategori cukup (70,5%) dan sikap berada pada kategori cukup (71,59%). Hasil uji
korelasi Spearman menunjukkan hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan
sikap pasien dengan nilai signifikansi (p) sebesar 0,011 Dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan sikap pasien
gastritis terhadap pemanfaatan rimpang kunyit.
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ABSTRACT

Gastritis is one of the disorders of the stomach characterized by inflammation of
the stomach lining. Turmeric rhizome (Curcuma longa L) is known to have anti-
inflammatory and antioxidant effects that can help alleviate gastritis symptoms.
Patients' knowledge and attitudes toward the use of turmeric are essential for the
successful implementation of this herbal therapy. This study aimed to determine the
level of knowledge and attitudes of gastritis patients toward the utilization of
turmeric rhizome and the correlation between them. This research uses a method
with a cross-sectional approach. This research was conducted from March to June
2025. The sample consisted of 36 gastritis patients at Bhayangkara TK II Sartika
Asih Hospital, Bandung, selected using accidental sampling. Data were collected
using a validated and reliable questionnaire. The results showed that the
respondents’ knowledge was in the moderate category (70,5%), while their attitude
was in the moderate category (71,59%). The Spearman correlation test indicated a
significant relationship between knowledge and attitude, with a significance value
(p) of 0.011. It can be concluded that there is a significant correlation between the
level of knowledge and attitudes of gastritis patients toward the use of turmeric
rhizome.
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