BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 36 responden pasien

gastritis di RS Bhayangkara TK II Sartika Asih, maka diambil kesimpulan sebagai
berikut :
1. Pengetahuan tentang manfaat kunyit untuk gastritis termasuk ke dalam
kategori cukup (70,5%) sedangkan sikap pasien tentang manfaat kunyit
untuk gastritis termasuk kedalam kategori cukup yaitu (71,59%).
2. Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel pengetahuan dan sikap
pasien terhadap manfaat kunyit untuk gastritis.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil dan kesimpulan yang diperoleh selama

penelitian, peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya dengan cakupan
responden yang lebih luas dengan pendekatan campuran (kuantitatif dan kualitatif),
guna menggali lebih dalam faktor-faktor lain yang mempengaruhi sikap terhadap

pengobatan herbal.
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