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Capaian ASI eksklusif di Indonesia belum mencapai angka yang diharapkan yaitu 

sebesar 100%. Berdasarkan laporan Profil Kesehatan Indonesia 2016 pencapaian 

ASI eksklusif adalah 72%, dan cakupan pemberian ASI 0-6 bulan hanyalah 82,4% 

sedangkan target yang harus dicapai adalah 100% (Kementrian Kesehatan, 2016). 

Sikap dapat bersifat positif dan dapat pula bersifat negatif. Dalam sikap positif, 

kecenderungan tindakan adalah mendekati, menyenangi, mengharapkan obyek 

tertentu, sedangkan dalam sikap negatif terdapat kecenderungan untuk menjauhi, 

menghindari, membenci, dan tidak menyukai obyek tertentu. (Azwar, 2016). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran sikap ibu dalam 

memberikan ASI Ekslusif 6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pacet Kecamatan 

Pacet Kabupaten Bandung Tahun 2019. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian 

Deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh ibu yang memberikan ASI 

secara ekslusif selama 6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pacet Kecamatan 

Pacet Kabupaten Bandung jumlah 114 orang dengan jumlah sempel 54 orang. 

Teknik pengambilan sempel dalam penelitian ini mengunakan Simple random 

sampling. Analisis Univariat, yang dilakukan terhadap tiap variabel dari hasil 

penelitian. Pada umumnya dalam hasil analisis ini hanya menghasilkan distribusi 

dan presentase dari tiap variabel. 

Diketahui lebih dari setengahnya responden memiliki sikap positif dalam 

memberikan ASI Ekslusif. Diketahui lebih dari setengahnya responden memiliki 

sikap negatif dalam memberikan ASI Ekslusif. Diketahui lebih dari setengahnya 

responden memiliki sikap negatif dalam memberikan ASI Ekslusif 

Saran: Diharapkan akan menjadi tambahan informasi sehingga dapat 

meningkatkan kegiatan penyuluhan tentang pentingnya memberikan Memberikan 

ASI Ekslusif 6 Bulan pada bayi segera setelah lahir 
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