
36 
 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

Nama Lengkap  : Nidya Fitriyani 

NIM   : CK.1.16.032 

Tempat,Tgl lahir : Ciamis,04-11-1997 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Desa Rinduwangi RT 11/ RW 03, 

                                     Dusun  Mekarwangi,Kec. Sukamantri,Kab. Ciamis 

Riwayat Pendidikan :  

1. SDN 1 Mekarwangi     Tahun 2004-2010 

2. MTsN Mekarwangi     Tahun 2010-2013 

3. SMK Farmasi Bhakti Kencana Soreang  Tahun 2013-2016 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung  Tahun 2016-2019  

 

 

 



37 
 

 

 



38 
 

 



39 
 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

PENGETAHUAN  IBU HAMIL TENTANG RISIKO  

KEHAMILAN 4T: TERLALU MUDA, TERLALU 

TUA, TERLALU DEKAT JARAK KEHAMILAN, 

TERLALU BANYAK ANAK DI PUSKESMAS 

IBRAHIM ADJIE KOTA BANDUNG TAHUN 2019 

 

             Jawablah pertanyaan di bawah ini menurut Anda ketahui dengan 

memberi tanda silang (X) pada jawaban tersebut., 

 

1. Apakah pengertian resiko dalam kehamilan ? 

a. Sesuatu  kemungkinan untuk terjadinya keadaan gawat yang tidak 

diinginkan 

b. Kehamilan tidak mempunyai masalah 

c. Kehamilan yang memang sudah memiliki riwayat penyakit 

2. Apakah pengertian kehamilan resiko tinggi ? 

a. Keadaan yang dapat terjadi pada wanita hamil 

b. Keadaan yang dapat mempengaruhi ibu dan janin 

c. Keadaan yang dapat mempengaruhi ibunya saja 

3. Apakah resiko yang terjadi pada kehamilan usia terlalu muda ? 

a. Pendarahan pada sesudah atau sebelum bayi lahir 

b. Persalinan letak lintang 

c. Kelainan letak pada kandungan 

4. Resiko apakah yang menyebabkan pendarahan dapat terjadi sebelum 

bayi lahir ? 

a. Resiko hamil usia terlalu tua 

b. Resiko hamil usia terlalu muda 

c. Resiko hamil terlalu banyak anak 
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5. Apakah pengertian Kehamilan terlalu tua ? 

a. Usia kehamilan sudah lewat bulan 

b. Usia ibu hamil  pertama usia lebih dari 35 tahun 

c. Usia ibu hamil pertama 30 tahun 

6. Apakah resiko yang terjadi pada kehamilan usia terlalu tua 

a. Keguguran 

b. Pendarahan setelah bayi lahir 

c. Tidak sesuainya tumbuh kembang bayi dalam kandungan 

7. Resiko apakah yang menyebabkan ketuban pecah sebelum waktunya? 

a. Resiko hamil usia tua 

b. Resiko hamil terlalu banyak anak 

c. Resiko hamil terlalu dekat jarak kehamilan 

8. Apakah pengertian terlalu dekat jarak kehamilan? 

a. Kehamilan satu dengan berikutnya kurang dari 2 tahun 

b. Jarak kehamilan satu dengan berikutnya 2 tahun 

c. Jarak kehamilan satu dengan berikutnya 2 tahun 

9. Apakah resiko yang akan terjadi jika jarak kehamilan terlalu dekat ?  

a. Tekanan darah tinggi 

b. Keguguran 

c. Pendarahan setelah bayi lahir 

10. Resiko apakah yang menyebabkan anemia ? 

a. Resiko hamil usia terlalu muda 

b. Resiko terlalu banyak anak 

c. Resiko terlalu dekat jarak hamil 

11. Apakah resiko yang akan terjadi pada kehamilan terlalu banyak anak? 

a. Persalinan lama 

b. Keguguran 

c. Tidak sesuai tumbuh kembang bayi dalam kandungan  

12. Resiko apakah yang menyebabkan kelainan letak dalam kehamilan? 

a. Resiko hamil terlalu banyak anak 
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b. Resiko hamil terlalu dekat jarak kehamilan 

c. Resiko hamil usia terlalu muda 

13. Pendarahan saat persalinan adalah penyebab dari resiko kehamilan ? 

a. Hamil terlalu muda 

b. Terlalu dekat jarak kehamilan 

c. Terlalu banyak anak 

14. Berat badan lahir rendah adalah penyebab dari resiko kehamilan ? 

a. Terlalu dekat jarak kehamilan 

b. Terlalu banyak anak 

c. Usia hamil terlalu muda 

15. Tidak sesuai tumbuh kembang balita adalah penyebab dari resiko 

kehamilan ? 

a. Terlalu dekat jarak kehamilan 

b. Terlalu banyak anak 

c. Usia terlalu muda 

16. Pada kehamilan usia terlalu tua dapat terjadi resiko ? 

a. Keracunan dalam kehamilan 

b. Keguguran 

c. Robekan Rahim pada letak lintang 

17. Persalinan ibu usia tua menyebabkan ibu pendarahan akibat ? 

a. Tekanan darah tinggi 

b. Kurang gizi saat hamil 

c. Ibu mengalami kekurangan energy saat melahirkan 

18. Persalinan pada ibu usia muda dapat berakibat persalinan lama yang 

disebabkan oleh ? 

a. Kelainan letak janin 

b. Bayi mengalami berat badan berlebih 

c. Ibu memiliki tekanan darah tinggi 

19. Persalinan dengan jarak dekat dapat berakibat pada bayi yaitu ? 

a. Berat badan bayi lahir rendah (BBLR) 

b. Bayi memiliki berat badan berlebih 
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c. Bayi lahir dengan kondisi baik 

20. Persalinan yang terjadi pada ibu yang banyak melahirkan berakibat ? 

a. Robekan Rahim,pada kelainan letak lintang 

b. Mudah dalam proses melahirkan 

c. Persalinan lama 
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KUNCI JAWABAN : 

1. A 

2. B 

3. A 

4. B 

5. B 

6. C 

7. A 

8. A 

9. B 

10. C 

11. A 

12. A 

13. A 

14. C 

15. B 

16. A 

17. A 

18. A 

19. A 

20. A 
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