ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat derajat
kesehatan perempuan.jumlah AKI di Indonesia pada tahun 2015 mencapai 305/100.000.
Penyebab kematian ibu di Indonesia salah satunya yaitu hipertensi dalam kehamilan yaitu
27,1%. Adapun faktor resiko hiprtensi dalam kehamilan yaitu faktor maternal dan faktor
kehamilan.

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran faktor maternal kejadian
hipertensi dalam kehamilan (HDK) di RSU Dr Slamet garut Tahun 2018.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi adalah seluruh ibu
bersalin yang mempunyai penyakit hipertensi dalam kehamilan (HDK) di RSU dr Slamet Garut
dengan sampel sebanyak 94 responden dengan Teknik Systematic random sampling.
Pengumpulan data dengan menggunakan lembar ceklis.

Hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian besar dari responden dengan kategori PEB
yaitu 56.4%, sebagian dari responden yang mempunyai HDK berumur 20-35 tahun yaitu
62.8%, setengah dari responden yang mempunyai HDK dengan paritas multipara yaitu 50.0%,
hampir seluruh responden yang mempunyai HDK tidak mempunyai riwayat hipertensi pada
keluarganya yaitu 96.8%, sebagian besar dari responden tidak mempunyai riwayat HDK pada
saat hamil sebelumnya yaitu 61.7% dan sebagian kecil dari responden dengan IMT 25-29.9
yaitu 48.9%.

Simpulan dalam penelitian ini yaitu terdapapat sebgaian besar responden ibu hamil yang
mengalami hipertensi dalamke hamilan dengan kategori PEB dan kejadian hipertensi dalam
kehamilan banyak terjadi pada ibu dengan IMT 46-29,9 dan > 30, adapun strategi guna
mencegah hipertensi dalam kehamilan meliputi upaya nonfarmakologi dan farmakologi. Upaya
nonfarmakologi yaitu meliputi edukasi, deteksi dini prenatal, manipulasi deit. Sedangkan
upaya farmakologi yaitu pemberian aspirin dosis rendan dan antioksidan.

Kata Kunci . Faktor maternal hipertensi dalam kehamilan
Kepustakaan : Buku  :8 (2008-2016)
Jurnal : 12 (2014-2018)



